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GUIA GENERAL DE ESTUDIO DE LA ASIGNATURA

1. DATOS GENERALES DE LA ASIGNATURA

Diddctica Integradora:
Carrera Educacion Inicial Nombre asignatura Psicomotricidad y
Expresion Corporal
Modalidad Dual Campo de Formacién Ciencias de la Educacion
Jornada Intensiva Umd?d de  Organizacién Profesional
Curricular
Periodo Segundo nivel Cédigo de Ia asignatura TSEI-203
académico
Distribucién de horas en las actividades de | N° Total de horas de Ila 48
aprendizaje asignatura
5 R - -
N° de horas y N° de horas Aprendizaje Prictico Experimental g B .
Docencia En contactn con: | . Auténomo 8 Auténomo
docente
2. PRERREQUISITOS Y CORREQUISITOS
Prerrequisitos de la asignatura Correquisitos de la asignatura
Asignatura Cédigo Asignatura Cddigo
Didactica TSEL103 | Fvaluacién educativa en desarrollo TSEI-202
infantil y educaci6n inicial

3. DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

La asignatura Didéctica Integradora: Psicomotricidad y Expresién Corporal esta disefiada para formar educadores
con una vision holistica del desarrollo infantil, abordando de manera integral el papel fundamental que juega la
psicomotricidad y la expresion corporal en el proceso de aprendizaje de los nifios en la primera infancia. Esta asignatura
se centra en la interrelacién entre el desarrollo fisico, cognitivo y socioemocional, enfatizando la importancia del
movimiento y la expresién como herramientas clave para el desarrollo integral del nifio.

La psicomotricidad, entendida como la relacién entre las funciones motoras y psiquicas, es crucial para el desarrollo de
habilidades de coordinacién, equilibrio, lateralidad y control corporal, mientras que la expresién corporal potencia la
creatividad, la autoestima, y la comunicacioén no verbal, permitiendo que el nifio explore su entorno y exprese sus
emociones de manera libre y saludable.

Los estudiantes adquitirdn conocimientos teéricos y metodoldgicos que les permitirdn diseflar y aplicar estrategias
didécticas que integren actividades psicomotrices y de expresién corporal, promoviendo un aprendizaje significativo en
los nifios a través del juego, la exploracién y la experimentacion, A través de préacticas pedagégicas activas, los futuros
educadores aprenderan a utilizar el movimiento y la corporalidad como medios para potenciar la adquisicién de
competencias fundamentales, como el desarrollo de la identidad, la autonomia y la socializacién en los primeros afios
de vida.

4. OBJETIVO GENERAL

Desarrollar en los futuros profesionales de la educacién inicial las competencias necesarias para planificar, implementar
y evaluar estrategias didécticas que integren la psicomotricidad y la expresién corporal, con el fin de potenciar el
desarrollo integral de los nifios en su primera infancia, promoviendo un aprendizaje activo y significativo a través del
movimiento, el juego y la creatividad.

6. CONTRIBUCION DE LOS RESULTADOS DE APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA AL PERFIL DE
EGRESO DE LA CARRERA

e Contribucién
endiz 5 ¢
HEauitlad d.e S e Resultados de aprendizaje del perfil de egreso de la carrera (alta — media —
de la asignatura . baja)
Identifica los principios y . - . o
elementos psicomotrices | ~ Apoya fn la elaboracion ¢ imp ementacion d.e l'asl planificaciones
licando los métodos curriculares acorde a la normativa vigente en educacion inicial. Madia
aP ; 3 > | - Implementa ambientes y experiencias de aprendizaje para el
tecnicas y estrategias. fortalecimiento de los procesos de ensefianza aprendizaje, utilizando
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Clasifica los métodos, | recursos y estrategias lGdicas en el desarrollo de la primera infancia,
técnicas y  estrategias | promoviendo el trabajo colaborativo y el bienestar integral.

lidicas para el desarrollo | - Apoya en la elaboracién de instrumentos de evaluacion en funcién de los o
lineamientos del curriculo de educacion inicial, durante el proceso de Media
enseflanza y aprendizaje de la niflez.

- Implementa estrategias de apoyo y seguimiento a los nifios y nifias con
necesidades educativas asociadas y no asociadas a la discapacidad.

de la motricidad y la
expresion corporal en
nifios de inicial

Disefla  planificaciones | . Aplica estrategias y técnicas de estimulacion temprana dirigidas a nifios/as
micro-curriculares en el | con necesidades educativas especiales

ambito de psicomotricidad Alta
y expresion corporal.

7. CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA (descripcion minima de contenidos de la asignatura)

Unidad I: Psicomotricidad

1.1 ;Qué es Psicomotricidad?

1.2 Procesos del desarrollo de la Psicomotricidad en los nifios de 3 a 5 afios.

1.3 Objetivos y elementos de la Psicomotricidad.

1.4 Actividades y juegos para el desarrollo de la Psicomotricidad.

1.5 Métodos, técnicas y estrategias para el desarrollo de la psicomotricidad en nifios de 3 a 5 afios.
1.6 Como evaluar la psicomotricidad en educacion inicial.

Unidad I1: Expresion Corporal

2.1 Conceptos y definiciones claves sobre la expresion Corporal.
2.2 Como se relaciona la expresién corporal con las emociones.
2.3 Técnicas de expresion corporal en nifios de inicial.

2.4 Métodos, técnicas y Estrategias lidicas para el desarrollo de la
expresion corporal en nifios de 3 a 5 afios.

Unidad ITI: Aplicaciones pricticas en el contexto educativo de inicial.

3.1 Andlisis de planificaciones para nifios de inicial en el &mbito de Psicomotricidad y expresion corporal.

3.2 Disefiar planificaciones aplicando métodos, técnicas y estrategias para una clase practica de Psicomotricidad y
expresion corporal.

8. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS Y RECURSOS DIDACTICOS

ESTRATEGIAS
METODOLOGIC | HABILIDADES BLANDAS FINALIDAD
AS

Activas para la Valores vinculados a la | e Generar confianza/ Promover el pensamiento critico.
autonomia  del  sujeto: | ® Permite a los estudiantes cumplir un rol activo dentro de
confianza, critica y autocritica, su formacidn.

honestidad, integridad e Construye una sociedad participante.

ensefianza y
aprendizaje

e Promover un ambiente de colaboracién/ trabajo en
Valores elementales de . ) ) . "
< : e equipo/ Saber escuchar/Promover el pensamiento critico/
- convivencia y civilidad: . .
Aprendizaje y . ; ; fomentar el liderazgo/ adaptabilidad.
. . critica y autocritica, tolerancia, .. . .
trabajo cooperativo . N e Mantener una comunicacién abierta con el equipo/
empatia, respeto, justicia, - o
e i tolerancia a los errores, aceptar y aprender de las criticas.
lealtad, paciencia . .
e Fomentar el sentido de pertenencia

Valores vinculados a la | e Facilitar la asimilacién del contenido por parte del

gy autonomia  del  sujeto: estudiante/ Plantear preguntas para promover la
Aprendizaje v : . W . . e
g o responsabilidad, honestidad, comunicacion efectiva /Promover el pensamiento critico
individual ; ; . . . :
integridad, efectividad, | @ Lectura comprensiva para fijar contenidos/ Promover el
autonomia pensamiento critico
RECURSOS DIDACTICOS
MATERIALES Material impreso: libros, folletos, fotocopias, periddicos, etc.
CONVENCIONALES | Tableros diddcticos: pizarra
MATERIALES Imdgenes fijas proyectables (fotos): diapositivas y fotografias.
AUDIOVISUALES Materiales audiovisuales (video): peliculas y videos
NUEVAS Programas informdticos: procesador de palabras, hojas de cdlculo, presentaciones
TECNOLOGIAS Servicios telemdticos: paginas web, plataforma EVA, correo electrénico, chats, google drive
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9, EVALUACION DEL ESTUDIANTE POR RESULTADOS DE APRENDIZAJE

COMPONENTES DE EVALUACION

3 EVALUACION
EVALUACION FORMATIVA SUMATIVA

PARCIAL

INSTRUMENTOS DE
EVALUACION EVALUACION EN EL
SUMATIVA TOTAL ENTORNO LABORAL TOTAL PUNTAIE
PUNTAJE REAL TOTAL PUNTAJE | FINAL [PROMEDIO

EVALUACION FORMATIVA

ENTORNO ENTORNO ENTORNO
» Actividades INSTITUCIO LABORAL REAL | INSTITUCIONAL +
Actividades de PLAN DE

Actividades en el aula practicas y NAL PLAN MARCO ENTORNO

de clase (en contacto S experimentales| Evaluacion DE APRENDIZAI
{con o sin contact con) P ' EPRACTICO Y LABORAL REAL
con el dacente)

eldoceme) | (encontacto FORMACION g oracion
con el docente}

ENTORNO INSTITUCIONAL

PRIMER
r PARCIAL

ENTORNO LABORAL REAL

2pt 2pt 2pt 4pt 10

SEGUNDO
| PARCIAL

SPT 5P 10 10
2pt 2pt 2pt 4pt 10

| PROMEDIO DEL PRIMER PARCIAL Y SEGUNDO PARCIAL 10

RECUPERACION

CALIFICACION FINAL | 10

CONSIDERACIONES ESPECIALES

Asistencia

e Es responsabilidad de los docentes del ISTT constatar la asistencia de los estudiantes y registrarla en el SIGA.

e Los estudiantes deben cumplir con un porcentaje minimo del 70% de asistencia, para la aprobacion respectiva
de la asignatura, curso o su equivalente, como complemento a las calificaciones obtenidas en el periodo
académico.

e Los estudiantes que tengan un porcentaje mayor al 30% de inasistencias, reprobardn automaticamente la
asignatura, curso o su equivalente.

@ Es responsabilidad del estudiante asistir a todas las evaluaciones y actividades académicas de las cuales se
derive una evaluacion; de no hacerlo. se consignard la nota de cero (0,00).

Escala
Valorativa

@ Lacscala de valoracion del ISTT comprende el rango de cero (0) a diez (10) puntos.

® Todas las actividades de evaluacion de los aprendizajes serdn calificadas sobre diez (10) puntos; y, los
computos de las notas finales de cada parcial, previo al registro en la plataforma del Sistema Integrado de
Gestion Académica (SIGA), se calculardn respetando la ponderacion descrita, tanto para evaluaciones
formativas y sumativas.

® El puntaje méximo de aprobacion de cada asignatura, curso o su equivalente serd sobre 10 puntos.

@ [l puntaje minimo de aprobacion de una asignatura, curso o su equivalente seré de siete (7,00) puntos.

@ Si un estudiante obtiene un puntaje final de la asignatura, curso o su equivalente inferior a tres (3,00) puntos,
como resultado del promedio de los dos parciales, reprobard de forma automdtica la asignatura, curso o su
equivalente, sin tener la posibilidad de estar habilitado a la actividad evaluativa de recuperacion.

Recuperacion
Final

e E1ISTT considera una actividad evaluativa de recuperacion de fin de curso para los estudiantes que no
alcancen el puntaje minimo de aprobacién de las asignaturas, curso o sus equivalentes.

o Los estudiantes que poseen en la asignatura, curso o su equivalente un promedio final en ¢l rango de 3,01 a
6,99 sobre diez (10) puntos, como resultado del promedio de los dos parciales de una asignatura, curso o su
equivalente, estaran habilitados para rendir una actividad evaluativa de recuperacion.

e [1 ISTT considera actividades tutoriales de acompaiiamiento y refuerzo académico previo a la actividad
evaluativa de recuperacién.

e Las actividades evaluativas de recuperacion se calificaran sobre un méaximo de 10 puntos.

e Lag actividades evaluativas de recuperacién Gnicamente se considerarin al obtener una nota minima de siete
puntos sobre diez (7/10), caso contrario, no serd considerado y reprobard automdticamente la asignatura,
curso o su equivalente.

e La ponderacion vilida del puntaje para la recuperacion sera del 50% de la nota obtenida.

La nota final de una asignatura, curso o su equivalente en la cual el estudiante ha rendido una actividad
evaluativa de recuperacion se obtiene de la siguiente manera:
e [i] promedio obtenido como resultado de los dos parciales, se suma a la nota de la evaluacion de
recuperacion, ponderada por el 50% de lo obtenido en la actividad evaluativa de recuperacion.
e [a nota final de una asignatura, curso o su equivalente obtenido, una vez rendida la actividad evaluativa de
recuperacion, no permite las aproximaciones al inmediato superior en caso de que ésta tenga decimales.
e [os estudiantes que reprueban una asignatura, curso o su equivalente por inasistencia, retiro o desercion, no
estaran habilitados para rendir la actividad cvaluativa de recuperacion.
@ Los estudiantes que cursan una asignatura, curso o su equivalente con tercera matricula no estardn
habilitados para rendir la actividad evaluativa de recuperacion, y la nota final se obtendra del promedio de
las calificaciones obtenidas del primero v segundo parcial.
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DESCRIPTIVA DE LAS COMPETENCIAS DE LA GUIiA DE DIDACTICA
INTEGRADORA:

Competencias Especificas
Unidad 1: PSCOMOTRICIDAD

e Reconocer cada segmento corporal, sus funciones y posibilidades de movimiento. Esto se
logra a través de actividades que fomenten la exploracién del cuerpo, el tacto y la
percepcion sensorial.

e Mantener una postura adecuada en diferentes situaciones y adaptarse a los cambios de
equilibrio. Se emplean actividades que desafian el equilibrio estatico y dinamico, como
caminar sobre una linea, saltar o realizar movimientos coordinados.

e Controlar el ritmo y la profundidad de la respiracién para mejorar la relajacion y la
concentracion. Se utilizan ejercicios de respiracion consciente y técnicas de relajacion que

involucran la respiracion.

Unidad 2: EXPRESION CORPORAL

o Fomentar la capacidad de percibir, sentir y comprender el propio cuerpo en movimiento y
en reposo, incluyendo la postura, la tensién muscular y la respiracion.

e Ampliar la gama de movimientos disponibles, experimentando con diferentes calidades,
ritmos, direcciones y niveles de energia.

o Facilitar la liberacion y la gestion de las emociones a través del movimiento, permitiendo
una expresion auténtica y saludable.

e Desarrollar la confianza en si mismo: Aumentar la seguridad y la autoestima a través de

la exploracion del propio cuerpo y la expresion personal.

Unidad 3 APLICACIONES PRACTICAS EN EL CONTEXTO EDUCATIVO DE
INICIAL.

e Animar a los nifios a encontrar soluciones a pequefios conflictos o desafios por si
mismos, ofreciendo apoyo y guia cuando sea necesario. Por ejemplo, si dos nifios quieren
el mismo juguete, ayudarles a negociar un turno o a encontrar una alternativa.

o Asignar pequefias responsabilidades como guardar juguetes, poner la mesa o regar las

plantas. Esto les ayuda a desarrollar habilidades practicas y a sentirse utiles.
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UNIDAD 1: PSICOMOTRICIDAD

1.1 ;{Qué es Psicomotricidad?

1.2 Procesos del desarrollo de la Psicomotricidad en los nifios de 3 a 5 afios.
1.3 Objetivos y elementos de la Psicomotricidad.

1.4 Actividades y juegos para el desarrollo de la Psicomotricidad.

1.5 Métodos, técnicas y estrategias para el desarrollo de la psicomotricidad en
niflos de 3 a 5 afios.

1.6 Como evaluar la psicomotricidad en educacion inicial.

Resultado de Aprendizaje

Identifica los principios y elementos psicomotrices aplicando los métodos, técnicas y
estrategias

DIAGRAMA DE APRENDIZAJE

Ciclo de Aplicacién Pedagégica en la Educacidn Inicial

Refinar Adaptar
Estrategias Estrategias
Mejorar métodos 3

basados en la
evaluacién

Ajustar metodos
para necesidades
individuales

Aplicar en el
Aula

Evaluar el
Impacto

Medir la efectividad
de las estrategias

Implementar
estrategias en la
practica diaria

Fomentar el
Desarrollo
integral
Promaver €1

crecimiento en todas.
las areas
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SINTESIS

Didéctica integradora en psicomotricidad y expresion corporal es fundamental para el desarrollo
integral de los estudiantes. Al fomentar la conexiéon entre cuerpo y mente, se promueve un
aprendizaje mds significativo y se contribuye al bienestar emocional y social de los individuos.
Implementar estas practicas en el ambito educativo no solo enriquece el proceso de enseflanza-
aprendizaje, sino que también prepara a los estudiantes para enfrentar los desafios de la vida

cotidiana con mayor seguridad y creatividad.

UNIDAD I: PSICOMOTRICIDAD

Introduccion a la Psicomotricidad.
La psicomotricidad es una disciplina que estudia la relacién entre el cuerpo y la mente, enfatizando
como el movimiento influye en el desarrollo cognitivo y emocional. A través de actividades
psicomotoras, se busca potenciar la coordinacidn, el equilibrio y la lateralidad, aspectos esenciales
para el aprendizaje y la interaccidn social.
Importancia de la Expresion Corporal
La expresion corporal. Por su parte, es una forma de comunicacion no verbal que permite a los
individuos expresar emociones, pensamientos y sentimientos a través del cuerpo. Esta disciplina
es fundamental en el proceso educativo, ya que ayuda a los estudiantes a tomar conciencia de su
propio cuerpo y a desarrollar habilidades de comunicacion efectiva.
Metodologias Integradoras
Para implementar una didactica integradora en psicomotricidad y expresion corporal, es esencial
utilizar metodologias que promuevan la participacion activa de los estudiantes. Algunas estrategias
incluyen:
o Juegosy dinamicas grupales: Fomentan la interaccion y el trabajo en equipo, permitiendo
a los estudiantes explorar sus capacidades motoras y expresivas en un ambiente ludico.
o Técnicas de relajacion y concentracion: Ayudan a los estudiantes a conectar con su cuerpo
y a desarrollar habilidades de autocontrol y atencion.
o Actividades creativas: Incorporar el arte y la creatividad en las sesiones de psicomotricidad

y expresion corporal, como la danza o el teatro, potencia la autoexpresion y la confianza

en si mismos.

10




(W SSSEE IR Teuslgia Tunsmesion y Desprrole
1.2 Procesos del Desarrollo de la Psicomotricidad en los Nifios de 3 a 5 Afios
El desarrollo de la psicomotricidad en los nifios de 3 a 5 afios es un proceso fundamental que
abarca tanto el desarrollo fisico como el emocional y cognitivo. Durante esta etapa, los nifios
comienzan a explorar su entorno de manera mas activa, lo que les permite mejorar sus habilidades
motoras y su coordinacion. Este documento aborda los principales procesos que intervienen en el
desarrollo psicomotor de los nifios en este rango de edad, destacando la importancia de la actividad
fisica y el juego en su crecimiento integral.
Desarrollo Motor

e Habilidades Motoras Gruesas
A esta edad, los nifios desarrollan habilidades motoras gruesas que les permiten realizar
movimientos amplios y coordinados. Actividades como correr, saltar, trepar y lanzar son
esenciales para fortalecer su musculatura y mejorar su equilibrio.

e Habilidades Motoras Finas
Las habilidades motoras finas, que involucran movimientos mas precisos, también comienzan a
desarrollarse. Los nifios aprenden a manipular objetos pequefios, dibujar, recortar y realizar
actividades que requieren mayor destreza manual.
Desarrollo Cognitivo

e Coordinacion Visomotora
La coordinacién visomotora se refiere a la capacidad de integrar la visién con los movimientos del
cuerpo. A través de juegos y actividades que requieren precision, los nifios mejoran su capacidad
para realizar tareas que implican coordinacion entre la vista y el movimiento.

e Juego Simbolico
El juego simbdlico es una forma de expresion que permite a los nifios representar situaciones de
la vida real. Este tipo de juego no solo fomenta la creatividad, sino que también contribuye al
desarrollo de habilidades sociales y emocionales.
Desarrollo Emocional y Social

o Interaccion con Pares
Durante esta etapa, los nifios comienzan a interactuar mas con sus compafieros. Estas interacciones

son cruciales para el desarrollo de habilidades sociales, como compartir, cooperar y resolver

conflictos.
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e Autoconfianza

El éxito en actividades psicomotoras contribuye a la autoconfianza de los nifios. A medida que
logran realizar nuevas habilidades, se sienten mas seguros de si mismos, lo que impacta
positivamente en su desarrollo emocional.

Importancia del Juego

El juego es una herramienta esencial en el desarrollo psicomotor de los nifios. A través del juego,
los nifios no solo ejercitan sus habilidades motoras, sino que también aprenden a socializar, a
resolver problemas y a expresar sus emociones. Proporcionar un ambiente rico en oportunidades

de juego es fundamental para fomentar un desarrollo integral.
1.3 Objetivos y elementos de la Psicomotricidad.

La psicomotricidad es una disciplina que integra aspectos psicoldgicos y motores, promoviendo el
desarrollo integral del individuo a través del movimiento. Este documento tiene como objetivo
explorar los principales objetivos de la psicomotricidad y los elementos que la componen,
destacando su importancia en el desarrollo infantil y en la rehabilitacion de personas con
dificultades motoras o emocionales.
Objetivos de la Psicomotricidad
1. Desarrollo Integral: Fomentar el desarrollo fisico, emocional, social y cognitivo del
individuo, ayudando a alcanzar un equilibrio entre estos aspectos.
2. Mejora de la Coordinacion: Promover la coordinacién motora a través de actividades que
estimulen la conexion entre el cuerpo y la mente.
3. Expresién Emocional: Facilitar la expresion de emociones y sentimientos a través del
movimiento, permitiendo que los individuos se conozcan mejor a si mismos.
4. Socializacion: Fomentar la interaccion social y el trabajo en equipo, ayudando a los
individuos a desarrollar habilidades sociales y a mejorar sus relaciones interpersonales.
5. Prevencion y Rehabilitacion: Contribuir a la prevencion de dificultades motoras y
emocionales, asi como a la rehabilitacion de personas que han sufrido lesiones o trastornos.
Elementos de la Psicomotricidad
1. Movimiento: Es el eje central de la psicomotricidad. A través del movimiento, se
desarrollan habilidades motoras y se facilita la expresién emocional.
2. Espacio: El entorno donde se realizan las actividades psicomotoras es fundamental. Un

espacio adecuado permite la exploracion y el desarrollo de habilidades.
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3. Tiempo: La duracion y el ritmo de las actividades son importantes para adaptarse a las
necesidades de cada individuo, permitiendo un aprendizaje significativo.

4, Materiales: Los recursos utilizados en las actividades psicomotoras, como pelotas,
colchonetas y otros elementos, son esenciales para estimular el movimiento y la
creatividad.

5. Relacion: La interaccion entre el educador y el individuo, asi como entre los propios
individuos, es clave para el éxito de las actividades psicomotoras.

En conclusion, la psicomotricidad es una herramienta valiosa para el desarrollo integral de las
personas, especialmente en la infancia. A través de sus objetivos y elementos, se busca potenciar

las capacidades motoras y emocionales, promoviendo un crecimiento saludable y equilibrado.
1.4 Actividades y juegos para el desarrollo de la Psicomotricidad.

El desarrollo de la psicomotricidad es fundamental en la infancia, ya que permite a los nifios
coordinar sus movimientos y mejorar su percepcion del cuerpo en el espacio. Este documento
presenta una serie de actividades y juegos que pueden ser implementados para fomentar el
desarrollo psicomotor en los nifios, promoviendo tanto su bienestar fisico como emocional.
Actividades para el Desarrollo de la Psicomotricidad

Circuito de obsticulos.

Crea un circuito con diferentes estaciones que incluyan saltos, gateos, y equilibrio. Utiliza cojines,
aros y cuerdas para que los nifios se desplacen de una estacion a otra, trabajando asi su
coordinacién y equilibrio.

Juegos de imitacion.

Los juegos de imitacion, como "Simén dice", son excelentes para desarrollar la motricidad. Pide
a los nifios que imiten diferentes movimientos, como saltar, girar o caminar de diferentes maneras.
Esto no solo mejora su coordinacién, sino que también estimula su creatividad.

Pintura con los pies

Coloca papel grande en el suelo y proporciona pintura no toxica. Permite que los nifios pinten con
los pies, lo que les ayudara a desarrollar su equilibrio y control corporal mientras se divierten.
Baile libre

Organiza sesiones de baile donde los nifios puedan moverse libremente al ritmo de la musica. Esto
no solo mejora su coordinacion, sino que también les permite expresar sus emociones y desarrollar

su sentido del ritmo.

Juegos para el Desarrollo de la Psicomotricidad
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La cuerda floja

Utiliza una cuerda o cinta en el suelo para que los nifios caminen sobre ella, tratando de mantener
el equilibrio. Puedes aumentar la dificultad pidiéndoles que lo hagan con los ojos cerrados o
mientras sostienen un objeto.

La carrera de sacos

Organiza una carrera en la que los nifios deban saltar dentro de sacos. Este juego es ideal para
trabajar la fuerza de las piernas y la coordinacion.

Crea un mapa La biisqueda del tesoro

del tesoro que lleve a los nifios a diferentes estaciones donde deberan realizar actividades fisicas
(como saltar, correr o arrastrarse) para encontrar pistas. Esto fomenta la motricidad y el trabajo en
equipo.

El juego de las estatuas

Mientras suena la musica, los nifios deben bailar. Cuando la musica se detiene, deben quedarse
quietos como estatuas. Este juego ayuda a mejorar el control del cuerpo y la concentracidn.
Conclusion

Incorporar actividades y juegos que fomenten el desarrollo de la psicomotricidad en la infancia es
esencial para el crecimiento integral de los nifios. A través de estas dindmicas, no solo se mejora
la coordinacion y el equilibrio, sino que también se promueve la socializacion y la creatividad. Es
importante adaptar las actividades a las necesidades y capacidades de cada nifio, asegurando asi

un desarrollo 6ptimo y divertido.

1.5 Métodos, técnicas y estrategias para el desarrollo de la psicomotricidad en nifios de3 a 5

anos.

El desarrollo de la psicomotricidad en nifios de 3 a 5 afios es fundamental para su crecimiento
integral, ya que influye en su capacidad de movimiento, coordinacién y habilidades sociales. Este
documento explora diversos métodos, técnicas y estrategias que pueden ser implementadas para
fomentar la psicomotricidad en esta etapa crucial del desarrollo infantil.

Métodos

Método Global
Este enfoque considera al nifio como un todo, integrando aspectos fisicos, emocionales y

cognitivos. Se busca que las actividades sean significativas y se relacionen con la vida cotidiana

del nifio, promoviendo asi un aprendizaje mas efectivo.
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Método Sensorial

Se centra en la estimulacion de los sentidos a través de actividades que involucran el tacto, la vista,
el oido, el olfato y el gusto. Este método ayuda a los nifios a desarrollar su percepcidon y a mejorar
su coordinacién motora.

Método Lidico

El juego es una herramienta poderosa en el desarrollo psicomotor, A través de juegos estructurados
y libres, los nifios pueden explorar su entorno, experimentar con sus cuerpos y aprender a
interactuar con otros.

Técnicas

Ejercicios de Coordinacion

Actividades como saltar, correr, lanzar y atrapar ayudan a mejorar la coordinacion motora gruesa.
Se pueden realizar en forma de juegos, como carreras de relevos o juegos de pelota.

Actividades de Equilibrio

Ejercicios que implican caminar sobre lineas, usar colchonetas o realizar movimientos en
diferentes superficies ayudan a desarrollar el equilibrio y la estabilidad.

Juegos de Imitacién

Los juegos que involucran imitar movimientos de animales o personajes fomentan la creatividad
y la expresion corporal, al mismo tiempo que trabajan la motricidad fina y gruesa.

Estrategias

Integracion de Actividades

Combinar actividades fisicas con otras dreas de aprendizaje, como la musica o el arte, puede hacer
que el desarrollo psicomotor sea mas atractivo y efectivo.

Establecimiento de Rutinas

Crear rutinas diarias que incluyan tiempo para el juego libre y estructurado ayuda a los nifios a
anticipar y disfrutar de las actividades, facilitando su participacion.

Fomento de la Autonomia

Permitir que los nifios tomen decisiones sobre sus actividades y juegos les ayuda a desarrollar
confianza en sus habilidades y a mejorar su motricidad a través de la exploracion.

Conclusién

El desarrollo de la psicomotricidad en nifios de 3 a 5 afios es esencial para su bienestar y
crecimiento. Implementar métodos, técnicas y estrategias adecuadas puede facilitar este proceso,

promoviendo no solo habilidades motoras, sino también aspectos emocionales y sociales que son

fundamentales en esta etapa de la vida.
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1.6 Como evaluar la psicomotricidad en educacion inicial

La evaluacion de la psicomotricidad en educacion inicial es un proceso fundamental que permite
observar y medir el desarrollo motor, cognitivo y emocional de los nifios. Este documento aborda
los métodos y herramientas mdas efectivos para llevar a cabo esta evaluacion, asi como la
importancia de la psicomotricidad en el desarrollo integral de los pequefios. A través de una serie
de estrategias y actividades, se busca proporcionar a educadores y padres una guia clara para

fomentar y evaluar las habilidades psicomotoras en los primeros afios de vida.

Importancia de la Psicomotricidad
La psicomotricidad se refiere a la relacion entre el movimiento y la mente. En la educacion inicial,
esta disciplina es crucial, ya que contribuye al desarrollo de habilidades motoras, la coordinacion,
la percepcion espacial y la socializacion. Evaluar la psicomotricidad permite identificar areas de
mejora y fortalezas en los nifios, facilitando un enfoque pedagdgico adaptado a sus necesidades.
Métodos de Evaluacion
Observacion Directa
La observacion directa es una de las herramientas més efectivas para evaluar la psicomotricidad.
Consiste en observar a los nifios mientras realizan diversas actividades fisicas y ludicas. Los
educadores deben prestar atencion a aspectos como:

o Coordinacién motora

e Equilibrio

o Agilidad

o Interaccion con otros nifios
Pruebas Estandarizadas
Existen diversas pruebas estandarizadas que pueden ser utilizadas para evaluar la psicomotricidad.
Estas pruebas suelen incluir tareas especificas que los nifios deben realizar, como saltar, correr o
lanzar objetos. Los resultados permiten comparar el desempefio del nifio con estandares de
desarrollo esperados para su edad.
Juegos y Actividades
Incorporar juegos y actividades ludicas en la evaluacién es una excelente manera de observar las
habilidades psicomotoras de los nifios. Actividades como carreras de obstaculos, juegos de pelota
o ejercicios de equilibrio no solo son divertidos, sino que también proporcionan informacién

valiosa sobre el desarrollo motor.

Herramientas de Evaluacién
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Fichas de Evaluacion
Las fichas de evaluacion son documentos que permiten registrar el progreso de cada nifio en
diferentes areas de la psicomotricidad. Estas fichas pueden incluir:

e Descripcidn de actividades realizadas

o Observaciones sobre el desempefio

o Notas sobre la interaccion social
Escalas de Valoracion
Las escalas de valoracion son herramientas que permiten clasificar el nivel de desarrollo
psicomotor de los nifios. Estas escalas pueden ser utilizadas para identificar areas que requieren

atencion y para establecer metas de desarrollo.

La evaluacion de la psicomotricidad en educacion inicial es un proceso esencial que contribuye al
desarrollo integral de los nifios. A través de la observacion, pruebas estandarizadas y actividades
ludicas, los educadores pueden obtener una vision clara de las habilidades psicomotoras de cada
nifio. Implementar herramientas adecuadas de evaluacién no solo facilita la identificacion de
necesidades, sino que también promueve un entorno de aprendizaje mas efectivo y adaptado a las
caracteristicas individuales de cada pequefio.
Tarea de la Unidad 1
¢ Desarrollar en material didactico los diferentes gestos de susto, enojado, feliz,
triste con material reciclable

¢ Realizar una tarea grupal, el diferente teatro de sombras, danza libre, y juego de

roles desarrollaran en el aula para su exposicion
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UNIDAD 2: EXPRESION CORPORAL.

2.1 Conceptos y definiciones claves sobre la expresion Corporal.
2.2 Como se relaciona la expresién corporal con las emociones.
2.3 Técnicas de expresion corporal en nifios de inicial.

2.4 Métodos, técnicas y Estrategias ludicas para el desarrollo de la
expresion corporal en nifios de 3 a 5 afios.

Resultado de Aprendizaje

El estudiante serd capaz; Clasifica los métodos, técnicas y estrategias lidicas para el

desarrollo de la motricidad y la expresion corporal en nifios de inicial

DIAGRAMA DE APRENDIZAJE

Fundamentos de la Expresion Corporal

Espacio

El uso del entorno
para afectar la
dinamica de la

comunicacion y la

inferaccién social

Expresion
Corporal

Postura

La posicidon del
cuerpo que
comunica confianza,
inseguridad o
apertura emocional.

Movimiento

El componente mas
visible de la
expresion corporal,
que transmite
emociones a traves
de la danza y los
gestos

Gestos

Movimientos
especificos de las
manos y la cabeza
que complementan
o sustituyen el
lenguaje verbal

o—

18




i i oy D

SINTESIS

Esta unidad aborda diversas metodologias y enfoques para la evaluacion en el dmbito
educativo, centrandose en la educacion inicial y el desarrollo integral de los estudiantes.
Se exploran las pruebas estandarizadas, las evaluaciones basadas en observaciones, el
uso de rubricas y portafolios, asi como la evaluacion de habilidades sociales,
emocionales, del juego y la creatividad. También se analiza la evaluacion de la
ensefianza y el curriculo, proporcionando un marco comprensivo para entender como

se puede medir y mejorar el aprendizaje en los primeros afios de educacion.

2.1 Conceptos y Definiciones Claves sobre la Expresién Corporal

La expresion corporal es un medio fundamental de comunicacion que utiliza el cuerpo como
herramienta para transmitir emociones, ideas y sentimientos. Este documento explora
los conceptos y definiciones clave que rodean la expresion corporal, proporcionando
una comprension mas profunda de su importancia en diversas disciplinas, como la
danza, el teatro y la educacion fisica. A través de este andlisis, se busca resaltar como
la expresion corporal puede ser utilizada para mejorar la comunicacién interpersonal y
el desarrollo personal.

Definicion de Expresion Corporal

La expresion corporal se refiere al uso del cuerpo para comunicar pensamientos y emociones
sin necesidad de palabras. Incluye gestos, posturas, movimientos y la utilizacién del
espacio, permitiendo a los individuos expresar su identidad y sentimientos de manera
no verbal.

Elementos de la Expresion Corporal
e Movimiento

El movimiento es el componente més visible de la expresion corporal. A través de diferentes
tipos de movimientos, como danzas, gestos o posturas, se puede transmitir una amplia
gama de emociones y estados de animo.
o Gestos

Los gestos son movimientos especificos de las manos, brazos o cabeza que complementan
o sustituyen el lenguaje verbal. Son fundamentales para enriquecer la comunicacion y

pueden variar significativamente entre diferentes culturas.

e Postura

18




' | INSTITUTO SUPERIOR / i i /
'  TECNOLOGICO TENA Te:hplajm, Nninovacidn Y Desarrolls!

Y Tecnologia, Innovacion y Desarrollo

La postura se refiere a la posicion del cuerpo en el espacio y puede comunicar confianza,
inseguridad, apertura o cerradura emocional. La forma en que una persona se presenta

fisicamente puede influir en como es percibida por los demas.

e Espacio
El uso del espacio es crucial en la expresion corporal. La forma en que una persona se mueve
en relacion con su entorno y con otras personas puede afectar la dinamica de la
comunicacion y la interaccion social.
Importancia de la Expresion Corporal
La expresion corporal es esencial en diversas areas, incluyendo:
o Educacion: Facilita el aprendizaje y la comunicacion en el aula, permitiendo a los
estudiantes expresar sus ideas y emociones de manera mas efectiva.
o Arte: En disciplinas como la danza y el teatro, la expresion corporal es fundamental
para la interpretacion y la conexién emocional con el publico.
o Psicologia: Ayuda en la terapia y el desarrollo personal, permitiendo a las personas
explorar y expresar sus emociones de manera segura.
Conclusién
La expresion corporal es un aspecto vital de la comunicacion humana que va més alla de las
palabras. Comprender sus conceptos y definiciones clave permite a las personas
mejorar su capacidad de comunicacion y conexion con los demas, enriqueciendo asi

sus interacciones y experiencias en diversos contextos.

2.2 Como se relaciona la expresion corporal con las emociones

La Relacion entre la Expresion Corporal y las Emociones

La expresion corporal es un componente fundamental de la comunicacion humana que
refleja nuestras emociones y estados internos. Este documento explora cdmo la manera
en que nos movemos, gesticulamos y utilizamos nuestro cuerpo puede ser un indicador
poderoso de lo que sentimos. A través de la comprension de esta relacion, podemos
mejorar nuestras habilidades de comunicacion y empatia hacia los demas.

La Expresion Corporal como Reflejo Emocional

La expresion corporal incluye una variedad de elementos, como la postura, los gestos, las
expresiones faciales y el contacto visual. Cada uno de estos aspectos puede transmitir
diferentes emociones. Por ejemplo, una postura encorvada puede indicar tristeza o

inseguridad, mientras que una postura erguida y abierta puede reflejar confianza y
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1. Juegos de imitacion
Los juegos de imitacion son una excelente manera de iniciar a los nifios en la expresion
corporal. A través de la repeticion de movimientos y gestos, los nifios pueden aprender
a observar y replicar acciones, lo que les ayuda a desarrollar su coordinacion y
conciencia corporal. Ejemplos de estos juegos incluyen:
o El espejo: Un nifio realiza movimientos que el resto debe imitar como si fueran su
reflejo.
e Animales en accion: Los nifios imitan los movimientos de diferentes animales, lo
que les permite explorar diferentes formas de moverse.
2. Danza libre
La danza libre permite a los nifios expresarse sin restricciones. Esta técnica fomenta la
creatividad y la autoexpresion, ya que cada nifio puede moverse al ritmo de la musica
de la manera que desee. Algunas actividades que se pueden realizar son:
o Danza con pafiuelos: Proporcionar pafiuelos de colores para que los nifios los agiten
mientras bailan, lo que afiade un elemento visual a su movimiento.
e Circulo de danza: Formar un circulo donde cada nifio tiene la oportunidad de mostrar
su propio estilo de baile mientras los demas observan y aplauden.
3. Teatro de sombras
El teatro de sombras es una técnica que combina la expresion corporal con la narracion de
historias. A través de la creacion de figuras con las manos o el uso de marionetas, los
nifios pueden contar cuentos y expresar emociones. Para implementar esta técnica, se
pueden seguir estos pasos:
o Creacion de sombras: Usar una fuente de luz y una pantalla para proyectar las
sombras de las manos o de objetos.
o Narracion de historias: Invitar a los nifios a crear sus propias historias y
representarlas utilizando las sombras.
4. Juegos de roles
Los juegos de roles permiten a los nifios explorar diferentes personajes y situaciones, lo que
les ayuda a desarrollar empatia y habilidades sociales. Algunas ideas para implementar
esta técnica son:
o Cuentos dramatizados: Elegir un cuento popular y permitir que los nifios representen
a los personajes, fomentando la expresion facial y corporal.

o Situaciones cotidianas: Crear escenarios de la vida diaria donde los nifios puedan

actuar, como ir al mercado o visitar al médico.
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alegria. Los gestos también juegan un papel crucial; un movimiento rapido de las manos
puede denotar entusiasmo, mientras que la falta de movimiento puede sugerir apatia o

desinterés.

Emociones y su Manifestacion Fisica

Las emociones son respuestas psicologicas que también tienen una manifestacion fisica.
Cuando experimentamos miedo, por ejemplo, nuestro cuerpo puede reaccionar con un
aumento en la frecuencia cardiaca, sudoracidon o tensién muscular. Estas respuestas
fisicas son parte de la expresion corporal y pueden ser observadas por los demds. Asi,
la expresion corporal no solo es un reflejo de nuestras emociones internas, sino que
también puede influir en como nos sentimos. La teorfa de la retroalimentacion facial
sugiere que sonreir puede hacernos sentir mas felices, mientras que adoptar una postura
de poder puede aumentar nuestra confianza.

La Importancia de la Conciencia Corporal

Ser consciente de nuestra propia expresion corporal y la de los demads es esencial para una
comunicacién efectiva. La conciencia corporal nos permite interpretar mejor las
emociones ajenas y responder de manera adecuada. Ademas, al ser conscientes de como
nuestras propias emociones se manifiestan fisicamente, podemos trabajar en la
regulacion emocional y en la mejora de nuestras interacciones sociales.

Conclusiéon

La relacién entre la expresion corporal y las emociones es intrinseca y compleja.
Comprender esta conexion no solo enriquece nuestra comunicacion interpersonal, sino
que también nos ayuda a desarrollar una mayor inteligencia emocional. Al prestar
atencion a las sefiales no verbales, podemos mejorar nuestras relaciones y fomentar un

ambiente mas empatico y comprensivo.

2.3 Técnicas de expresion corporal en nifios de inicial.

Técnicas de expresion corporal en nifios de inicial

La expresion corporal es una herramienta fundamental en el desarrollo integral de los nifios,
especialmente en la etapa inicial. Este documento explora diversas técnicas que pueden
ser implementadas para fomentar la comunicacion no verbal, la creatividad y la
confianza en si mismos a traves del movimiento. A través de actividades ludicas y

cjercicios especificos, se busca potenciar la capacidad de los nifios para expresar Sus

emociones y pensamientos de manera efectiva.




: ' INSTITUTO SUPERIOR | . P |
 TECNOLOGICO TENA 7;“"“’?'“’ Nrnovacisu Y Degarrolls!

¥ Tecnologia, innovacion y Desarrolio

5. Ejercicios de relajacion y respiracion
La relajacion y la respiracion son componentes esenciales de la expresion corporal. Estos
ejercicios ayudan a los nifios a conectar con su cuerpo y a liberar tensiones. Algunas
actividades incluyen:
o Respiracion profunda: Ensefiar a los nifios a inhalar y exhalar profundamente,
sintiendo cémo se expande y se contrae su abdomen.
o Estiramientos suaves: Realizar estiramientos que ayuden a liberar la tension
acumulada y a mejorar la flexibilidad.
Conclusiéon
Las técnicas de expresion corporal son vitales para el desarrollo emocional y social de los
nifios en la etapa inicial. A través de juegos, danza, teatro y ejercicios de relajacion, se
les brinda la oportunidad de explorar su creatividad y mejorar su comunicaciéon no
verbal. Implementar estas técnicas en el aula o en casa puede contribuir
significativamente al crecimiento integral de los nifios, preparandolos para enfrentar el

mundo con confianza y seguridad.

2.4 Métodos, técnicas y Estrategias lidicas para el desarrollo de la

expresion corporal en nifios de 3 a 5 afios.

Este documento explora diversas metodologias, técnicas y estrategias ludicas que pueden
ser implementadas para fomentar el desarrollo de la expresion corporal en nifios de 3 a
5 afios. A través de actividades creativas y juegos, se busca potenciar la comunicacion
no verbal, la coordinacion motora y la confianza en si mismos de los pequefios,
elementos fundamentales en su crecimiento integral.

Introduccién

La expresion corporal es una forma esencial de comunicaciéon que permite a los nifios
expresar sus emociones, pensamientos y sentimientos a través del movimiento. En la
ctapa de 3 a 5 afios, los nifios estdn en un periodo critico de desarrollo donde la
exploracién y el juego son fundamentales. Por ello, es importante implementar métodos

y técnicas que no solo sean divertidos, sino que también contribuyan al desarrollo de

habilidades motoras y sociales.
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Métodos

Método del Juego Simbélico

El juego simbolico permite a los nifios representar situaciones de la vida cotidiana a traves
de la dramatizacion. Este método fomenta la creatividad y la imaginacion, permitiendo
que los nifios se expresen libremente.

Método de la Imposicion de Manos

Este método se centra en la utilizacion de las manos como herramientas de expresion. A
través de actividades que involucren movimientos de las manos y los brazos, los nifios
pueden explorar diferentes formas de comunicacion.

Técnicas

Técnicas de Movimiento Libre

Fomentar el movimiento libre permite a los nifios explorar su cuerpo sin restricciones. Se
pueden utilizar musica y ritmos variados para incentivar la creatividad en sus
movimientos.

Técnicas de Imitacion

Las actividades de imitacion, donde los nifios deben replicar movimientos de un adulto o de
sus compafieros, son efectivas para desarrollar la coordinacion y la atencion. Esto
también ayuda a los nifios a aprender a observar y a interactuar con los demas.

Estrategias Ludicas

Juegos de Rol

Los juegos de rol son una excelente estrategia para desarrollar la expresion corporal. Al
asumir diferentes personajes, los nifios pueden explorar diversas emociones y
situaciones, lo que enriquece su capacidad de expresion.

Actividades de Danza Creativa

La danza creativa permite a los nifios moverse libremente al ritmo de la musica, lo que no
solo mejora su expresién corporal, sino que también promueve la socializacién y el
trabajo en equipo.

Conclusion

El desarrollo de la expresion corporal en nifios de 3 a 5 afios es fundamental para su
crecimiento emocional y social. A través de métodos, técnicas y estrategias lidicas, se
puede crear un ambiente propicio para que los nifios exploren y expresen sus emociones
de manera efectiva. Implementar estas practicas en el dia a dia no solo enriquecera su

desarrollo, sino que también hara que el aprendizaje sea una experiencia divertida y

significativa.
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Tarea de la unidad 2
e Tarea grupal: Los estudiantes van realizar los diferentes juegos de los nifios que
demuestran su expresion corporal en grupos de cuatro personas
e Tarea individual. Realizaran los estudiantes un mentefacto de los temas vistos en

esta unidad
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UNIDAD 3: APLICACIONES PRACTICAS EN EL CONTEXTO
EDUCATIVO DE INICIAL

3.1 Analisis de planificaciones para nifios de inicial en el ambito de
Psicomotricidad y expresion corporal.

3.2 Disefiar planificaciones aplicando métodos, técnicas y estrategias para una
clase practica de Psicomotricidad y

expresion corporal.

Resultado de Aprendizaje

El estudiante serd capaz; Disefia planificaciones micro curriculares en el ambito de
psicomotricidad y expresion corporal

DIAGRAMA

Explorando el Desarrollo Infantil a través del Movimiento

Desarrollo Infantil

a través del
Movimiento

% Desarrollo Emocional

(o No) -
&ﬂ Desarrollo Social

SINSTESIS

En este documento se presenta una sintesis sobre las aplicaciones practicas en el contexto
educativo de la educacién inicial. Se exploran diversas estrategias y metodologias que
pueden ser implementadas para enriquecer el proceso de ensefianza-aprendizaje en los

primeros afios de vida. La educacion inicial es fundamental para el desarrollo integral de los
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nifios, y es esencial que los educadores cuenten con herramientas efectivas que fomenten un

ambiente de aprendizaje estimulante y significativo.

3.1 Anilisis de planificaciones para nifios de inicial en el dmbito de Psicomotricidad y

expresion corporal.

Presenta un analisis detallado de las planificaciones educativas dirigidas a nifios de nivel
inicial, especificamente en las areas de psicomotricidad y expresion corporal. El objetivo es
examinar la estructura, los objetivos, las actividades y los recursos propuestos en dichas
planificaciones, con el fin de identificar fortalezas, debilidades y oportunidades de mejora.
Se busca proporcionar una vision integral que permita a los educadores disefiar e
implementar estrategias pedagdgicas mas efectivas y enriquecedoras para el desarrollo
integral de los nifios en esta etapa crucial de su crecimiento.

Psicomotricidad y Expresion

La planificacion estratégica en psicomotricidad y expresion corporal es fundamental para el
desarrollo integral en la primera infancia, impactando cognicion, emocidn y socializacion.
Analizaremos criticamente su disefio e implementacién para optimizar el aprendizaje y
bienestar infantil

Aportes Clasicos.

Segun Piaget vincula el desarrollo motor con el cognitivo. Wallon enfatiza la funcion ténica
y la emocién en la construccion del yo. Ambos resaltan la importancia de la accion y la
experiencia corporal en el aprendizaje inicial.

Psicomotricidad Relacional

Aucouturier desarrolla la practica psicomotriz relacional. Propone el juego libre y la
expresion corporal como vias de desarrollo. Impacta el curriculo al integrar la vivencia
corporal y la expresién emocional. Fomenta un aprendizaje holistico y significativo.
Componentes Clave.

Objetivos: ;Qué se espera lograr? Metas de desarrollo.

Contenidos: ;Qué se va a ensefiar? Actividades, experiencias.

Metodologia: ;Como se va a ensefiar? Estrategias, recursos

Evaluacion: ;Como se verifican los logros? Criterios, instrumentos

Dimensiones Psicomotoras.

e Esquema corporal: Conciencia del propio cuerpo en el juego.
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e Lateralidad: Preferencia de uso de un lado corporal.
e Equilibrio: Mantener postura y control del movimiento.

e Coordinacién: Movimientos precisos y armoénicos en la accion.

Nifio explora movimientos en un espacio de juego, descubriendo su cuerpo.

Seleccion de Recursos Materiales.

La seleccion de materiales didacticos debe ser intencionada, promoviendo la exploracion
sensorial y motriz. Se incluyen bloques, pelotas, telas y materiales no estructurados que
estimulen la creatividad. Su organizacién debe facilitar el acceso y la autonomia del nifio.

Esto apoya el desarrollo de la coordinacion, el equilibrio y la motricidad fina y gruesa.

Configuracion de Espacios Psicomotores.

[Los ambientes, tanto interiores como exteriores, deben ser flexibles y seguros, con zonas
diferenciadas para diversas actividades. Espacios con desniveles, circuitos y dreas de calma
fomentan el equilibrio, la lateralidad y la conciencia corporal. La adaptabilidad del espacio
es crucial para responder a las necesidades evolutivas. Un disefio 6ptimo estimula la

interaccion y el aprendizaje activo.

Expresion Corporal: Concepto.

b
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La expresion corporal es un lenguaje no verbal fundamental en la primera infancia,
trascendiendo la psicomotricidad. Facilita el desarrollo emocional, social y cognitivo del

nifio al permitirle comunicar sentimientos, interacciones y aprendizajes de manera integral.

Nifio jugando en gimnasio, promoviendo la conciencia corporal y espacial

Principios Pedagogicos.

e Juego libre: Motor fundamental del aprendizaje.

e Espontaneidad: Fomenta la expresién auténtica

e Creatividad: Impulsa soluciones innovadoras y unicas.

» Libertad de movimiento: Respeto al ritmo individual.

Tipologias de Actividades de Expresion Corporal.

* Juegos Ritmicos: Coordinacion, musicalidad y seguimiento de patrones.
» Dramatizaciones: Roles, emociones, y narrativas corporales.

 Danzas Creativas: Movimiento libre, expresion personal y espacialidad.

» Exploracion de Gestos: Comunicacion no verbal, imitacion y significado.
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Nifios bailando en grupo, mostrando gracia y coordinacion en la danza.

Componentes Clave de una Planificacion Efectiva

Una planificacion efectiva en psicomotricidad y expresion corporal para nifios de nivel

inicial debe considerar los siguientes componentes esenciales:

Objetivos Claros y Alcanzables: Los objetivos deben estar alineados con el
desarrollo evolutivo de los nifios y ser especificos, medibles, alcanzables, relevantes
y con plazos definidos (SMART). Deben abarcar tanto el desarrollo de habilidades
motoras gruesas y finas, como la expresion emocional y la creatividad.
Actividades Diversificadas y Motivadoras: Las actividades deben ser variadas,
ludicas y adaptadas a las necesidades e intereses de los nifios. Deben promover la
exploracion, la experimentacion, la resolucién de problemas y la interaccion social.
Recursos Adecuados y Seguros: Los recursos materiales deben ser apropiados para
la edad de los nifios, seguros y estimulantes. Deben incluir elementos que fomenten
el movimiento, la manipulacion, la creatividad y la expresion.

Evaluacién Continua y Formativa: La evaluacion debe ser un proceso continuo y
formativo que permita monitorear el progreso de los nifios, identificar sus fortalezas
y debilidades, y ajustar las estrategias pedagodgicas en consecuencia.
Consideracion de la Diversidad: La planificacion debe tener en cuenta la

diversidad de los nifios en términos de sus habilidades, intereses, estilos de

aprendizaje y necesidades especiales.
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Andlisis de Planificaciones Existentes
A continuacion, se presenta un andlisis de ejemplos de planificaciones en psicomotricidad
y expresion corporal para nifios de nivel inicial, identificando sus fortalezas y debilidades:
Ejemplo 1: Planificacion centrada en el desarrollo de la coordinacion motora gruesa
e Objetivo: Desarrollar la coordinacion motora gruesa a través de actividades de
movimiento y equilibrio.’
o Actividades:
o Circuito de obstaculos con tineles, aros y colchonetas.
o Juegos de persecucion y atrapadas.
o Bailes y canciones con movimientos coordinados.
o Recursos: Tuneles, aros, colchonetas, musica.
o Evaluacién: Observacion del desempefio de los nifios en las actividades, registro de
sus avances en la coordinacion y el equilibrio.
Fortalezas:
e Objetivo claro y especifico.
o Actividades variadas y motivadoras.
o Recursos adecuados y seguros.
Debilidades:
e Poca atencion a la expresion emocional y la creatividad.
e Falta de adaptacion a la diversidad de los nifios.
e FEvaluacion centrada en el desempefio motor, sin considerar otros aspectos del
desarrollo.
Ejemplo 2: Planificacién centrada en la expresién emocional a través del movimiento
e Objetivo: Fomentar la expresion emocional a través del movimiento y la danza.
e Actividades:
o Juegos de roles con diferentes emociones (alegria, tristeza, enojo).
o Danza libre con musica de diferentes estilos.
o Creacion de coreografias grupales.
e Recursos: Musica, disfraces, telas.
e Evaluacién: Observacion de la expresiéon emocional de los nifios en las actividades,
registro de sus comentarios y reflexiones.
Fortalezas:

o Objetivo centrado en la expresion emocional.

o Actividades creativas y estimulantes.
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o Evaluacion que considera la expresion emocional de los nifios.
Debilidades:

e Poca atencidn al desarrollo de habilidades motoras.

o [Falta de estructura y organizacién en las actividades.

o Recursos limitados.

Ejemplo 3: Planificacion integral que combina psicomotricidad y expresion corporal

s Objetivo: Desarrollar habilidades motoras, la expresion emocional y la creatividad
a través de actividades de juego y movimiento.

o Actividades:

o Juegos de construccion con bloques y materiales reciclados.
o Creacion de historias y personajes a través del movimiento y la danza.
o Exploracion de diferentes texturas y materiales con el cuerpo.

o Recursos: Bloques, materiales reciclados, musica, telas, pinturas.

o Evaluacion: Observacion del desempefio de los nifios en las actividades, registro de
sus avances en el desarrollo motor, la expresion emocional y la creatividad.

Fortalezas:

o Objetivo integral que abarca diferentes aspectos del desarrollo.

e Actividades variadas, creativas y motivadoras.

o Recursos diversos y estimulantes.

¢ Evaluacion que considera diferentes aspectos del desarrollo.

Debilidades:

e Planificacion compleja que requiere una buena organizacion y gestion del tiempo.

o Necesidad de adaptar las actividades a la diversidad de los nifios.

o Evaluacion que requiere una observacion detallada y un registro sistematico.

Recomendaciones para Mejorar las Planificaciones

A partir del andlisis de las planificaciones existentes, se pueden extraer las siguientes
recomendaciones para mejorar las planificaciones en psicomotricidad y expresion corporal
para nifios de nivel inicial:

o Integrar diferentes aspectos del desarrollo: Las planificaciones deben considerar
tanto el desarrollo de habilidades motoras como la expresion emocional, la
creatividad y la interaccion social.

e Adaptar las actividades a la diversidad de los nifios: Las actividades deben ser

flexibles y adaptables a las necesidades e intereses de cada nifio.
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o Utilizar recursos variados y estimulantes: Los recursos deben ser apropiados para
la edad de los nifios, seguros y estimulantes.

o Realizar una evaluacién continua y formativa: La evaluacion debe ser un proceso
continuo y formativo que permita monitorear el progreso de los nifios y ajustar las
estrategias pedagdgicas en consecuencia.

o Fomentar la participacién de los nifios: Los nifios deben ser participes activos en

el proceso de planificacion y evaluacion.

3.2 Diseiiar planificaciones aplicando métodos, técnicas y estrategias para una clase practica

de Psicomotricidad y expresion corporal.

En este tema presenta una serie de planificaciones detalladas para una clase practica de
Psicomotricidad y Expresion Corporal. Se exploran diversos métodos, técnicas y estrategias
pedagodgicas con el objetivo de fomentar el desarrollo integral de los participantes a través
del movimiento, la creatividad y la interaccion social. Las planificaciones incluyen objetivos
claros, actividades especificas, materiales necesarios y criterios de evaluacidn, adaptandose
a diferentes edades y niveles de habilidad.
Planificacion 1: Exploracién del Espacio y Conciencia Corporal (Nifios de 4-6 afios)
Objetivos:

e Desarrollar la conciencia del propio cuerpo en el espacio.

o Explorar diferentes formas de movimiento y desplazamiento.

e Fomentar la creatividad y la imaginacion.

e Promover la interaccion social y el trabajo en equipo.
Materiales:

e Musica variada (instrumental, infantil, ritmica).

e Aros de diferentes tamafios.

o Cuerdas o cintas.

e Conos.

o Pelotas de diferentes tamafios y texturas.

o Colchonetas.
Desarrollo de la Clase:

1. Calentamiento (10 minutos):

v" Circulo de presentacion: Los nifios se presentan diciendo su nombre

y su animal favorito.
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v Juego de "Simon dice" con movimientos basicos: tocarse la cabeza,
los hombros, las rodillas, saltar, etc.

v" Estiramientos suaves: estirar los brazos hacia arriba, tocarse los pies,
gtc.

2. Exploracion del Espacio (20 minutos):

» "El Bosque Encantado": Los nifios se desplazan libremente por el
espacio imaginando que estdn en un bosque, imitando los
movimientos de los animales que viven alli (0sos, pajaros, serpientes,
etc.).

> "Carrera de Obstaculos": Se colocan aros, cuerdas, conos ¥y
colchonetas para crear un circuito de obstaculos. Los nifios deben
superar los obstaculos de diferentes maneras (saltando, gateando,
caminando sobre la cuerda, etc.).

» "La Telarafia": Se utiliza una cuerda para crear una telarafia en el
espacio. Los nifios deben pasar a través de la telaraiia sin tocarla.

3. Conciencia Corporal (20 minutos):
» "El Espejo": Los nifios se emparejan y uno imita los movimientos del
otro como si fuera un espejo.
» "La Estatua": Se pone musica y los nifios bailan libremente. Cuando la
musica se detiene, deben quedarse quietos como estatuas.
» "Masaje por Parejas": Los nifios se sientan en circulo y se dan masajes
suaves en la espalda por turnos.
4. Relajacion (10 minutos):

» Los nifios se acuestan en las colchonetas y cierran los 0jos.

» Se pone musica suave y se les gufa a través de una visualizacion
guiada (imaginar que estdn en una playa, en un bosque, etc.).

» Se les pide que respiren profundamente y que relajen cada parte de
su cuerpo.

Evaluacién:
o Observacion directa de la participacion y el interés de los nifios en las actividades.
o Evaluacion de la capacidad de los nifios para seguir las instrucciones.
e Evaluacion de la creatividad y la imaginacion de los nifios en los juegos.
o Evaluacion de la interaccion social y el trabajo en equipo.

Planificacién 2: Ritmo y Coordinacién (Adolescentes de 13-16 aiios)
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Objetivos:
e Mejorar la coordinacién motora y el equilibrio.
e Desarrollar el sentido del ritmo y la musicalidad.
o Fomentar la expresion corporal y la comunicacion no verbal.
o Promover la confianza en si mismo y la autoestima.
Materiales:
e Musica variada (hip-hop, electronica, salsa, etc.).
¢ Instrumentos de percusion (panderetas, maracas, tambores, etc.).
o Cuerdas para saltar.
o Balones de baloncesto.
e Espejos grandes.
Desarrollo de l1a Clase:
1. Calentamiento (10 minutos):

» Ejercicios de movilidad articular: rotaciones de cuello, hombros,
muiflecas, caderas, rodillas y tobillos.

» [Estiramientos dinamicos: balanceo de piernas, circulos de brazos,
etc.

» Carrera suave alrededor del espacio.

2. Ritmo y Coordinacién (25 minutos):

» "Percusion Corporal”: Los alumnos crean ritmos utilizando
diferentes partes de su cuerpo (palmas, pies, muslos, etc.).

» "Coreografia Grupal": Se ensefia una coreografia sencilla con
movimientos basicos de diferentes estilos de baile.

» "Juego de las Sillas Musicales": Se juega al juego tradicional de las
sillas musicales, pero con movimientos de baile en lugar de caminar
alrededor de las sillas.

3. Expresion Corporal (20 minutos):

» "Improvisacion Musical": Se pone musica y los alumnos improvisan
movimientos de baile libremente.

#» "El Relato Corporal": Se les da a los alumnos una palabra o una frase
y deben representarla con su cuerpo sin hablar.

» "El Espejo Invertido": Los alumnos se emparejan y uno imita los

movimientos del otro, pero de forma invertida.

4. Relajacion (S minutos):

35




AP \STITUTO SUPERIOR / , P |
| '?TECNOLOG!COTENA .Fwoloﬁw ,’mwmy Desarvolls!
X Tecnologia, Innovacion y Desarroiio
» Estiramientos suaves y profundos.
» Respiracion consciente.

Visualizacion guiada.

Evaluacion:
e Observacion de la participacion y el interés de los alumnos en las actividades.
o Evaluacion de la coordinacidon motora y el sentido del ritmo.
o Evaluacion de la expresion corporal y la comunicacion no verbal.
o Autoevaluacion de la confianza en si mismo y la autoestima.
Planificacion 3: Creatividad y Expresion Emocional (Adultos)
Objetivos:
o Explorar y expresar emociones a través del movimiento.
o Desarrollar la creatividad y la imaginacion.
o Fomentar la conexion con el propio cuerpo y las emociones.
e Promover la relajacion y la reduccion del estrés.
Materiales:
o Musica variada (cldsica, jazz, ambiental, etc.).
o Telas de diferentes colores y texturas.
o Pinturas corporales (opcional).
e Papel y lapices de colores.
Desarrollo de la Clase:
1. Calentamiento (10 minutos):

v Movimientos suaves y fluidos para despertar el cuerpo.

v" Respiracion consciente para conectar con el presente.

v" Ejercicios de estiramiento para liberar tensiones.

2. Exploracion Emocional (25 minutos):

v" "El Diccionario de las Emociones”: Se les da a los participantes una
lista de emociones y deben representarlas con su cuerpo.

v' "La Danza de las Emociones": Se pone musica y los participantes
bailan libremente, expresando las emociones que sienten en ese
momento.

v" "Bl Abrazo Colectivo": Los participantes se abrazan en circulo,

sintiendo la conexion y el apoyo del grupo.

3. Creatividad y Expresion (20 minutos):
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v" "La Escultura Humana'": Los participantes trabajan en grupos para
crear esculturas humanas que representen diferentes conceptos o
ideas.
v" "La Pintura Corporal": (Opcional) Los participantes se pintan el
cuerpo con diferentes colores y disefios, expresando sus emociones y
sentimientos.
v" "El Diario del Movimiento": Los participantes escriben en un diario
sobre sus experiencias y sensaciones durante la clase.
4. Relajacion (5 minutos):
v Meditacion guiada.
v" Visualizacion creativa.
o Compartir experiencias (opcional).
Evaluacién:
o Observacion de la participacion y el compromiso de los participantes.
o Evaluacion de la expresion emocional y la creatividad.
o Autoevaluacion del bienestar y la conexion con el propio cuerpo.
Estas planificaciones son solo ejemplos y pueden ser adaptadas y modificadas segtin las
necesidades y caracteristicas del grupo. Lo importante es crear un ambiente seguro y
divertido donde los participantes se sientan libres de explorar, experimentar y expresarse a
través del movimiento.
TAREA DE LA UNIDAD
% El estudiante realizara un mentefacto de todos los temas tratados en clases para que
realicen una exposicidon con sus compafieros

% Tarea individual: Realizaran un crucigrama de todos los temas 40 palabras
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