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: GUIA GENERAL DE ESTUDIOS DE LA ASIGNATURA
1. DATOS GENERALES DE LA ASIGNATURA

: sicologia evolutiva del
Tecnologia Superior en Psicologfa evolutiva
Fapren Educacién Inicial Nombre asignatura | desarrollo Infantil
Modalidad Dual Sampo 06 o
Formacién
Unidad de Profesional
Jornada Intensiva / Vespertina Organizacién
Curricular
Periodo » Codigo de la TSEI -104
: Primero :
académico asignatura
(+]
Ciclo académico |2025 IIS NiTotalde homs de 45
la as:gnatnra
 Distribucion de horas en las actmdades de aprendrzaje
e s N° de horas
N°e E tal °
N° de horas " Ede horas Aprendizaje Practico Experimenta Aidfacs ND ::ezqc)ir:s
Docencia MEINEACII 0N | ¢ | - tesbuseds o | Encontacto 16
docente con docente
2. PRERREQUISITOS Y CORREQUISITOS
Prerrequisitos de la asignatura Correquisitos de la asignatura
Asignatura Cddigo Asignatura Codigo
Politica Publica en
Desarrollo Infantil TSEI - 105
Educacion Inicial

4. DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA
Psicologia Evolutiva del Desarrollo Infantil proporciona un estudio integral de los procesos psicolégicos que

influyen en el desarrollo humano desde la concepcién hasta la infancia, se analizan las bases biologicas,
cognitivas, emocionales y sociales que intervienen en este desarrollo, asi como las diversas teorias psicolégicas
que lo explican. A través de la exploracion de la epistemologia de la psicologia, las dificultades del desarrollo
prenatal y las influencias del contexto familiar, educativo y socio-cultural, los estudiantes adquieren un enfoque
multidisciplinario. Se profundiza en el desarrollo fisico y psicomotor en la primera infancia, las teorias del
aprendizaje y el impacto del consumo de sustancias psicotropicas en el desarrollo infantil. Ademas, se enfatiza
la prevencién de riesgos, promoviendo un entorno seguro y saludable para los nifios. Al finalizar, se busca formar
profesionales competentes capaces de aplicar estos conocimientos en contextos reales, contribuyendo asi al
bienestar integral de la infancia.
5. OBJETIVO GENERAL

Comprender y anahzar los procesos psncologxcos que mﬂuyen en el desan'o llo humano desde la concepcion hasta

la infancia, integrando conocimientos teéricos y pricticos sobre las bases biolégicas, cognitivas, emocionales y
sociales, asi como las estrategias de prevencion de riesgos, para promover un entomo seguro y saludable que

favorezca el bienestar integral de los nifios y su adecuada socializacion en diversos contextos.
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6. CONTRIBUCION DE LOS RESULTADOS ‘DE APRENDIZAJE_DE LAASIGNATURA Ah Tt
PERFIL DE EGRESO DE LA CARRI : A
Resultados de aprendizaje de la Resultados de aprendizuje del perfil Contribuci6n

asignatura de egreso de la carrera (alta — media — baja)
Identificar y reconocer de manera

el : Conoce la normativa de atencién
preliminar los conceptos basicos sobre la

: : ; p Baja
i Y ¢ integrada a la primera infancia.
psicologia evolutiva
Resuelve dudas sobre el
comportamiento humano, en una forma | Identifica las necesidades educativas
constructiva con el fin de conocer el |tomando en cuenta el entorno, el nivel de Media

campo de la psicologia y minimizar los | desarrollo y recursos disponibles

riesgos en su practica profesional.

Conoce de forma concisa, clara,
organizada y convincente, todo lo

relacionado a la  personalidad,

g Implementa estrategias educativas que
motivacion humana los procesos

; . " integren el desarrollo del lenguaje, el
sensoriales, cognitivos basicos, la Alta

L pensamiento légico-matemadtico y el
conciencia en la conducta humana, los

. L entorno natural y social.
tipos de aprendizaje, las etapas de la
memoria y su aplicaciéon de la prictica

profesional.

‘ 6. CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA (d&scnpclén mln

Umdad I: Ps1cologla Humana

1.1 Epistemoldgica de la psicologia ( Introducci6n, conceptos bésicos, historia y evolucién)

1.2 Bases Biol6gicas en la conducta humana.

1.2.1 El cerebro humano y sus funciones Papalia, Wendkos Olds, & Feldman, 2019, (pag. 157- 163)
1.3. Perspectivas tedricas del desarrollo humano.

1.4 Proceso de Socializacién

1.4.1 Contexto Familiar.

1.4.2Contexto Educativo.

1.4.3 Contexto Socio- Cultural

1.5 Naturaleza y determinantes del desarrollo humano desde el punto de vista psicolégico

Unidad IL Desde la Concepcion al Nacimiento
2.1 Periodos del ciclo vital
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2.2 Etapas del desarrollo prenatal- dificultades (biolégico, psicoldgico y fisicos)

2.3 Desarrollo cognitivo, psicolégico y social en la infancia. Papalia, Wendkos Olds, & Feldman, 2019, (pig
185- 189)

2.4 La perspectiva psicoanalitica: instintos basicos (sexo y agresion).
2.5 La perspectiva psicoanalitica: los niveles de vida mental y los sustratos de la mente.
2.6 La perspectiva psicoanalitica: etapas psicosexuales del desarrollo de la personalidad.

Unidad III. Desarrollo Psicolégico En La Primera Infancia

3.1. La perspectiva del aprendizaje: El conductismo. Papalia, Wendkos Olds, & Feldman, 2019, (pig 188-
189)

3.2 La perspectiva del aprendizaje: la teoria del aprendizaje social. Prados Gallardo, M., & et al 2015; (pAg
26)
3.3 Desarrollo fisico y psicomotor durante la primera infancia

3.4 Curva de crecimiento después de 2 afios. Papalia, Wendkos Olds, & Feldman, 2019, (pag 188- 189)
3.5 Dominancia lateral izquierda derecha

3.6 Desarrollo de la personalidad (teorias)

3.7 Desarrollo del autoconcepto y la autoestima

3.8 Desarrollo emocional y de género

3.9 La familia como principal contexto de socializacion.

Unidad IV. Riesgo en el desarrollo infantil.

4.1. Consumo de sustancias psicotropicas en la etapa prenatal.
4.2. Influencia del consumo de drogas, en el desarrollo infantil.
4.3. Prevencion de riesgos en el desarrollo infantil.
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Talleres Practicos resoluci6n de conflictos
Activas para la| Valores vinculados a la autonomia del sujeto: confianza, critica y autocritica,

ensefianza y aprendizaje | honestidad, integridad
Aprendizaje y trabajo | Valores elementales de convivencia y civilidad: critica y autocritica, tolerancia,
cooperativo empatia, respeto, justicia, lealtad, paciencia
Valores vinculados a la autonomia del sujeto: responsabilidad, honestidad,
integridad, efectividad, autonomia

RECURSOS DIDACTICOS
MATERIALES Material impreso: libros, folletos, fotocopias, periddicos, etc.
CONVENCIONALES | Tableros didécticos: pizarra

Imégenes fijas proyectables (fotos): diapositivas y fotografias.

Aprendizaje individual
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DESCRIPIVA DE LAS COMPETENCIAS DE LA GUiA PSICOLOGiA EVOLUTIVA DEL
DESARROLLO INFANTIL

La asignatura de Psicologia Evolutiva permite a los futuros tecnélogos de Educacion Inicial comprender
los procesos de cambio psicolégico que experimenta el ser humano desde la concepcion hasta la primera
infancia. Esta comprensién es fundamental para acompaiiar de forma adecuada el desarrollo integral de
los nifios y nifias. A través del estudio de las etapas evolutivas, los factores biolégicos, sociales y
emocionales que inciden en el desarrollo, las estudiantes podran identificar necesidades especificas y
actuar de forma preventiva y formativa. La materia también aborda los riesgos en el desarrollo infantil,
proporcionando herramientas para la deteccién temprana y la intervencion oportuna. Se busca, en

definitiva, formar profesionales conscientes, criticas y comprometidas con el bienestar infantil.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Unidad 1: Psicologia Humana
1. Reconocer los fundamentos teéricos y bioldgicos que explican la conducta humana y su evolucién
a lo largo del tiempo.

2. Analizar los factores que influyen en el desarrollo psicolégico desde distintos contextos sociales
y educativos.

Unidad 2: Desde la Concepcion al Nacimiento

1. Describir las etapas del desarrollo prenatal y las posibles dificultades que pueden surgir durante
este proceso.

2. Examinar las principales ideas del psicoandlisis vinculadas al desarrollo temprano de la
personalidad y la vida mental.

Unidad 3: Desarrollo Psicologico En La Primera Infancia
1. Identificar las caracteristicas del desarrollo integral durante los primeros afios de vida,
considerando enfoques tedricos del aprendizaje.
2. Valorar el papel de la familia y las emociones en la formacién del autoconcepto, la identidad y la
autoestima infantil.

Unidad 4: Riesgo en el desarrollo infantil.
1. Reconocer las consecuencias del consumo de sustancias durante la gestacion y su impacto en el
crecimiento del nifio.
2. Proponer acciones preventivas que favorezcan un entorno saludable para el desarrollo infantil.
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1.1 Epistemolégica de la psicologfa

1.2 Bases Biolégicas en la conducta humana.
1.2.1 El cerebro humano y sus funciones

1.3. Perspectivas tedricas del desarrollo
humano.

1.4 Proceso de Socializacién

1.4.1 Contexto Familiar.

1.4.2Contexto Educativo.

1.4.3 Contexto Socio- Cultural

1.5 Naturaleza y determinantes del desarrollo
humano desde el punto de vista psicolégico

Resultado de Aprendizaje

Identificar y reconocer de manera preliminar los conceptos basicos sobre la
psicologia evolutiva

Marco de la Psicologia Humana

Determinantes Fundamentos
del Desarrollo Epistemolégicos
Comprende los Explora la base del
factares que dan conocimientoy la
forma al crecimiento comprension en
humano. psicologia

Psicologia
Humana

Proceso de Bases
Soclalizacién Biolégicas
investiga cémo los Examina como la
individuos sl: biologia influye enla
integran en conducta humana.
sociedad.

Perspectivas
Tedricas

Analiza diferentes
teorias sobre el
desarrollo humane.

La Unidad I aborda los fundamentos de la psicologia como ciencia, su evolucién histérica y su relacion con
otras disciplinas. Explora las bases biolégicas de la conducta, incluyendo el funcionamiento cerebral, y

presenta diversas teorias del desarrollo humano. Ademds, analiza el proceso de socializacién en contextos

familiares, educativos y socioculturales, asi como los factores que influyen en el crecimiento psicolégico.
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1.1 Epistemologia de la Psicologia

Su aporte es fundamental para que los psicologos se cuestionen los verdaderos fundamentos

epistemolégicos que dan como resultado diferentes teorias y corrientes dentro del mundo de la
psicologia. Permite, ademds, a los psicologos reflexionar criticamente sobre sus métodos de

investigacion, asegurando que las conclusiones sean solidas y justificadas.

La Psicologia es la ciencia que estudia el comportamiento, pensamientos y emociones de las
personas. La etimologia de este término nace de la palabra psique, cuyo significado es espiritu/alma

y logos, que significa tratado o estudio.

1.2 Bases biolégicas en la conducta humana

La conducta esta influenciada por factores genéticos, hormonales y neuroquimicos. El sistema
nervioso central, especialmente el cerebro, regula emociones, pensamientos y acciones. Los

neurotransmisores cumplen un papel clave en el comportamiento y en los trastornos mentales

(Papalia & Martorell, 2017).
Factores mas destacados del comportamiento humano

El comportamiento humano tiene una explicacién multicausal, de ahi que sea fundamental conocer

los principales items. Aunque se podrian hacer numerosas clasificaciones, consideramos que la

siguiente es la mas adecuada:

¢ Factores biologicos

La disposicién genética de un individuo puede influir en su respuesta ante determinados estimulos.

Si bien en la mayoria de los casos seria una reduccién determinista incorrecta, el background

genético tiene su importancia.

10
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e Factores sociales

El entorno social y cultural al que nos exponemos también influye. Nuestro origen social, las normas
de nuestro grupo o, todavia més, la cosmovisién del momento, tienen su peso. No en vano, en
algunos territorios determinadas actitudes son licitas y en otros estén penadas por ley. La psicologia

social tiene aqui un campo de estudio no menor.
e Factores psicolégicos

Los factores psicolégicos también tienen relacién con la forma de actuar y, tangencialmente, con la

genética. El caricter de una persona, en parte, puede tener un peso en sus decisiones y
comportamiento.

e Factores ambientales

&De qué manera? Vivir en una ciudad o en el campo influye, como se esta demostrando, en la forma
de interactuar. No en vano, estar expuesto a mis o menos gente influye en la psicologia del

comportamiento humano.

1.2.1 El cerebro humano y sus funciones

El cerebro humano se divide en distintas areas funcionales: el 16bulo frontal (planificacién), parietal
(percepci6n), temporal (memoria y

lenguaje) y occipital (vision). El Cerebro y Los Hemisferios Cerebrales
Ademas, estructuras como el sistema  Hemisferio

Hemisferio

limbico estin asociadas a las Izquierdo Derecho

i i Légico iti
emociones (Kolb & Whishaw, 2006). o9 e,
Simbélico No verbal
Abstrac_to Atemporal
Lenguaje Expresién
Expresion Oral artistica
Asociacion Creatividad
auditiva Sentimientos
Emociones
OPreparalinos
11
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1.3 Perspectivas teéricas del desarrollo humano

Existen diversas teorias que explican el desarrollo psicolégico: el psicoanalisis (Freud), la teorfa
psicosexual; el enfoque psicodinamico (Erikson); la teoria cognitiva de Piaget; el enfoque
sociocultural de Vygotsky; y el conductismo (Skinner), entre otras. Cada una ofrece una visién nica

sobre cémo los individuos crecen y cambian a lo largo del tiempo (Papalia & Martorell, 2017).
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El psicoandlisis es una teor(a sobre el funcnonam:ento de Ia mente humana yuna terapeutuca

Sigmund Freud fue quien creo la perspectiva psicoanalitica, propuso que los humanos nacian
con una serie de impulsos innatos de sustentos bioldgico, como el hambre, impulso sexual y
la agresividad.

Freud propuso que la personalidad estaba conformada por tres partes hipotéticas: el ello, el
yoy el superyé.

RSPECTIVA 2: ACRENDIZAIE

La perspectiva del aprendizaje sostiene el resultado del aprendizaje, un camblo de conducta
humana duradero basado en la experiencia o en la adaptacién al ambiente.

o A e 0 o 5 L e N n i s i el M

Hay dos importantes teorias del aprendizaje que son: el conductismo y la teoria del
aprendizaje social.

Dos clases de aprendizaje asociativo son el condicionamiento clasico y el condicionamiento
operante.

§ R SO U T

VERSPECTIVA 3: COGNOSCITIVA

La perspectiva cognoscitiva se centra en procesos de pensamiento y en la conducta que
manifiesta esos procesos. Incluye la teoria de etapas cognoscitivas de Piaget y la teoria
sociocultural del desarrollo cognoscitivo de Vygotsky.

Teoria de las etapas cognoscitivas de Piaget, consideraba el desarrollo desde el dngulo
organicista, como el producto del esfuerzo de los nifios por entender y actuar a su mundo.

Teorfa sociocultural de Lev Vygotsky se centré en los procesos sociales y culturales que guian
el desarrollo cognoscitivo de los nifios.

PEROPECTIVA 4: CONTEXTUM.

Segtn la perspectiva contextual el desarrollo solo puede entenderse en su contexto somal

PO PR DDA Gkt e S A e e I A

Teoria bioecolégica: propuesta por Urie Bronfenbrenner que se utiliza para explicar procesos
y contextos del desarmrollo humano, en la que se identifican cinco niveles de influencias
ambientales las cuales son: la microsistema, mesosistema, exosistema, macrosistema y
cronosistema.

PERSPECTIVA 6: EVOLUTIVAZSOCIORIOLOGICA.

Perspectiva propuesta por Edwar Wilson que se enfoca a las bases evolutivas y bioldgicas
del comportamiento. Influida por la teoria darwiniana de la evolucidn, aprovecha los
resultados de la antropologia, la ecologia, la genética, etologia y la psicologia evolutiva para
explicar el valor de adaptacion o supervivencia que tiene la conducta para un individuo o una
especie.

Segln Darwin, las especies se hen dacamnlladn a fravide da lne nenracnc ralqgionados”

d ] é t I Descargado por andne (andrecriasgarcia@gmall.com)
superwvencla el mas aploy seiet Encuentra més documentos en www.udocz.com
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1.4 Proceso de socializacion

1.4.1 Contexto Familiar

La familia es el primer agente de socializacién. Proporciona afecto, seguridad y modelos de

conducta, fundamentales para el desarrollo emocional y social del nifio (Martinez Gonzélez,
2016).

1.4.2 Contexto Educativo

La escuela complementa la labor de la familia, fomentando el aprendizaje formal, el trabajo
colaborativoy el respeto por la diversidad. La relacién docente-estudiante es clave para el desarrollo

socioemocional.

1.4.3 Contexto Sociocultural

El entorno sociocultural influye en la identidad, las expectativas y las oportunidades del individuo.
Factores como el idioma, la clase social, las creencias y la tecnologia forman parte del contexto en

el que se desenvuelve el nifio (Vygotsky, 2000).

1.5 Naturaleza y determinantes del desarrollo humano desde el punto de vista psicolégico

El desarrollo humano es el resultado de la interaccion entre factores biolégicos, psicolégicos y
ambientales. La genética, el ambiente familiar, la educacién y las experiencias tempranas actian
como determinantes que influyen de forma conjunta en el crecimiento del nifio (Papalia &
Martorell, 2017).
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2.1 Periodos del ciclo vital

2.2 Etapas del desarrollo prenatal- dificultades (biolégico, psicologico y fisicos)

2.3 Desarrollo cognitivo, psicolégico y social en la infancia.

2.4 La perspectiva psicoanalitica: instintos béasicos (sexo y agresion).

2.5 La perspectiva psicoanalitica: los niveles de vida mental y los sustratos de la mente.
2.6 La perspectiva psicoanalitica: etapas psicosexuales del desarrollo de la personalidad.

Resultado de Aprendizaje

Conoce de forma concisa, clara, organizada y convincente, todo lo relacionado a la personalidad,
motivacién humana, los procesos sensoriales, cognitivos basicos, la concienciaenla conducta humana, los
tipos de aprendizaje, las etapas de la memoria y su aplicacién en la practica profesional

Explorando el Desarrollo Humano a lo Largo de la Vida

Desarrollo Prenatal Infancia
Desafios biologicos, Desarrollo cognitivo,
psicolégico y social

psicolégicos y fisicos

Perspectiva Perspectiva
Psicoanalitica 0N NQ;' Psicoanalitica
Niveles de vida mental y Instintos basicos de sexo
sustratos de la mente y agresion
Perspectiva
Psicoanalitica

Etapas psicosexuales del
desarrollo de la
personalidad

La
Unidad II estudia el ciclo vital desde la concepcion, destacando las etapas del desarrollo prenatal y sus
posibles complicaciones. Se analizan los aspectos cognitivos, emocionales y sociales en la infancia. Ademas,
se profundiza en los aportes del psicoandlisis, incluyendo los instintos, niveles mentales y etapas

psicosexuales de la personalidad.
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2.1 Periodos del ciclo vital
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Al estudiar el desarrollo de los niiios, se observaran los diversos aspectos del desarrollo a lo largo
de diferentes periodos de la vida: prenatal, infancia y etapa de los primeros pasos, nifiez temprana,

nifiez intermedia y adolescencia.
1. Etapa prenatal. Abarca desde la concepcion hasta el nacimiento.

o Se forman los 6rganos y la estructura basica del cuerpo.
o El crecimiento fisico es el més rapido de toda la vida.

o Es muy vulnerable a las influencias del medio ambiente.

2. Infancia y etapa de los primeros pasos. Abarca el nacimiento hasta los tres afios.

o Todos los sentidos funcionan al nacer.

o El crecimiento fisico y el desarrollo de las habilidades motrices es répido.

o Lahabilidad para aprender y recordar esta presente desde las primeras semanas de vida.
o Los vinculos con los padres y otras personas se forman hacia el final del primer afio.

« El sentido de conciencia de si mismo se desarrolla en el segundo afio.

o La comprension y el habla se desarrollan con rapidez.

» Aumenta el interés en otros nifios (Morris, 2005).
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De los 0 a los 6 meses: Durante los primeros meses de vida en cuando el nifio experimenta mas

cambios, sobre todo en el ambito psicomotor. Durante los 3 primeros meses de vida el bebé tiene
plena dependencia de los padres. Les necesita para alimentarse y comenzar a descubrir el mundo
que les rodea. A partir de los 3 meses, sin embargo, comienza su maratén de aprendizaje. El bebé
comienza a interactuar con las personas que le rodean y descubre que sus actos implican una
reaccion. Comienza a sonreir, a sacar la lengua, a pedir con los brazos que le sostengan en el
regazo... Es capaz de mantenerse sentado con apoyo, y luego lo conseguira hacer sin él (Arce, 2016).

También comienza el balbuceo. El bebé intentard unir fonemas con mayor o menor acierto.

De los 6 a los 12 meses: La etapa de los 6 a los 12 meses en la etapa del descubrimiento. El bebé

comienza a gatear, y seglin se acerque al afio de edad, serd capaz de sostenerse de pie e incluso dar

unos pasos.

Aumenta su independencia y su curiosidad por explorarlo todo. De ahi que se lo lleve todo a la boca.

Es una etapa de riesgos y hay que tenerlo en cuenta y preparar la casa para evitar accidentes.

El lenguaje también avanza y el bebé aprende nuevas palabras. Aprende a decir 'mama4’, 'papd’ y a
nombrar y sefialar otros objetos. También descubren que no estin solos, que hay mas nifios, y

aunque aun timidamente, comienzan a interactuar con ellos (Arce, 2016).

De los 12 a los 24 meses: El niiio al fin comienza a andar. Ahora un nuevo mundo se abre ante él.
Su autonomia aumenta y se da cuenta de que es capaz de hacer muchas cosas por si mismo. Sin
embargo, se acerca a la etapa de las rabietas y los celos. Aln es incapaz de entender ciertas normas

y limites. Durante esta época muestra un gran apego por sus padres.

De los 2 a los 4 aiios: Durante esta etapa, el desarrollo social y cognitivo cobra gran relevancia.
Empiezan a interactuar mds con los demds nifios y descubren el campo artistico: la pintura, los
libros... Y en cuanto al lenguaje, al fin son capaces de formar frases, aunque a menudo se ‘tropiezan’
y no son capaces de expresar sus pensamientos en orden (Arce, 2016).

Nifiez temprana. De los 3 a los 6 afios.

« La familia sigue siendo el punto central de sus vidas, aunque otros nifios adquieren

mayor importancia.
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* Mejoran la motricidad fina, la motricidad gruesa y la resistencia.

* Aumentan el sentido de independencia, el autocontrol y el cuidado personal.

* Eljuego, la creatividad y la imaginacién se vuelven més elaborados.

 Lainmadurez cognitiva lleva a los nifios a tener muchas ideas ilogicas acerca del mundo.

s El comportamiento es principalmente egocéntrico, aunque crece la comprension del
punto de vista de otras personas (Morris, 2005).

Niiiez intermedia. De los 6 a los 12 afios.

* Los compafieros adquieren gran importancia.

 Empiezan a pensar con légica, aunque en términos concretos.

» Elegocentrismo disminuye.
 Las habilidades de memoria y lenguaje aumentan.

* Mejora la capacidad para beneficiarse de la educacién escolar, lo cual produce un
crecimiento cognitivo.

» Se desarrolla el autoconcepto, se afecta la autoestima.

¢ El crecimiento fisico se hace mas lento.

» Mejoran las destrezas atléticas y la resistencia (Morris, 2005).

Adolescencia. Abarca de los 12 a los 20 afios.

e Los cambios fisicos son rapidos y marcados.

» Se alcanza la madurez sexual.

¢ Labusqueda de la propia identidad es una meta central.

* Los compafieros son muy importantes; ayudan a desarrollar y probar el autoconcepto.

» Se desarrolla la capacidad para pensar en términos abstractos y utilizar el razonamiento
cientifico.

 El egocentrismo persiste en algunos comportamientos

* En general, las relaciones con los padres son buenas (Morris, 2005).
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2.1 Etapas del desarrollo prenatal- dificultades (biolégico, psicolégico y fisicos)

Durante cada etapa prenatal, los factores genéticos y ambientales pueden afectar el desarrollo. El
feto en desarrollo depende completamente de la madre de por vida. Es importante que la madre se
cuide bien y reciba atencién prenatal.

Aunque la mayor parte del desarrollo prenatal transcurre de forma saludable y predecible,
numerosos factores pueden alterar su curso. Se suele dividir la posible causa de estas
malformaciones en factores genéticos (anomalias cromosémicas) y factores ambientales (como
farmacos o infecciones viricas). A menudo, existe una interaccién entre las condiciones ambientales
y los factores genéticos, de modo que el entorno puede exacerbar o mitigar cualquier posible
consecuencia adversa. El impacto de ambos factores puede provocar anomalias que van desde la
muerte fetal y defectos estructurales graves hasta malformaciones neurolégicas sutiles que pueden

no manifestarse hasta varios afios después del nacimiento (como en el caso de las dificultades de
aprendizaje o el TDAH).

2.2 Desarrollo cognitivo, psicolégico y social en la infancia.

1. Desarrollo Cognitivo:

» Desarrollo Sensoriomotor: En la primera infancia, los bebés desarrollan habilidades
sensoriomotoras explorando su entono. Aprenden a coordinar movimientos y a
comprender conceptos como la permanencia del objeto.

o Pensamiento Preoperacional: Durante la etapa preescolar, los nifios desarrollan el
pensamiento simbélico, lo que les permite representar mentalmente objetos y eventos.
Comienzan a hacer preguntas y a usar el lenguaje para comprender y comunicar sus
pensamientos.

o Pensamiento Concreto: A medida que los nifios crecen, adquieren habilidades
cognitivas més avanzadas, como la resolucién de problemas y la memoria a largo plazo.
Esto les permite aprender y asimilar informacién de manera més eficiente.

» Pensamiento Formal: +12 desarrollan habilidades de comunicacién y adquieren un
entendimiento mas profundo de las interacciones sociales. Aprenden a tomar turnos,

comprender las emociones de los demas y establecer relaciones.
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2. Desarrollo Emocional:

 Identificacién Emocional: Los bebés comienzan a identificar y expresar sus propias
emociones, como alegria, tristeza y miedo. También empiezan a reconocer las
emociones en los demas.

o Regulacion Emocional: A lo largo de la infancia, los nifios aprenden a regular sus
emociones. Aprenden a lidiar con la frustracion, la ira y el estrés. Los cuidadores
desempeifian un papel crucial al ayudar a los nifios a desarrollar estrategias de regulacién

; emocional.

\ e

‘ » Empatia: Los nifios empiezan a desarrollar empatia, lo que significa que pueden
comprender y preocuparse por los sentimientos de los demds. Aprenden a mostrar
afecto y a responder a las necesidades emocionales de los demais.

e Desarrollo de la Autoimagen: A medida que los nifios crecen, desarrollan una imagen

de si mismos. Comienzan a formar su autoconcepto, que puede influir en su autoestima
‘ y confianza.
3. Desarrollo Social:

» Relaciones Sociales: En la primera infancia, los nifios comienzan a relacionarse con
otros nifios y adultos. Establecen vinculos con sus padres, cuidadores y compaiieros de
juego. Aprenden habilidades sociales como compartir, tomar tumnos y resolver
conflictos.

 Juego Social: Los nifios desarrollan habilidades sociales a través del juego. Aprenden
a cooperar, imaginar y comunicarse con otros en el juego simbélico y grupal.

¢ Desarrollo Moral: A medida que los nifios crecen, adquieren una comprensién maés
profunda de la moralidad. Aprenden a distinguir entre el bien y el mal y desarrollan un
sentido de justicia.

o Independencia y Autonomia: A lo largo de la etapa infantil, los nifios comienzan a
buscar independencia y a tomar decisiones por si mismos. Esto es importante para su

desarrollo social y emocional
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Segin Sigmund Freud, los instintos basicos del ser humano son dos: Eros (instinto de vida) y

2.3 La perspectiva psicoanalitica: instintos baisicos (sexo y agresion).

Thanatos (instinto de muerte). Eros engloba los impulsos relacionados con la conservacion de la
vida y la sexualidad, mientras que Thanatos representa los impulsos de agresién y destruccién.

Los impulsos se consideran fuerzas motivacionales que impulsan la conducta y determinan su
camino, por tanto, son importantes para entender la psique o personalidad de cada sujeto. Freud
establece dos categorias de impulsos:

El instinto de vida (Eros) se manifiesta en comportamientos que buscan la supervivencia, la

reproduccién y la busqueda de placer. Esto incluye acciones como comer, beber, tener relaciones
sexuales y buscar la compaiiia de otros.

El instinto de muerte (Thanatos), por otro lado, se relaciona con impulsos de destruccion, agresién
y labusqueda de un estado de inactividad. Aunque puede parecer contraintuitivo, Freud consideraba

que este instinto también juega un papel en la vida, por ejemplo, en la bisqueda de la resolucién de
conflictos y la liberacion de tensiones.

La perspectiva psicoanalitica: los niveles de vida mental y los sustratos de la mente.
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Freud fue su modelo de la mente humana. Su modelo divide la mente en tres capas, o regiones:

e Consciente: Aqui es donde viven nuestros pensamientos, sentimientos y enfoque actuales,
La consciencia hace referencia a aquellos procesos que podemos identificar en el ahora. La
experiencia consciente se compone de sentimientos, pensamientos y comportamientos del
momento que podemos identificar claramente.

® Preconsciente (a veces llamado subconsciente): es el hogar de todo lo que podemos

recuperar o recuperar de nuestra memoria; El preconsciente hace referencia a aquellos

procesos mentales que podemos evocar a través de la memoria para traerlos a la consciencia

i facil- mente. Por ejemplo, el iiltimo viaje realizado con todo tipo de detalles o la capacidad
%

,.§ de recordar datos personales de familiares o amigos.

;; ¢ Inconsciente: en el nivel mas profundo de nuestras mentes reside un repositorio de los
[

procesos que impulsan nuestro comportamiento, incluidos los deseos primitivos e instintivos
Casado Goémez (2020). El inconsciente hace referencia al nivel de la mente que no es
accesible facilmente y de forma directa. Freud considera que es una parte llena de deseos e

impulsos con pensamientos e ideas que generan conflicto, dolor o ansiedad. En el

ORI R T YRS

inconsciente, segiin Freud, es donde se encuentra toda la fuerza impulsora que moviliza

nuestra conducta.
2.6 La perspectiva psicoanalitica: etapas psicosexuales del desarrollo de Ia personalidad.

e Primera etapa/etapa oral de 0 a 2 afios: el nifio busca el placer de la boca (p. Ej., Succién);
En esta fase el placer sexual estd ligado predominantemente a la excitacion de la cavidad

bucal y de los labios, que acompaiia a la alimentacion.

Al inicio, la pulsion sexual se satisface por medio de una funcién vital, la alimentacion, pero
posteriormente adquiere autonomia y a través del chupeteo se satisface en forma auto erética.
Entonces en esta etapa la fuente de satisfaccion es la zona oral, el objeto de satisfaccion se

encuentra en estrecha relacion con el de la alimentacion, el fin u objetivo de esta fase es la

incorporacion.
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o Segunda etapa/ ¢tapa anal de 2 a 4 aflos: En esta fase la libido se organiza al alrededor de

la zona erdgena anal, el objeto de satisfaccion estd ligado con la funcién de defecacion
(expulsion - retencidn) y al valor simbdlicos de las heces.

Para el nifio(a) eliminar orines o heces es algo normal, natural y placentero, lo considera
incluso como una especie de "regalo” quedan al adulto, esto porque para él (ella) es como
desprenderse de parte de su cuerpo y entregarlo a mama y a papé. Para el nifio(a), las heces

representan su creacion y le agrada su olor, textura y color.

e Tercera etapa/ Etapa Filica de 3 a 5 aftes: el nifio busca el placer del pene o el clitoris, A
esta edad, la sexualidad infantil hace referencia a como descubren su pertenencia a
determinado sexo, cémo adquieren caracteristicas, conductas y comportamientos que son
distintivos de su sexo y de cémo reaccionan ante las sensaciones de placer que brotan de su
cuerpo.

El nifio(a) descubre que pertenece a un sexo porque ha logrado un dominio suficiente sobre
su cuerpo, que le permite explorar aspectos de la vida que involucran a los otros, ya no se le
limita sélo a él. Ademds, porque la utilizacion del lenguaje le permite preguntar, observar y

pensar. El lenguaje le permite un didlogo interno que le lleva a investigar y explorar.

Complejo de Edipo (Nifio-Mam4)
Atraccidn: El nifio desarrolla un fuerte afecto y deseo por la madre, idealizdndola.

Rivalidad: Ve al padre como un rival por el afecto de la madre y puede mostrar hostilidad
hacia él, con rabietas y desobediencia.
Comportamiento: El niito puede expresar su amor con mimos y frases como "voy a casarme
con mama", mientras busca constantemente su atencion.

Complejo de Electra (Niiia-Pap4)
Atraccién: La nifia desarrolla un fuerte apego y amor por el padre.
Rivalidad: Ve a la madre como una rival por el carifio del padre y puede sentir celos o
rechazo hacia ella.
Comportamiento; La nifia muestra una preferencia marcada por el padre, buscando sus

mimos y atenci6n, y puede rivalizar con la madre.
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e Cuarta etapa: Etapa de latencia 5- 6 aitos: el nifio tiene poca 0 ninguna motivacion sexual;

Este periodo se ubica entre la fase falica y la fase genital, se inicia mis o menos entre los 5
y 6 afios de edad. Es un considerado como una etapa en la que se detiene la evolucion de la
sexualidad, ya que hay una disminucion de las actividades sexuales, se desexualizan las
relaciones de objeto y de los sentimientos (predomina la ternura sobre los deseos sexuales),
aparecen sentimientos como pudor y asco y aspiraciones morales y estéticas, se intensifica
la represion, lo que provoca una amnesia al inicio del periodo, se transforma la libido hacia
los objetos en identificacién con los padres y se dirige la energia sexual hacia otras

actividades no sexuales como el estudio, el deporte, etc.

e Quinta etapa: etapa genital: busca el placer del pene o la vagina, En la adolescencia

temprana los contactos son predominantes con jévenes del mismo sexo como una forma de
reafirmar su identidad. Forman grupos del mismo sexo que les permite compartir vivencias,
ensayar y comentar conductas en relacién con el sexo opuesto y calmar sus temores e
inseguridades en relacién con estos contactos. Algunas conductas presentadas por los
adolescentes en esta etapa pueden aparecer de corte homosexual, pero en realidad no lo son.
Las relaciones amorosas se inician con interés en el sexo opuesto, que sera seguido por un
interés inconsciente o consciente desearle atractivo(a) a éste. "Posteriormente el adolescente
se enamora, primero de personas mayores a ellos y no disponibles..."Estos amores no
accesibles le brindan al joven la seguridad de que podra explorar en la fantasia todo lo que
desee y sin que deba enfrentarse a la persona amada en la realidad... Si los adultos se
encargan de hacer que estos objetos amados se tornen accesibles, pueden ocurrir una serie

de importantes problemas psicologicos."
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3.1. La perspectiva del aprendizaje: El 3.5 Dominancia lateral izquierda derecha
conductismo. 3.6 Desarrollo de la personalidad (teorias)
3.2 La perspectiva del aprendizaje: la teoria 3.7 Desarrollo del autoconcepto y la

del aprendizaje social. autoestima

3.3 Desarrollo fisico y psicomotor durante la 3.8 Desarrollo emocional y de género
primera infancia 3.9 La familia como principal contexto de
3.4 Curva de crecimiento después de 2 afios. socializacion.

Resultado de Aprendizaje

Resuelve dudas sobre el comportamiento humano, en una forma constructiva con el

fin de conocer el campo de la psicologia y minimizar los riesgos en su practica
profesional.

Contexta Familiar
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Perspectiva del Aprendizaje

Exploranda teorins cand\;custas y snciales para entender
el aprandizaje.

La Unidad III aborda el desarrollo integral en la primera infancia, considerando teorias del
aprendizaje como el conductismo y el aprendizaje social. Se analizan aspectos fisicos, psicomotores
y emocionales, asi como la formacién de la personalidad, la identidad de género y la autoestima.

También se destaca la influencia de la familia como eje central en la socializacién del niiio.
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3.1. La perspectiva del aprendizaje: El conductismo.

La teoria del conductismo se sostiene sobre la premisa de que las respuestas conductuales son el
resultado de estimulos externos y que estas respuestas pueden ser modificadas o condicionadas a
través de procesos de aprendizaje. La teoria conductista se abstiene de especular sobre estados
mentales internos que no pueden “operativizarse” (es decir, transformarse en variables observables
y medibles de manera objetiva y sistematica) y se centra en las relaciones objetivas entre estimulos
y respuestas conductuales, utilizando métodos empiricos y experimentales para su estudio y

aplicacion.

Para estudiar de forma sistematica las relaciones entre el ambiente y la conducta especifica de un
individuo el conductismo utiliza el analisis funcional de la conducta. Este analisis es esencial porque
permite identificar los estimulos antecedentes y las consecuencias que influyen en una conducta,

facilitando la comprension y modificacién de comportamientos.
¢ El conductismo en la educacién

El conductismo ha dejado una huella importante en el ambito educativo, proporcionando
herramientas y técnicas que han revolucionado las metodologias de ensefianza. La educacién
conductista se centra en ensefiar y moldear comportamientos especificos a través de refuerzos y

castigos, priorizando la observacion directa y la medicion objetiva de la conducta del estudiante.

Un aspecto central para el aprendizaje conductista son los conceptos de condicionamiento clasico y
operante. El condicionamiento clasico, popularizado por Pavlov, se refiere al aprendizaje mediante
la asociacién entre un estimulo y una respuesta. Por otro lado, el condicionamiento operante,
introducido por Skinner, se centra en cémo las consecuencias de una accién (refuerzos o castigos)

afectan la probabilidad de que dicha accion se repita.

3.2 La perspectiva del aprendizaje: la teoria del aprendizaje social.

La Teoria del Aprendizaje Social, propuesta por Albert Bandura, representa una evolucién
significativa de las teorias conductistas tradicionales del aprendizaje. Si bien el conductismo clasico
se centraba principalmente en el aprendizaje a través del condicionamiento directo (recompensas y

castigos), Bandura argumenté que gran parte del aprendizaje humano ocurre a través de la
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observaci6n de otros. Esta perspectiva ampliada reconoce la importancia de los procesos cognitivos

y sociales en la adquisicién de nuevos comportamientos.

También conocido como aprendizaje observacional o modelado, es el proceso de aprender
observando el comportamiento de otros (modelos) y las consecuencias de ese comportamiento. No
es necesario experimentar directamente las consecuencias para aprender; simplemente observar lo

que sucede a otros puede ser suficiente.

» Atencién: Para que el aprendizaje vicario ocurra, el observador debe prestar atencién al
modelo. Factores como la prominencia del modelo, la relevancia del comportamiento y las
caracteristicas del observador influyen en la atencién.

» Retencion: El observador debe ser capaz de recordar el comportamiento observado. Esto
implica codificar la informacién en la memoria, ya sea a través de imagenes mentales o
representaciones verbales.

o Reproduccion: El observador debe ser capaz de reproducir el comportamiento observado.
Esto requiere tener las habilidades fisicas y cognitivas necesarias para realizar la accion.

e Motivacién: El observador debe estar motivado para reproducir el comportamiento
observado. La motivacién puede provenir de la observacion de las consecuencias positivas
que el modelo experimenta (reforzamiento vicario) o de la expectativa de obtener resultados

similares.

27

secretaria.general@itstena.edu.ec Q km 1 1/2 via Tena- Archidona

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

{

INSTITUTO SUPERIOR
TECNOLOGICO TENA

Tecnologia, Innovacion y Desarrolio

/ M&, Qunowmeisn Y PDesarrolls! ’iﬁ’}wmxﬁu’emﬂﬂ‘ﬂw‘

{

3.3 Desarrollo fisico y psicomotor durante la primera infancia

Desarrollo Fisico y Psicomotor

Nacimiento Seis Anos
Desarrollo Hitak Cloye Factores ?::‘e?o::: Crecimiento
fisico y Alcanzando Influyentes P saludable y
psicomotor hitos EHbavRE Identificando desarrollo
inicial importantes frorng ¥ retrasos o
estimulacion s
dificultades

Cuando hablamos de desarrollo psicomotor, hacemos referencia a todas esas habilidades que
adquiere el bebé y, posteriormente el nifio, tanto cognitivas como fisicas que les permitirin
interactuar con el entorno y desenvolverse de manera integral. Caminar, hablar y moverse, son

algunas de las mas basicas.

Esté directamente relacionado con la maduracién del sistema nervioso central, el desarrollo de sus
sentidos y el ambiente psicosocial estable que tengan en su entorno, aqui hablamos de un hogar

afectivo y de limites sanos que le permita adquirir cualidades de personalidad definidos.

Existen varios tipos de desarrollo psicomotor en los nifios desde que nacen:

,;5"4 1. Desarrollo motor espantoso: incluyen actividades como gatear, caminar, correr, saltar y
equilibrarse. Estas habilidades permiten a los nifios moverse y explorar su entorno de manera
independiente.

¥ 2. Desarrollo motor fino: implica habilidades mds precisas y delicadas, como agarrar objetos
pequefios, manipular juguetes, usar utensilios para comer, dibujar y escribir. Estas destrezas

requieren una mayor coordinacion entre las manos y los ojos.
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3. Desarrollo cognitivo: a medida que los nifios crecen, su capacidad para procesar informacion,
resolver problemas y comprender conceptos abstractos mejora. Esta estrechamente relacionado
ya que las habilidades fisicas y cognitivas se entrelazan.

4. Desarrollo del lenguaje: el lenguaje es una parte esencial del desarrollo psicomotor. A medida
que los nifios adquieren habilidades lingiiisticas, también mejoran su capacidad para
comunicarse y comprender conceptos més complejos.

5. Desarrollo social y emocional: el juego y la interaccidn con otros nifios son fundamental. A
través de estas interacciones, aprenden a compartir, cooperar, resolver conflictos y desarrollar
empatia.

Cada nifio aprende a su propio ritmo y alcanzar las habilidades y destrezas en momentos ligeramente

diferentes. Factores como la genética, el entorno, la estimulacion temprana y las experiencias de

vida pueden influir en el desarrollo psicomotor.

3.4 Curva de crecimiento después de 2 aiios.

Curvas de Crecimiento segin indicadores antropométricos

3.5 Dominancia lateral izquierda derecha

Nuestro cerebro est4 dividido en dos hemisferios: derecho e izquierdo, que est4n unidos por el

denominado cuerpo calloso. El cuerpo calloso es una banda de fibras que conecta ambos hemisferios

a través de la cual circula la informacién recibida por los sentidos. Cuando percibimos por los

sentidos, la informacién que llega de un lado se transmite al hemisferio cerebral del lado contrario.

Por lo tanto, nuestra lateralidad va a depender, en cierta medida, del hemisferio cerebral dominante.

Lateralizacién

La lateralizacion es el proceso por el que las personas van tomando preferencia por un lado u otro.

En la mayoria de las personas, se da una prevalencia de uno de los hemisferios. Esta prevalencia se

va desarrollando hasta quedar definida entre los 5 y 7 afios de edad.

Podemos hablar de distintos tipos de lateralidad. Distintos autores hacen referencia a diferentes tipos

de lateralidad seglin dominancia. Ferré y Aribau (2002) definen, por ejemplo:

1. Diestro: Normalmente utiliza la mano derecha para realizar las acciones. Cuando la persona es

diestra se debe a la dominancia cerebral izquierda.
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2. Zurdo: Utiliza la mano izquierda para hacer las cosas. Una persona puede ser zurda cuando los
principales centros de mando se encuentran en el hemisferio derecho.

3. Zurderia Contrariada: Su lado dominante es el izquierdo, pero utiliza la derecha por
influencias sociales y culturales.

4. Ambidextrismo: Utiliza los dos lados del cuerpo. Pueden presentarse dificultades en el
aprendizaje relacionados con la utilizacion del espacio al escribir o en otras situaciones.

5. Lateralidad Cruzada: La persona utiliza claramente diferentes lados del cuerpo por “cruces”
de ojo, oido, 0 ambos. Por ejemplo, en caso de ojo derecho, oido derecho y mano y pie zurdos,
puede darse lateralidad cruzada. Si todo es izquierdo y el ojo es el derecho: es zurdo con cruce
visual. Si todo es izquierdo y el oido es el derecho, es zurdo con cruce auditivo.

6. Lateralidad sin definir: Se refiere a la utilizacién de un lado del cuerpo u otro, sin la aplicacién
de un patrén definido y estable. En esos casos el empleo de una mano, ojo, oido o pierna, no es

constante ni esta diferenciada totalmente.
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3.6 Desarrollo de la personalidad (teorias)
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perscnalidad.

3.7 Desarrollo del autoconcepto y la autoestima

Autoconcepto y autoestima son dos conceptos psicolégicos que suelen utilizarse como sinénimos,
pero tienen notables diferencias. Se trata de dos elementos clave en la psicologia y el desarrollo de

una relacion saludable con uno mismo.
. Qué es el autoconcepto y como se desarrolla?

El autoconocimiento se refiere a la percepcion que una persona tiene de si misma, incluyendo sus
atributos, habilidades, caracteristicas y roles. Se trata de una construccién mental que abarca cémo

una persona se ve a si misma en diversas areas de la vida (social, académica, fisica y emocional).

El desarrollo del autoconcepto comienza en la infancia y continia a lo largo de la vida. Durante la
nifiez, se forma principalmente a través de interacciones con los padres y cuidadores. Por ejemplo,
si un nifio recibe elogios por su capacidad para resolver problemas, es probable que desarrolle un

concepto de si mismo positivo en relacién con su inteligencia y habilidades cognitivas.

A medida que los nifios crecen y comienzan a interactuar con sus compaiieros y otros adultos, el

autoconcepto se vuelve mas complejo y matizado. Los adolescentes, en particular, experimentan
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cambios significativos en su autoconcepto debido a la busqueda de identidad y la influencia de sus

pares.

En la adultez, el autoconcepto sigue evolucionando a medida que las personas enfrentan nuevas
experiencias y desafios. La carrera profesional, las relaciones personales y los logros individuales

contintian moldeando cémo las personas se perciben a si mismas.

Cémo se forma la autoestima

La autoestima se refiere a la valoracién emocional que una persona tiene de si misma. Es la medida
en que se siente digna, valiosa y capaz. Igual que ocurre con el autoconcepto, la formacion de la
autoestima comienza en la infancia y est4 influenciada por las interacciones con los cuidadores y el
entorno social. Los nifios que reciben amor, apoyo y reconocimiento desarrollan, habitualmente,
una autoestima saludable. Por otro lado, aquellos que experimentan criticas constantes, rechazo o

negligencia pueden tener una autoestima baja.

Durante la adolescencia, la autoestima puede fluctuar a causa de los cambios fisicos, emocionales y
sociales. La aceptacién por parte de los pares, el rendimiento académico y la percepcién del propio

cuerpo juegan un papel importante en la autoestima durante esta etapa.

Ya en la edad adulta, la autoestima sigue moldeandose a través de las experiencias vitales, lo que
incluye relaciones personales, éxito profesional y las propias percepciones de competencia y valia.

La autoestima puede ser influenciada tanto por factores internos como por factores externos.
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3.8 La familia como principal contexto de socializacion.

La familia es el agente educativo mas importante en la educacion de los nifios. Por ello, una de las
funciones tutoriales es la de coordinarse con las familias y orientarlas en su labor educativa. La
familia realiza un papel protagonista en el desarrollo de los niflos ya que dentro de ella se realizan
los aprendizajes basicos necesarios para el desenvolvimiento auténomo dentro de la sociedad:

valores, lenguaje, control de la impulsividad, entre otros.

La familia como agente de socializacién va moldeando las caracteristicas psicolégicas del individuo
durante el tiempo que permanece bajo su custodia. Sin embargo, no tiene un poder absoluto e

indefinido sobre el niilo puesto que:

o Ciertas caracteristicas pueden estar al menos parcialmente definidas cuando el nifio nace.

« Oftros contextos socializadores (escuela y compaiieros) influyen sobre el nifio de forma
paralela a la accidn de los padres.

« La familia, un agente de socializacion, se encuentra bajo la influencia de factores que se

condicionan y determinan su funcionamiento.

Una de las formas basicas y esenciales de la educacion familiar es el inicio de la socializacion. La
socializacion es un largo y complejo proceso que sufre todo individuo en cualquier sociedad y
tiempo, por el cual aprende una cultura concreta para convertirse en un miembro de una determinada

sociedad, y adquiera una personalidad que le permite vivir dentro de su medio social
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4.1. Consumo de sustancias psicotropicas en la etapa prenatal.
4.2. Influencia del consumo de drogas, en el desarrollo infantil.
4.3. Prevencion de riesgos en el desarrollo infantil.

Resultado de Aprendizaje

Resuelve dudas sobre el comportamiento humano, en una forma constructiva con
el fin de conocer el campo de la psicologia y minimizar los riesgos en su practica
profesional.

3 Estrategias de Prevencion

Implementar medidas para
prevenir riesgos en el desarrollo
infantil.

2 Impacto en el Desarrollo

Reconcocer como el consumo de
drogas afecta el desarrollo infantil.

1 Conciencia Prenatal

Comprender los riesgos del
consumo de sustancias durante el
embarazo.

La Unidad IV analiza los efectos del consumo de sustancias psicotrpicas durante la gestacién y su impacto en el
desarrollo del nifio. Se identifican consecuencias fisicas, cognitivas y emocionales derivadas de la exposicién prenatal
a drogas. Finalmente, se plantean estrategias preventivas para reducir riesgos y promover entornos saludables desde la

primera infancia.
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4.1. Consumo de sustancias psicotrépicas en la etapa prenatal.

Las drogas pueden pasar al feto por medio de la placenta, produciendo una serie de alteraciones
como la hipertensién arterial materna que conlleva a una disminucién del flujo sanguineo hacia
la placenta y por consiguiente al feto, provocando una Restriccién del crecimiento intrauterino,
Sindrome de abstinencia neonatal que es la principal manifestacion del uso de drogas durante
el embarazo, dependiente del tipo de droga, frecuencia del consumo y el tiempo del tiltimo consumo
El uso de drogas durante el embarazo es considerado como un |abuso fetal debido a que se estd
sometiendo al feto aun riesgo potencial de presentar eventos adversos que interrumpe el ciclo normal
del embarazo, esta terminologia se lo determina median-te el Sindrome del nifio maltrato (SNM) 3.
El abuso fetal es cualquier acto que de manera intencional o negligente afecte al producto de la
gestacion en cualquiera de sus etapas de desarrollo, puede causarlo directamente la madre, el médico

0 alguna persona que tenga injerencia con el embarazo. (Echeverria Pazmifio et al., 2024).

4.2. Influencia del consumo de drogas, en el desarrollo infantil.

Dentro de las alteraciones cognitivas segiin Mejia, Garcia y Beltran (2019)refieren que el
alcoholismo de los padres causa alteraciones cognitivas tanto a la persona dependiente de la
sustancia como a las personas que se encuentran en su entorno, considerando a los mas

afectados sus hijos.

Dicha investigacion es afirmada por Acosta, Judrez y Cuartas (2018) manifestando en su estudio
que los antecedentes de abuso de alcohol de padres son factores influyentes en el consumo
de alcohol de adolescentes y a su vez puede llegar a repercutir en sus funciones ejecutivas

debido a que son un grupo vulnerable.

Otro riesgo presente tiene que ver con la fuerte influencia de los padres abusadores de
sustancias que puede llevar a la imitacion del consumo por parte de sus hijos, considerando
que, una vez desarrollado un patrén de consumo de alcohol, es muy probable que este consumo se

mantenga o aumente segun Pilatti, Brussino y Godoy (2013).

Mendieta(2018)a su vez manifiesta que el abuso de los padres puede conllevar al propio abuso de

hijos, repercutiendo en todas sus esferas tanto personal, familiar, social, educativo y laboral, el
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interés por este estudio se debié a que muchos jévenes consumen alcohol con frecuencia y con ello

estan presentes varios riesgos

4.3. Prevencion de riesgos en el desarrollo infantil.

La prevencién de riesgos psicosociales es una responsabilidad establecida en disposiciones
especificas que constan en el articulo 347 de la Constitucién y se traducen en la Ley Orgéanica de
Educacién Intercultural Bilingile como obligaciones relacionadas con la erradicacién de todas las
formas de violencia en el sistema educativo y el derecho a la integridad fisica, psicolégica y sexual
de las y los integrantes de las instituciones educativas, en tanto espacios democréticos, de ejercicio
de derechos y convivencia pacifica. Los contextos socio-comunitarios pueden producir riesgos
psicosociales. La comunidad educativa tiene obligaciones tanto de medios, - producir estrategias
para prevenirlos- como de resultados, es decir, velar porque ninguna nifia o nifio sea victima de
ninguno de los riesgos psicosociales que se han priorizado para ser abordados en el sistema
educativo nacional-. Desde las disposiciones de normativa constitucional y nacional, el Ministerio
de Educacion adopta la Iniciativa Mundial para Escuelas Seguras (WISS por sus siglas en inglés),
que se define como una alianza global liderada por gobiernos cuyo propésito es conseguir el

compromiso politico y fomentar la ejecucion de la seguridad
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