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A. TEMA

RINCON DE GIMNASIA PARA EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD
GRUESA DE LOS NINOS DE 25 A 36 MESES DEL CENTRO DE
DESARROLLO INFANTIL “KUSHI WAWA



RESUMEN

El presente trabajo de investigacion realiza un analisis del rincén de gimnasia como espacio
pedagdgico que contribuye al desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de 25 a 36 meses
del Centro de Desarrollo Infantil “Kushi Wawa”, ubicado en el canton Tena, provincia de
Napo. Luego de identificar el problema mediante la observacion directa, se establecieron las
variables de estudio: rincon de gimnasia (independiente) y motricidad gruesa (dependiente),
desarrollando la revisién bibliografica con base en fuentes cientificas actualizadas. La
metodologia empleada fue de enfoque cuantitativo, con los métodos descriptivo, documental y
de campo, aplicando la técnica de observacion y el instrumento Ficha de Indicadores de Logros
a una poblacion de 30 nifios. Los resultados obtenidos muestran que el 73% de los nifios se
encuentra en proceso, el 14% ha alcanzado el logro y el 13% no ha iniciado aun las destrezas
motoras esperadas, como correr con seguridad, saltar con ambos pies o trepar. A partir del
andlisis estadistico y la interpretacion de datos, se concluye la necesidad de implementar un
rincén de gimnasia con recursos como muro de escalada, conos, ulas, pelotas y vallas. Esta
implementacion busca fortalecer el desarrollo fisico, emocional y social de los nifios,

promoviendo un aprendizaje activo y significativo desde la primera infancia.

Palabras clave: rincon de gimnasia, motricidad gruesa, metodologia, indicadores de logros,

desarrollo infantil, estrategias ludicas.



ABSTRACT

This research work presents an analysis of the gymnastics corner as a pedagogical space that
contributes to the development of gross motor skills in children aged 25 to 36 months at the
“Kushi Wawa” Early Childhood Development Center, located in the Tena canton, Napo
province. After identifying the problem through direct observation, the study variables were
established: gymnastics corner (independent variable) and gross motor skills (dependent
variable), followed by a literature review based on up-to-date scientific sources. The
methodology used had a quantitative approach, employing descriptive, documentary, and field
methods. The observation technique was applied using the Achievement Indicators Record

Sheet as an instrument, targeting a population of 30 children.

The results show that 73% of the children are in progress, 14% have achieved the expected
skills, and 13% have not yet begun to develop motor skills such as running safely, jumping
with both feet, or climbing. Based on the statistical analysis and data interpretation, it is
concluded that there is a need to implement a gymnastics corner equipped with resources such
as a climbing wall, cones, hula hoops, balls, and hurdles. This implementation aims to
strengthen the children’s physical, emotional, and social development by promoting active and

meaningful learning from early childhood.

Keywords: gymnastics corner, gross motor skills, methodology, achievement indicators, child

development, playful strategies.

Reviewed by: | /é uf’) L (27, s A

MEd. Ana Carolina Romero Alava
C.1.1309380697
Language Center Profesor



B. FUNDAMENTACION DEL TEMA

2.1 Actualidad e importancia

En la actualidad el desarrollo de la motricidad gruesa en la infancia es un proceso
continuo que comienza desde los primeros meses de vida y se extiende a lo largo de la nifiez,
es decir, la motricidad gruesa se refiere a la capacidad de mover y controlar los musculos
grandes del cuerpo para realizar actividades como caminar, correr, saltar, trepar, lanzar y
atrapar. Estas habilidades son esenciales para que los nifios participen en juegos activos y
deportes, asi como para llevar a cabo actividades cotidianas como vestirse alimentarse y
mantener el equilibrio (Rodriguez, 2019).La importancia de la estimulacion temprana en esta
4drea es una base sélida en motricidad gruesa impacta positivamente en el desarrollo fisico,

cognitivo y socioemocional, previniendo dificultades motoras a futuro (Calero, 2024).

En este contexto surge la necesidad de implementar espacios diseflados especificamente
para fomentar estas habilidades, como es el caso del rincén de gimnasia. Segun Bueno et
al.(2023), la implementacién de rincén de gimnasia responde a la falta de estrategias que
desarrollen la motricidad gruesa desde edades tempranas. Estos autores subrayan que el
objetivo es sensibilizar a las educadoras y a la sociedad en general sobre la urgencia de atender
el desarrollo motor infantil, evitando con ello retrasos que afecten la autonomia y el aprendizaje

integral del nifio.

Cabe recordar que los rincones son herramientas pedagogicas planificadas por la
educadora, donde los nifios pueden actuar de forma individual o grupal segtin su ritmo e interés.
Durante su funcionamiento los docentes asumen el rol de gufas u observadores, facilitando la
seguridad y proponiendo alternativas que estimulen la participacion activa, el aprendizaje a

través del juego vy la exploracion del entorno (Melo et al., 2019).

4



Esta investigacion estd basada en la implementacion del rincén de gimnasia para el
desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de 25 a 36 meses del “Centro de Desarrollo Infantil
“Kushi Wawa, del cantén Tena , provincia de Napo”, por ello, el aspecto que nos interesa
trabajar son las habilidades motoras, resaltando la importancia de la motricidad gruesa en el
desarrollo infantil especialmente en nifios de 25 a 36 meses ante la escasa atencion que recibe
por parte de familias e instituciones educativas, dado que esta habilidad permite realizar
movimientos como correr, saltar y coordinarse, su falta de estimulacion temprana puede

generar dificultades a futuro.

2.2 Presentacion del problema profesional

Se ha identificado que, aunque el Centro de Desarrollo Infantil “Kushi Wawa” cuenta
con un espacio fisico destinado al desarrollo de la motricidad gruesa, este no se encuentra
debidamente implementado ni estructurado con los materiales necesarios para potenciar al
méximo las habilidades motrices de los nifios. La falta de circuitos motores, juegos activos y
recursos adecuados restringe las oportunidades para que los nifios realicen actividades
fundamentales como correr, saltar, trepar y mantener el equilibrio, habilidades esenciales en
esta etapa del desarrollo infantil. Esta deficiencia en el entorno puede afectar su autonomia,

coordinacion, participacion en actividades grupales y en consecuencia su socializacion.

A nivel Internacional, en Colombia, se encontr6 un estudio realizado Montegro et al,
(2022), menciona que “La motricidad gruesa es un eje fundamental para mejorar capacidades

motrices en el ser humano” (p.30).

Por este motivo, la motricidad gruesa constituye un componente esencial en el
desarrollo integral del ser humano, ya que permite fortalecer y perfeccionar las capacidades

motoras que involucran los grandes grupos musculares.



A nivel nacional, Moreira et al, (2022) , determina que “Los rincones ludicos es el
desarrollo integral de las capacidades psicomotrices mediante un proceso contintio estimulado,
estrategia para fomentar el aprendizaje de manera progresiva” (p. 6). Por ello estos espacios
ladicos permiten a los infantes Tacuri (2022), define que “La Coordinacion en la practica de
la gimnasia basica en escolares de educacion inicial” (p.20), explorar, experimentar y construir
aprendizajes significativos a partir del movimiento y el juego, lo cual es fundamental en la

etapa inicial para un desarrollo integral.

A nivel regional, segiin Melo et al ,( 2019) menciona que “La motricidad gruesa tiene
que ver con los cambios de posicion del cuerpo, que permite al pequefio desplazase de un lugar
al otro, manteniendo su equilibrio” (p.35). Por ello la motricidad gruesa se refiere a la capacidad
del nifio para realizar movimientos amplios que implican cambios de posicion corporal, como
levantarse, caminar, correr o agacharse. Estas acciones le permiten desplazarse de un lugar a

otro de manera auténoma, manteniendo el equilibrio y la estabilidad.

En el Centro de Desarrollo Infantil “KUSHI WAWA?”, se ha identificado que los nifios
presentan dificultades en la motricidad gruesa, afectando actividades basicas como correr,
saltar y mantener el equilibrio. Esto impacta negativamente su autonomia, coordinacién y
socializacién. La ausencia de actividades estructuradas como circuitos motores limita su
potencial. Por ello, implementar un rincon de gimnasia se vuelve vital para ofrecer espacios
adecuados donde los nifios puedan desarrollar estas habilidades bajo la guia y acompafiamiento

activo de educadores capacitados.



C. OBJETIVOS
3.1 Objetivo general

Determinar la importancia del rincon de gimnasia para el desarrollo de la motricidad gruesa

en los nifios de 25 a 36 meses del Centro de Desarrollo Infantil “KUSHI WAWA”

3.1.1 Objetivos especificos
Fundamentar tedricamente la importancia del rincon de gimnasia para el desarrollo de
la motricidad gruesa de los nifios 25 a 36 meses del Centro de Desarrollo Infantil

“KUSHI WAWA”.

Evaluar a través de indicadores de logros la motricidad gruesa de los nifios 25 a 36

meses del Centro Desarrollo Infantil “KUSHI WAWA?”.

Implementar el rincon de gimnasia en el Centro Desarrollo Infantil “KUSHI WAW A”



D. ASIGNATURAS INTEGRADORAS
El Trabajo de Integracion Curricular se sustentd en la siguiente metodologia de estudios
que contempla la malla curricular de la carrera de Desarrollo Infantil Integral.
Tabla 1

Asignaturas integradoras

Aplicacion Aplicacién o
Asignatura Resultados de aprendizaje
directa indirecta

e Logra el control de los
movimientos del cuerpo €
independencia de cada zona

Expresion en base a ejercicios de

corporal vy expresion corporal.

artistica e Reconoce el espacio que
ocupa |y su  esquema
corporal.

e Explica términos,
definiciones, conceptos que
se utilizan en la
planificacion, seguimiento y
evaluacion cualitativa de
logros.

Disefio e Maneja los  diferentes

Curricular I instrumentos para registrar
los avances de los nifios:
registro de logros,
anecdotario, portafolio 'y
afecto- grama.

Estimulacién e Disefia  programas  de

II estimulacion para fortalecer
el proceso evolutivo de los

nifios y nifias en base a sus




Disefio

Curricular 1

Métodos de la

investigacion

necesidades, considerando
su contexto familiar, cultural

y comunitario.

Aplica herramientas
conceptuales,

procedimentales y
actitudinales para

potenciarlas capacidades
sensoriales y el lenguaje
corporal de los nifios y nifias
de 0 a 5 afios.

Explica términos,
definiciones, conceptos que
se utilizan en la
planificacion, seguimiento y
evaluacion cualitativa de
logros.

Maneja  los  diferentes
instrumentos s para registrar
los avances de los nifios:
registro de logros,
anecdotario, portafolio vy
afecto- grama.

Interpreta y aplica los
diferentes procesos
metodologicos  para  la
elaboracion de investigacion
es y su aplicacion en la
investigacién de educacién
superior.

Disefia propuesta de
investigacion, respetando las

caracteristicas y




Estimulacion X

I

requerimientos de cada una
de las herramientas
metodolégicas ~ para  la
investigacion.

Reconoce las caracteristicas
de los periodos sensibles de
desarrollo  evolutivo  del
nifio/a en los primeros meses
y afios de vida.

Diferencia  conceptos y
enfoques de la estimulacion
temprana como una
disciplina  orientada  a
favorecer el  desarrollo
integral del nifio en su

contexto familiar y social.

Fuente: Desarrollo [nfantil Integral.

Elaborado por: Las autoras
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E. FUNDAMENTACION TEORICA

5.1 RINCON DE GIMNASIA

5.1.1 Definicion

Segtin Tacuri,(2022) ,“la gimnasia bésica es una disciplina deportiva que implica
diversos tipos de movimientos, ya que demanda una combinacién de fuerza, control, velocidad
y coordinacién de las extremidades del cuerpo dentro del espacio adecuado para su ejecucion”
(p.20). Por lo tanto, es un deporte muy importante porque ayuda a mover todo el cuerpo, y al
practicarla se necesita tener fuerza, moverse con rapidez y saber controlar bien los
movimientos. También es necesario realizarla estas actividades en un rincén adecuado, ya que

esto permite hacer los ejercicios con mayor seguridad y mejor desplazamiento del nifio.

Para Chévez, (2023) “La gimnasia en general se basa en el movimiento del cuerpo para
desarrollar como la fuerza, la flexibilidad, la coordinacion, el equilibrio y la agilidad del
pequefio” (p.25). Por ello, ayuda a los nifios a moverse mejor, volverse mas fuertes, mas agiles

y a mantener el equilibrio, todo mientras se divierten usando su cuerpo.

De igual forma Pilco et al, (2021), lo define como un rincon de aprendizaje donde es
un espacio disefiado con materiales adecuados para la edad de los nifios. En este lugar, ellos
pueden fortalecer su motricidad gruesa a través de actividades como trepar, saltar, reptar o
correr. Ademés, les permite mejorar poco a poco su equilibrio y la coordinacion de su
cuerpo.Indica que, se considera un ambiente pedagdgico dentro del entorno educativo,

especialmente pensado para apoyar el desarrollo de sus habilidades motoras de los nifios.

Ademas, se puede destacar que el rincén de gimnasia no solo contribuye al desarrollo
fisico de los nifios, sino que también fortalece su autonomia, autoestima y confianza al
enfrentar nuevos desafios motrices. Al interactuar con diferentes materiales y superar

obstaculos mediante el juego, los nifios desarrollan una mayor conciencia corporal y aprenden
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a relacionarse con su entorno de manera activa y segura. Por ello, es fundamental que este
espacio esté cuidadosamente planificado, con actividades que estimulen el movimiento libre y

la exploracion, respetando siempre el ritmo y las capacidades individuales de cada nifio.

5.1.2 Importancia:

Macario, (2021) define que, es vital resaltar la importancia de la gimnasia porque
disciplina al individuo en todos los sentidos. La practica de la gimnasia ayuda a desarrollar la
estabilidad emocional, la cual viene dada por la concentracion, velocidad de reflejos y

seguridad que debe preceder a cada actuacion.

Segtin De La Rosa, (2025),este es uno de los rincones de aprendizaje fundamental
para el desarrollo psicomotor de los nifios, ya que en ellos se pueden realizar multiples
actividades que estimulan su crecimiento integral. Estos espacios estdn pensados para brindar
experiencias de aprendizaje practicas y vivenciales, que impulsan la exploracion, el
descubrimiento y el fortalecimiento de diversas habilidades. Ademads, permiten que los nifios
participen activamente, aprendan de forma auténoma y sigan sus propios intereses a su propio
ritmo. También contribuyen al desarrollo de la comunicacion, el trabajo en equipo y las

habilidades sociales, esenciales en esta etapa del desarrollo infantil.

Con respecto a la gimnasia es fundamental en el desarrollo de los nifios ya que no solo
mejora sus capacidades fisicas, sino que también influye positivamente en su seguridad,
concentracion y confianza. Ademas, los rincones de aprendizaje como el de gimnasia permiten
que los nifios se desarrollen de forma integral, ya que a través del juego y el movimiento pueden
explorar, descubrir y aprender a su propio ritmo. Estos espacios no solo fortalecen su
motricidad, sino también sus habilidades sociales, la comunicacién y el trabajo en equipo

aspectos esenciales en esta etapa temprana de su crecimiento.
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5.1.3 Caracteristicas del rincén de gimnasia:

Segtin Bueno et al, (2023), el rincén de gimnasia debe estar disefiado para que los nifios,
mediante el uso del cuerpo y el movimiento, puedan explorar, comprender su entorno y
desarrollar habilidades motoras. Este espacio promueve una serie de actividades especificas
que estimulan la coordinacion, el equilibrio, la fuerza y la creatividad, facilitando el aprendizaje

activo y significativo.

A continuacién, Pilco et al , (2021), presentan las caracteristicas clave de un rincon de

gimnasia esenciales:

e Debe tener un espacio amplio, con claridad suficiente.

o Se debe utilizar materiales de acuerdo al espacio y que sean comodos para los
nifios.

o Se debe planificar actividades adecuadas para el rincén

e Fl rincén debe ser llamativo y atractivo.

e Debe tener diferentes espacios para poder realizar la actividad completa con
eficacia.

e Debe favorecer la autonomia del infante.

e Debe permitir que los nifios desarrollen su creatividad.

e Que fortalezca la actividad en grupo.

e Que sus objetos sean movibles para poder cambiarlos de lugar cada cierto
tiempo.

e Tener capacidad de rendimiento fisico mediante la integracion cuerpo-mente.

o Sentir interés por carreras como atleta, bailarin, cirujano o constructor.

e Crear nuevas formas de abordar habilidades fisicas, como la danza, deportes u

otras actividades motoras.
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5.1.4 Tipos de gimnasia

De La Rosa,( 2025), estos espacios forman parte de estrategias pedagogicas efectivas,
ya que contribuyen significativamente al fortalecimiento del desarrollo psicomotor infantil

describe diversos tipos de gimnasia :
Gimnasia artistica:

La gimnasia artistica se practica en aparatos como las barras paralelas, el piso, el potro
y la viga. Los gimnastas realizan movimientos acrobaticos y artisticos, como saltos, giros y

acrobacias, demostrando fuerza, flexibilidad y precision.
Gimnasia deportiva:

La gimnasia deportiva comprende diversas disciplinas, como la gimnasia artistica, la
gimnasia ritmica, la gimnasia acrobatica y la gimnasia de trampolin. En esta disciplina, los
gimnastas compiten individualmente o en equipo, demostrando habilidades técnicas y

artisticas.
Gimnasia de capacitacion motriz:

La gimnasia de capacitacién motriz comprende ejercicios y actividades que ayudan a
desarrollar la coordinacion, el equilibrio, la fuerza y la flexibilidad. Esta disciplina se enfoca

en el entrenamiento y la preparacion fisica general.
Gimnasia postural:

La gimnasia postural consiste en realizar ejercicios y movimientos que ayuden a
corregir problemas de postura y alinear correctamente el cuerpo. Esta disciplina se centra en

fortalecer los mésculos posturales y mejorar la conciencia corporal.
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5.1.5 Beneficio:

La gimnasia en la infancia se caracteriza por ser una disciplina integral que contribuye

al desarrollo fisico, mental y cognitivo de los nifios. Segin Dometila et al , (2019), su préctica

permite a los infantes explorar su cuerpo, ganar control sobre sus movimientos y adquirir

habilidades motrices fundamentales para su desarrollo psicomotor. Entre sus principales

caracteristicas destacan:

Movilidad corporal estructurada: Se basa en rutinas que incluyen desplazamientos,
saltos, estiramientos y posturas que favorecen el control del cuerpo en el espacio.
Estimulacién de la coordinacion v el equilibrio: A través de actividades secuenciales,
los nifios desarrollan una mejor coordinacién motriz fina y gruesa, ademds de
estabilidad corporal.

Fortalecimiento fisico general: Los ejercicios gimnésticos ayudan a tonificar masculos,
mejorar la postura y fortalecer el sistema cardiovascular, favoreciendo asi una salud
fisica integral.

Flexibilidad y agilidad: Fl entrenamiento con estiramientos y movimientos controlados
aumenta la elasticidad muscular y la agilidad, aspectos claves en esta etapa de
crecimiento.

Disciplina y constancia: La gimnasia fomenta el respeto por las normas, la repeticion
sistemética de ejercicios y la superacion personal.

Bienestar emocional y autoestima: Gracias a la liberacion de endorfinas y a la
posibilidad de alcanzar logros personales, los nifios desarrollan mayor seguridad en si

mismos y mejor manejo emocional.

Complementando estos aspectos, Bueno et al , (2023) sefiala que la gimnasia, especialmente

mediante circuitos de trabajo también potencia habilidades cognitivas como:
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e La comprension de instrucciones, al tener que seguir secuencias claras.

e La estructuracién mental, ya que los nifios deben organizar mentalmente las tareas que
deben realizar.

e La organizacion y la repeticion, fundamentales para consolidar aprendizajes que luego
se trasladan a otras areas como la lectura, el deletreo o la resolucion de problemas.

e En conjunto, la gimnasia infantil no solo fortalece el cuerpo, sino también la mente y
la capacidad de aprendizaje de los nifios, preparandolos de forma integral para los retos

escolares y sociales.

5.2 MOTRICIDAD GRUESA

5.2.1 Definicion

De La Rosa ( 2025) , define que la motricidad gruesa constituye una de las bases
fundamentales del desarrollo infantil, ya que comprende todos aquellos movimientos amplios
y globales que requieren el uso de grandes grupos musculares. Estos movimientos permiten a
los nifios desplazarse, mantener el equilibrio, correr, saltar, trepar, lanzar, y en general,
interactuar activamente con su entorno. De acuerdo con la literatura actual, el dominio de la
motricidad gruesa no solo es esencial para el desarrollo fisico, sino que también tiene
implicaciones directas en el &mbito cognitivo, emocional y social.Calero (2024), considera que
la motricidad gruesa tiene su origen en los reflejos y movimientos involuntalzios, y se va
consolidando como una habilidad adquirida a través del juego y la practica. Esta capacidad
permite al nifio tomar control progresivo de su cuerpo y ejecutar con mayor seguridad los

movimientos locomotores basicos, fundamentales para el desarrollo de sus destrezas motoras.

Ademas , Coello (2023) , defiende que la motricidad gruesa puede entenderse como la
capacidad de realizar movimientos corporales amplios, los cuales se desarrollan incluso desde

la etapa prenatal. Este tipo de motricidad favorece la interaccién a nivel cognitivo, emocional
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y social, fortaleciendo la autoestima y la autonomia del nifio. Asimismo, permite que el infante
tome conciencia de su cuerpo, reconociendo su ubicacion en el espacio y la manera en que se

desplaza.

Concluyen Vargas et al (2023),que el desarrollo de la motricidad gruesa en la infancia
es esencial para garantizar un crecimiento saludable y equilibrado. Cuando los nifios presentan
dificultades como rigidez muscular, problemas para moverse con facilidad o para mantener una
postura adecuada, es importante intervenir de forma oportuna. Estas alteraciones pueden
afectar su autonomia y participacion en actividades diarias. Por ello, se deben implementar
estrategias que ayuden a superar estos desafios motrices, promoviendo un desarrollo mas

armonico.

El desarrollo de la motricidad gruesa se relaciona con el uso de estrategias did4cticas
que incluyen actividades ludicas como juegos, ejercicios, rondas y bailes, las cuales forman
parte esencial del proceso de ensefianza-aprendizaje. Estas actividades permiten que los nifios

y nifias fortalezcan su independencia y autonomia. (Caza & Cueva, 2022)

Por ello, es fundamental destacar que el desarrollo de la motricidad gruesa no solo
enriquece el proceso de enseflanza y aprendizaje, sino que también favorece el crecimiento
fisico y funcional de los nifios y nifias. A través de estas experiencias motrices, los pequefios
fortalecen su coordinacion, orientacién espacial y control corporal en movimiento. Estas
habilidades les permiten desenvolverse con mayor autonomia e independencia, aprendiendo a
interactuar con su entorno de forma segura y eficiente, lo cual resulta esencial para su desarrollo

integral durante los primeros afios de vida.
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5.2.2 Importancia:

Segtin Vargas et al (2023) , manifiestan que el desarrollo motor en la primera infancia
es fundamental para la salud de los nifios y nifias, ya que les permite explorar su entorno con
mayor equilibrio, coordinacion, seguridad y confianza. A medida que crecen, atraviesan
distintas etapas en las que se evidencian progresivamente las habilidades propias de la

motricidad gruesa, como gatear, caminar, corret, entre otras destrezas.

Por otro lado, Loza (2022) , indica que la motricidad cumple un papel fundamental
dentro del aula, ya que favorece el desarrollo del movimiento en los estudiantes, fortaleciendo
progresivamente sus patrones bésicos, la coordinacién, el equilibrio, la lateralidad y la
habilidad para manipular objetos. Estos aspectos constituyen una base esencial para su

formacién integral y preparacion para etapas futuras del aprendizaje.

Del mismo modo Libicota et al (2024) ,menciona que cada nifio progresa a su propio
ritmo, y el desarrollo de la psicomotricidad gruesa contribuye significativamente al
fortalecimiento de habilidades motoras mas complejas, como la coordinacion entre ojo y mano,
el equilibrio y la lateralidad. Por esta razon, resulta fundamental que tanto padres como
educadores proporcionen espacios y actividades acordes a la edad y nivel de desarrollo de los
nifios, permitiéndoles practicar y perfeccionar estas destrezas a través del juego y el

movimiento.

Gomez & Orcid (2019),en conclusién ,” las actividades orientadas al desarrollo de la
motricidad gruesa son esenciales, ya que permiten afinar y coordinar las habilidades que el

nifio ha ido adquiriendo desde que empez6 a caminar”. (p.24)

Las actividades enfocadas en el desarrollo de la motricidad gruesa son fundamentales,

ya que contribuyen a mejorar y coordinar las destrezas que el nifio ha venido desarrollando

18



desde que comenzo a caminar. A través de juegos como correr, saltar, lanzar pelotas o recorrer
circuitos de equilibrio, los nifios fortalecen su cuerpo, adquieren mayor control de sus
movimientos y ganan seguridad al desplazarse en su entorno. Estos ejercicios no solo estimulan
el 4rea fisica, sino que también favorecen la socializacion y la autonomia desde una edad

temprana.

5.2.3 Caracteristicas:

Es importante destacar el papel esencial que cumple la motricidad gruesa en el
crecimiento integral de los nifios, ya que permite comprender cémo el movimiento se relaciona

con otras areas del desarrollo.

La motricidad gruesa en nifios comprende caracteristicas esenciales que permiten la
ejecucion de movimientos amplios y coordinados, fundamentales para su desarrollo integral
(Calvo,023). De manera similar, Loza (2022) resalta que estos movimientos contribuyen
significativamente al desarrollo del equilibrio, la fuerza y la orientacion espacial, fortaleciendo

la autonomia del nifio, a continuacién, detallamos las caracteristicas:

e LEsuna actividad libre.

e Produce placer en quien la préctica.

e Implica movimientos.

e [Es practicada durante toda la vida, ya que no tiene edad determinada para su
e practica.

e Permite al infante conocer el entorno.

e Ayuda en la formacion de la personalidad.

e Esun ente socializador.

e Ayuda a expresar necesidades.
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e Esuna actividad que ayuda al desarrollo motor.

e Ayuda al descubrimiento de la identidad personal y social.

o Si se trata de juego no necesariamente debe tener alglin material especifico.
e En ocasiones tiene reglas para su ejecucion.

e Incrementa la capacidad intelectual, social, moral y creativa.

5.2.4 Tipos de motricidad:

Segtin Ledn et al, (2021), existen dos tipos principales de motricidad que son esenciales
en el desarrollo infantil: la motricidad fina y la motricidad gruesa. Ambas se desarrollan de
forma progresiva desde los primeros afios de vida y estan influenciadas tanto por factores

biolégicos como ambientales. A continuacion, se describe cada tipo de motricidad:

Motricidad fina

Segin Campozano et al , (2021), el desarrollo de la motricidad fina es progresivo y
puede verse afectado por factores externos como el uso excesivo de la tecnologia en la primera
infancia, lo que limita la practica de actividades manuales necesarias para fortalecer estas
habilidades. Por ello, se recomienda fomentar actividades practicas como el dibujo, la pintura,
el uso de pinzas y el modelado con plastilina, que estimulan la coordinacion ojo-mano y la

precision motriz.

En un estudio aplicado en nifios de 2 a 3 afios en Otavalo, Guzman et al , (2024)
identificaron una relacion directa entre el nivel de motricidad fina y el proceso de preescritura.
Muchos de los nifios evaluados presentaban dificultad para ejecutar tareas simples como
enhebrar o dibujar partes del cuerpo lo que evidencia la necesidad de fortalecer esta area desde

edades tempranas mediante estrategias lidicas y pedagogicas.
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Por su parte, Regalado et al , (2023), a través de la propuesta "Manitos en accion"
desarrollada en Cuenca, Ecuador, disefiaron un cuadernillo con actividades basadas en el
enfoque de Piaget y Montessori para mejorar la motricidad fina en nifios de 2 a 3 afios. Los
resultados mostraron una mejora significativa en la coordinacion motriz fina al implementar

juegos estructurados como ensartar, trazar, recortar y encajar figuras.

[La motricidad fina es una habilidad esencial en el desarrollo infantil, ya que permite a
los nifios reglizar movimientos precisos y controlados utilizando los musculos pequefios de las
manos y los dedos, coordinados con la vision. Estas destrezas se manifiestan en acciones como
recortar, abotonar, enhebrar, escribir o manipular objetos pequefios, fundamentales para su

autonomia y aprendizaje.
Motricidad Gruesa

Segtin Libicota , ( 2024) la motricidad gruesa influye significativamente en el proceso
de ensefianza-aprendizaje. En su investigacion realizada en la Unidad Educativa Dr. Manuel
Benjamin Carri6n, en Santo Domingo (Ecuador), concluyeron que un desarrollo adecuado de
la motricidad gruesa mejora la atencion, la concentracion, el rendimiento académico y la salud
fisica y emocional de los nifios. Para ello, propusieron una guia diddctica con actividades fisicas

estructuradas para su estimulacion.

Por su parte, Palacios, (2024) en una revisién sistematica desarrollada en Ecuador,
sostiene que la actividad fisica regular en la infancia fomenta un desarrollo adecuado de la
motricidad gruesa. Resalta que el movimiento corporal es esencial para el equilibrio, la
coordinacion y la fuerza, y recomienda que desde el nivel inicial se incluyan juegos motores

como parte del curriculo.
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En la provincia de Los Rios, Avila et al , (2024) analizaron c6mo la estimulacion
temprana incide en el desarrollo motor grueso en nifios de 2 a 3 afios. Concluyeron que
actividades dirigidas como caminar sobre lineas, lanzar pelotas, subir y bajar rampas y
ejercicios de equilibrio ayudan a fortalecer los musculos, desarrollar la coordinacion y mejorar

la movilidad general del nifio.

La motricidad gruesa se refiere a la capacidad de realizar movimientos amplios y
coordinados que implican los grandes grupos musculares del cuerpo. Este tipo de motricidad
permite a los nifios correr, saltar, trepar, lanzar y mantener el equilibrio. Es fundamental en el
desarrollo integral, ya que no solo mejora el control corporal, sino que también potencia

habilidades cognitivas, sociales y emocionales.
5.2.5 Beneficios:

La motricidad gruesa permite, disfrutar y conocer el entorno mediante el juego, estimular las
habilidades motrices conlleva una serie de beneficios que influyen en el desarrollo completo

del nifio, por lo cual Romero, (2023), menciona alguno de ellos:

Mejora su desarrollo fisico y coordinacion

Aumenta el nimero de neurotransmisiones

En lo cognitivo, ayuda en el proceso de aprendizaje a través del movimiento activo
permitiendo una mayor exploracion del entorno y con las personas que lo rodean.
e En lo emocional, facilita la autonomia aumentando la autoestima y la felicidad

e En lo fisiol6gico, ayuda a desarrollar su osteomuscular

Segun Avila et al , (2024), la estimulacién temprana de la motricidad gruesa contribuye
al fortalecimiento de la coordinacidn, el equilibrio y la fuerza muscular, aspectos que favorecen

el aprendizaje académico y la autonomia personal en diferentes contextos.

22



e Para desarrollar una buena motricidad es importante fortalecer las habilidades motoras
gruesas desde edades tempranas porque tienen muchos beneficios, tanto en el entorno
escolar como mads adelante en su vida, estas pueden ser:

e Propicia la salud: Al estimular la circulacion sanguinea y la respiracion, se promueve

e una mejor nutricion de las células y la eliminacion de productos de desecho.

e Fomenta la salud mental: El desarrollo y control de la motricidad hace que los nifios se
sientan capaces; proporciona satisfaccion y alivia tensiones o emociones fuertes.

e Favorece la independencia: Favorece la socializacion desarrollando las habilidades

necesarias para participar en el juego con otros nifios.

Se considera que trabajar la motricidad gruesa en la infancia no solo contribuye al desarrollo
fisico, sino que tiene un impacto positivo en la dimensién emocional y cognitiva. Cuando el
nifio se siente capaz de dominar su cuerpo, aumenta su seguridad, independencia y capacidad
para interactuar con el entorno. Por tanto, el juego y el movimiento no deben verse unicamente
como entretenimiento, sino como una herramienta pedagdgica esencial para el desarrollo

integral infantil.

5.3 MARCO LEGAL

Constitucién de la Repiblica del Ecuador (2008)

Articulo 26: Establece que la educacion es un derecho irrenunciable de todas las personas a lo
largo de su vida y un deber ineludible del Estado. Es considerada un eje prioritario de la politica
publica y la inversion estatal, garantizando la equidad, la inclusion y el Buen Vivir. Este
principio legitima el fortalecimiento de espacios educativos como el rincén de gimnasio para
apoyar el desarrollo integral infantil.

Articulo 44: Reconoce como prioridad nacional el desarrollo integral de nifias, nifios y

adolescentes, estableciendo que el interés superior del nifio debe prevalecer. Este desarrollo
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debe darse en entornos seguros, afectivos y estimulantes, siendo el rincén de gimnasio una
herramienta fundamental para garantizar condiciones adecuadas para el crecimiento fisico y
emocional de los infantes.

Cédigo de la Nifiez y Adolescencia (2003)

Articulo 37: Reconoce el derecho de nifias, nifios y adolescentes a una educacion de calidad,
con acceso efectivo a la educacion inicial. Exige que se garantice la existencia de ambientes
adecuados, materiales didacticos y espacios que favorezcan el aprendizaje. La implementacion
del rincén de gimnasio responde a este mandato, al proveer un entorno seguro y estimulante
para el desarrollo motriz.

Ley Organica de Educacion Intercultural (LOEI)

Articulo 27 del Reglamento: Establece que la Educacion Inicial se divide en dos subniveles:
Inicial 1 (0 a 3 afios) e Inicial 2 (3 a5 éﬁos), permitiendo adaptar el curriculo a las necesidades
y caracteristicas de los nifios segin su edad y diversidad cultural y lingiifstica. El rincon de
gimnasio se alinea con esta normativa al responder a las caracteristicas motrices propias de los
nifios de 25 a 36 meses.

Plan de Desarrollo para el Nuevo Ecuador 2024-2025

Eje 1: Derechos para todos durante toda la vida: Este eje busca garantizar que todos los nifios
y nifias del pais crezcan en entornos seguros, saludables y con oportunidades de aprendizaje
contextualizadas. La implementacion del rincén de gimnasio responde a esta politica publica,
ya que permite que los infantes accedan a experiencias motrices que fortalecen su bienestar

integral.
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Ministerio de Inclusién Economica y Social (MIES)

Acuerdo Ministerial N.° 017 — 22 de marzo:

Establece la sustitucién de la denominacién “Centros Infantiles del Buen Vivir (CIBV)” por
Centros de Desarrollo Infantil (CDI). Estos centros, gestionados por el MIES, estan dirigidos
a nifias y nifios de 12 a 36 meses, y su objetivo es garantizar el desarrollo integral a través de
servicios de calidad en cuidado, educacién y proteccion.

Acuerdo Interinstitucional N.° 001-16 — 11 de enero de 2016:

Define que los Centros de Desarrollo Infantil forman parte de los Servicios de Atencion
Integral para la Primera Infancia, lo que implica el cumplimiento de estandares de calidad y la
implementacion de espacios que favorezcan el desarrollo fisico, emocional y cognitivo de los
nifios. Dentro de estos estandares, se considera fundamental la existencia de 4reas especificas
para la estimulacién motriz, como lo es el rincén de gimnasio.

Lineamientos del MIES para Centros de Desarrollo Infantil:

El MIES establece que en los CDI deben implementarse rincones pedagdgicos destinados a
promover el aprendizaje y el desarrollo integral. Entre estos se incluye el rincon de motricidad,
cuyo proposito es estimular el movimiento libre, la coordinacién motriz gruesa y la conciencia

corporal a través del juego activo.

5.2.6 Marco conceptual

Coordinacién: accién de organizar, armonizar o integrar actividades, personas o recursos con
el fin de alcanzar un objetivo comiin de manera eficiente y ordenada. Implica establecer
relaciones claras entre tareas y actores, asegurando que todos trabajen en la misma direccion,

evitando duplicaciones y garantizando el cumplimiento de metas.

Dalcroze: es un método de ensefianza musical que utiliza el movimiento corporal como

herramienta principal para aprender y comprender la musica.
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Desarrollo Integral: implica el crecimiento completo de una persona en todos sus aspectos

(fisico, emocional, intelectual, social), buscando su bienestar total.

Equilibrio: es un estado en el que las fuerzas opuestas estdn en armonia o se compensan entre

si, manteniendo la estabilidad de un cuerpo, situacion o sistema.

Fuerza muscular: esta capacidad es fundamental para actividades cotidianas como levantar

objetos, empujar, correr, caminar o incluso mantener la postura.

Gimnasia: disciplina fisica que involucra una serie de ejercicios y actividades corporales que

buscan mejorar la fuerza, flexibilidad, equilibrio, coordinacion y resistencia.

MIES: Ministerio de Inclusién Econémica y Social.

Motricidad Gruesa: la motricidad gruesa implica movimientos de gran amplitud y

coordinacion de varias partes del cuerpo.
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F. METODOLOGIA

6.1 Materiales

En la investigacion se utilizaron los siguientes equipos, herramientas e instrumentos.

6.1.1 Equipos
e Computador portatil MacBook Air 13-inch.
e Computadora Portatil marca ASUS, Core i5, séptima generacion
e Cdamara fotografica del celular Honor X6b

e Impresora marca HP Ink Tank Wireless 410 series

6.1.2 Herramientas
e Hojas de papel
e Memoria USB

e Cuaderno de apuntes 30

e LEsferos
o Lidpices
e Tijera

6.1.3 Instrumentos

¢ Indicadores de Logros.

6.2 Ubicacion del area de estudio

La investigacion se llevd a cabo en el Centro de Desarrollo Infantil “Kushi Wawa”,

ubicado en el cantén Tena, provincia de Napo, Ecuador.
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Figura 1

Mapa de ubicacion del drea de estudio
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Nota. Hace referencia a la ubicacion del lugar de estudio.

Figura 2
Centro de Desarrollo Infantil "Kushi Wawa"

Nota. Hace referenc:la al lugardel CDI
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6.2.1 Tipos de investigacién/estudio

Para cumplir con los objetivos de esta investigacion, se utilizoé un enfoque mixto, el cual
combina elementos cualitativos y cuantitativos con el fin de obtener una comprension mas
integral del desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios. El enfoque cualitativo permitio
comprender el comportamiento y las experiencias de los nifios dentro de su contexto natural,
observando, describiendo e interpretando lo que ocurre en el entorno educativo, considerando
los significados que los participantes atribuyen a sus acciones. Segin Solis (2019), el enfoque
cualitativo se centra en comprender los fenémenos en profundidad desde la perspectiva de los

participantes, considerando el entorno y el significado que ellos le otorgan a su experiencia.

En este estudio se aplicé la observacion directa, lo que permiti6 registrar de forma
detallada cémo los nifios desarrollan sus habilidades motoras gruesas durante las actividades
realizadas en el Centro de Desarrollo Infantil “Kushi Wawa”. Paralelamente, se incorporaron
elementos del enfoque cuantitativo mediante el uso de instrumento de ficha de indicadores de
logros que facilitaron la recoleccion de datos objetivos y medibles sobre el desempefio motriz
de los nifios. Los datos recogidos se analizaron de forma descriptiva y reflexiva, permitiendo
obtener tanto una visién profunda del nivel de desarrollo motriz como una base cuantificable

que respalde los hallazgos observados.

6.2.2 Investigacion descriptiva

La investigacion descriptiva es un tipo de investigacion cientifica que tiene como
objetivo principal la recoleccion de informacion que describa fendmenos de estudio sin intentar
modificarlos. Este tipo de investigacion se enfoca en la recopilacion de datos que permitan

observar, analizar y representar las condiciones existentes (Shuttleworth, 2020).
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El objetivo de la investigacion descriptiva fue describir, registrar, analizar e interpretar
la incidencia del area de gimnasia en el desarrollo de la motricidad gruesa, esta informacion

contribuyd a identificar, establecer e implementar recursos didacticos concretos en este rincon.

6.2.3 Investigacion de campo.

Se enfatiza que la investigacién de campo indica la recopilacion de datos directamente
en el lugar donde se produce el fendmeno de intereses. En otras palabras, los investigadores
salen al “campo” o al entorno real donde ocurre el fenémeno que estén estudiando para obtener

informacion de primera mano (Arteaga, 2022).

Para el desarrollo de este proceso investigativo, fue fundamental obtener informacion,
observando directamente a los nifios del Centro de Desarrollo Infantil “Kushi Wawa”. A través
de la ficha de indicadores de consigo, se logré interpretar, detallar y explicar aspectos clave

relacionados con el desarrollo de su motricidad gruesa en el contexto educativo.

6.2.4 Investigacion bibliografica.

La investigacién bibliografica permitio consultar diversas fuentes como libros, revistas,
tesis, articulos cientificos y documentos digitales disponibles en Internet. Esta revision tedrica
fue clave para sustentar la implementacion del area de gimnasia en el Centro de Desarrollo
Infantil “Kushi Wawa”, aportando fundamentos conceptuales y metodologicos sobre la
importancia del desarrollo de la motricidad gruesa en la primera infancia. Segtin Bueno et al
(2023), la investigacién bibliogréfica facilita la recopilacion y andlisis de informacion

existente, permitiendo una base s6lida para la comprension del objeto de estudio.
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6.3 Poblacién y muestra

6.3.1 Poblacién

La poblacion se refiere al conjunto completo de elementos o individuos que comparten
una caracteristica especifica y son objeto de estudio. Es el grupo total sobre el cual se pretenden
hacer inferencias. Por ejemplo, si estamos interesados en la altura de todos los estudiantes de
una escuela en particular, la poblacién seria el conjunto completo de estudiantes de esa escuela

(Lopez, 2019).

En el presente estudio, la poblacién esta conformada por los nifios y nifias de 25 a 36
meses de edad que asisten al Centro de Desarrollo Infantil “Kushi Wawa”. Este grupo
representa el foco principal de la investigacion, ya que se busca analizar su desarrollo en

relacién con las variables planteadas.

Tabla 2

Poblacién de estudio

Tipo de poblacién Ntmero
Nifias 11
Nifios 19
Total 30

Nota. Conduce a la poblacién considerado en el estudio.

6.3.2 Técnica e instrumento

Técnica: Observacion

La observacién fue la técnica utilizada para recolectar informacion en funcién de los
dos objetivos especificos de la investigacion. Esta técnica permitio al investigador registrar de
manera directa y sistematica los comportamientos, acciones y manifestaciones de los nifios en

su entorno natural, sin intervenir ni modificar el contexto educativo, lo cual garantiza la
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autenticidad de los datos recopilados. La observacion resultd especialmente (til para analizar

el desarrollo de la motricidad gruesa y la interaccion de los nifios con el rincén de gimnasia.

Instrumento: Ficha de indicadores de logros

Como instrumento de apoyo a la observacion, se utilizo una ficha de indicadores de
logros, disefiada especificamente en relacion con los aprendizajes esperados y los objetivos
especificos del estudio. Esta ficha permitié registrar, medir y evidenciar el nivel de desarrollo
alcanzado por los nifios en relacion con su motricidad gruesa, asi como el impacto de las
actividades propuestas en el rincon de gimnasia. Su aplicacion facilité una evaluacion objetiva,

sistematica y alineada al proposito investigativo.

6.4 Metodologia para cada objetivo

6.4.1 Objetivo 1

Fundamentar teéricamente la importancia del rincén de gimnasia para el desarrollo de
la motricidad gruesa de los nifios 25 a 36 meses del Centro de Desarrollo Infantil “KUSHI

WAWA”,

Para el desarrollo de este objetivo se cumplié con los siguientes procedimientos:

Gestion institucional

Se realizd el acercamiento respectivo con la coordinadora del Centro Desarrollo Infantil
“Kushi Wawa”, mediante un oficio solicitando la autorizacién para realizar el trabajo de
investigacion y a la vez la colaboracién con la logistica necesaria para el desarrollo y

levantamiento de informacién. (Ver Anexo 1).
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Revision bibliografica.

La investigacion bibliografica permitié acceder a una amplia variedad de materiales de
consulta, entre ellos textos académicos, publicaciones cientificas, trabajos de investigacion,
informes especializados y recursos digitales disponibles en la web. Para asegurar la calidad y
pertinencia de la informacién, se seleccionaron contenidos publicados en los Gltimos cinco
afios, considerando criterios como la veracidad, la actualidad y el respaldo académico. Esta
revision teérica brindé el sustento necesario para la implementacion del érea de gimnasia en el
Centro de Desarrollo Infantil “Kushi Wawa”, aportando fundamentos solidos sobre el

desarrollo de la motricidad gruesa en la primera infancia.

6.4.2 Objetivo 2

Evaluar a través de indicadores de logros la motricidad gruesa de los nifios 25 a 36 meses

del Centro Desarrollo Infantil “KUSHI WAWA”.

Para el desarrollo de este objetivo se cumplio con siguiente procedimiento.

Gestion Institucional

Se elaboré una matriz denominado fichas de indicadores de logros tomados de los
lineamientos SIIMIES y MIES (ver anexo 2) con la finalidad de evaluar el nivel de desarrollo
de la motricidad gruesa a los nifios del centro de desarrollo infantil de “Kushi Wawa”, esta
informacién ayudo al levantamiento de la linea base del area de estudio y contiene la siguiente

informacion:

a) Datos Generales.

b) Esquema de evaluacién
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Se evaluaron considerando 6 items de indicadores, y su método de calificacion
enmarcado en tres niveles de logros: Destreza iniciada, Destreza en proceso y Destreza

alcanzada, coloreando las figuras de las estrellas de acuerdo al avance del nifio.

Elaboracion y aplicacion de instrumento de recoleccion de datos.

Durante el mes de abril de 2025, aplicamos el instrumento de evaluacién denominado
Ficha de Indicadores de Logro a los nifios y nifias de 25 a 36 meses del Centro de Desarrollo
Infantil “Kushi Wawa”. Este instrumento permiti¢ identificar el nivel de desarrollo de las

habilidades motrices gruesas en el grupo evaluado.

La herramienta incluy6 seis indicadores de logro en total. De estos, tres correspondian
a la Ficha de Indicadores de Logro institucional, mientras que los otros tres fueron tomados de
los lineamientos SIIMIES Y MIES, con el fin de obtener una evaluacion mas integral y alineada

con las politicas educativas vigentes.

La ficha se estructuré con la siguiente informacion: datos generales del nifio o nifia,
fecha de evaluacion, edad y una escala de valoracion compuesta por tres niveles de logro: “En
proceso”, “No lo consigue” y “Domina el logro”. Esta escala permitié medir el avance

individual de cada nifio en relacion con las habilidades motoras gruesas esperadas para su edad.

Datos generales

Los datos generales se refieren a un conjunto de informaciéon que ayuda a los
investigadores a organizar y almacenar los datos. Se consideraron los siguientes indicadores:
e Nombre del CDI
e Edad del nifio

e Fecha de evaluacion
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6.4.3 Objetivo 3
Implementar el rincén de gimnasia en el Centro Desarrollo Infantil “KUSHI

WAWA”

Para el desarrollo de este objetivo se cumplié con el siguiente procedimiento:

Introduccion

Se basa en la problematica y el resultado de objetivos alcanzados en la investigacion,
informacién que es 1til para la implementacion del rincon de gimnasio como espacio de
diversioén y aprendizaje, ya que a través del juego - trabajo en este espacio se contribuira al

desarrollo de la motricidad gruesa.

Objetivo

El objetivo esta enmarcado en implementar el rincon de gimnasio para el desarrollo de
la motricidad gruesa en los nifios del Centro de Desarrollo Infantil “Kushi Wawa”, dando

cumplimiento de esta manera a la propuesta de esta investigacion.

Alcance

La implementacion del rincén de gimnasio brindara una serie de beneficios que
contribuyen en mejorar la calidad de aprendizaje en los nifios a través de multiples actividades
précticas de motricidad gruesa logrando un desarrollo 6ptimo, saludable y sano de acuerdo al
rango de edad. La gimnasia desarrolla una serie de habilidades motoras y de coordinacién y

ayuda a desarrollar un buen sentido de la conciencia corporal.
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Implementacion.

Se implemento los siguientes elementos para el rincon de gimnasia.
e Larampa
o Laescalera
e [osconos
e Las pelotas plasticas
o C(Cesta

e Mini vallas
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G. RESULTADOS

7.1 Objetivo 1

Fundamentar teéricamente la importancia del rincén de gimnasia para el desarrollo de
la motricidad gruesa de los nifios 25 a 36 meses del Centro de Desarrollo Infantil “KUSHI

WAWA?”,

Gestion institucional

Una vez realizada la gestion para el presente trabajo de titulaciéon dirigida a la
Coordinadora del Centro de Desarrollo Infantil “Kushi wawa” se emite el consentimiento para

realizar la ejecucion del trabajo sumillando en oficio de solicitud con autorizado. (véase Anexo

1Y)

Revision bibliografica

Se realizé un analisis documental y bibliografico fundamentado en autores reconocidos
y en los lineamientos del Ministerio de Educaciéon del Ecuador, con el proposito de construir
un marco tedrico sélido sobre la importancia del rincon de gimnasia en el desarrollo infantil.
La revision permitié identificar teorias del desarrollo motor y enfoques pedagdgicos que
respaldan el uso de espacios fisicos estructurados para fortalecer la motricidad gruesa en los
primeros afios de vida. Se destacan hallazgos relevantes que evidencian como este rincon
favorece la coordinacién, el equilibrio, la fuerza muscular y el control corporal, aspectos
esenciales para la autonomia y el aprendizaje temprano. Ademads, diversos estudios coinciden
en que la actividad fisica en contextos educativos estimula también el desarrollo social,
emocional y cognitivo de los nifios, mediante el juego, la interacciéon y la exploracion del

entorno.
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Asimismo, se detectaron vacios de investigacion relacionados con la sistematizacion de
estrategias especificas para implementar el rincon de gimnasia en centros de desarrollo infantil,
asi como una limitada evidencia empirica local que relacione directamente su uso con
indicadores de desarrollo infantil. Por otro lado, algunos autores mantienen posturas diversas
sobre la frecuencia e intensidad de las actividades motrices en la primera infancia, lo cual
genera un campo de discusién abierto en torno a su aplicacién pedagdgica. En conjunto, estos
hallazgos permiten establecer un panorama claro y fundamentado del estado del arte sobre el

tema, sirviendo de base para el desarrollo de la presente investigacion.

7.2 Objetivo 2

Evaluar a través de indicadores de logros la motricidad gruesa de los nifios 25 a 36 meses

del Centro Desarrollo Infantil “KUSHI WAWA?”.

Elaboracién y aplicaciéon de instrumento de recoleccion de datos.

El levantamiento de informacién se realizé considerando indicadores de logros que
ayuden a conocer el nivel de desarrollo motriz grueso de los nifios, la matriz estéd enfocada en
un analisis interpretativo que exprese de forma directa y clara el avance de su desarrollo en

referencia a la edad del infante.

Obtencion de resultados

Se sistematizé la informacion recolectada, agrupando los datos que permitieron la
explicaciéon en porcentajes y representando todos los parametros de tablas y graficos,

facilitando su comprension e interpretacion.

Resultados de los indicadores de logro:
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INDICADORES DE LOGROS
Grupo de edad: 25 — 36 meses

Tabla 3

Indicador 1. Corre con seguridad

Alternativa Frecuencia Porcentaje

En proceso 20 67%

No lo consigue 3 10%

Domina el logro 7 23%

Total 30 100%
Figura 3

Corre con seguridad

M En el proceso
® No lo consigue

" Domina el logro

Interpretacion: Segln el grafico 1, se observa que el 67% de los nifios se encuentran en
proceso de alcanzar la habilidad de correr con seguridad, mientras que el 23% ya domina esta
destreza y un 10% aun no la consigue. Estos resultados evidencian que la mayoria de los nifios
atin necesita apoyo y préactica para mejorar su seguridad al correr. Es fundamental reforzar
actividades de motricidad gruesa dentro del rincon de gimnasio o en espacios abiertos, que

permitan desarrollar equilibrio, coordinacion y confianza en el desplazamiento.
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Tabla 4

Indicador 2. Salta con dos pies

Alternativa Frecuencia Porcentaje

En proceso 22 73%

No lo consigue 3 10%

Domina el logro 5 17%

Total 30 100%
Figura 4

Salta con dos pies

M En el proceso
W No lo consigue

@ Domina el logro

Interpretacion: Segin el grafico 2, el 73% de los nifios se encuentra en proceso de desarrollar
la habilidad de saltar con ambos pies, el 10% no lo consigue y apenas el 17% domina el logro,

sobre un total de 30 evaluados.

Este indicador evidencia que la coordinacién motora gruesa aun estd en consolidacion, siendo
necesario continuar con actividades especificas que estimulen el equilibrio, la fuerza y la
coordinacion bilateral. Juegos de salto, aros en el suelo y circuitos sencillos pueden fortalecer

esta destreza.
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Tabla 5

Indicador 3. Patea con el pie la pelota colocada en el piso

Alternativa Frecuencia Porcentaje

En proceso 25 83%

No lo consigue 3 10%

Domina el logro 2 7%

Total 30 100%
Figura 5

Patea con el pie la pelota colocada en el piso

® En el proceso
® No lo consigue

m Domina el logro

Interpretacién: De acuerdo con el grafico 3, el 83% de los nifios se encuentra en proceso de
adquirir esta habilidad, el 10% no lo consigue y solo el 7% ha alcanzado el dominio.
Este resultado muestra que patear con precision atin no es una accién motriz consolidada en la
mayoria de los nifios. Es fundamental reforzar esta habilidad mediante actividades ludicas,
juegos con pelotas y ejercicios repetitivos que favorezcan el control y la coordinacién del

movimiento de las piernas.
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Tabla 6

Indicador 4. Intenta subir parado las escaleras alternando los pies y sin apoyo

Alternativa Frecuencia Porcentaje

En proceso 25 83%

No lo consigue 5 17%

Domina el logro 0 0%

Total 30 100%
Figura 6

Intenta subir parado las escaleras alternando los pies y sin apoyo

M En el proceso
® No lo consigue |

W Domina el logro i

Interpretacion. Segln el grafico cuatro, el 83% de los nifios se encuentra en proceso, el 17%
no lo consigue y ninguno domina el logro. Este resultado indica que esta habilidad representa
un reto importante para los nifios evaluados, por lo que se requiere priorizarla dentro de la

planificacién motriz mediante estrategias y apoyos que favorezcan su adquisicion.
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Tabla 7

Indicador 5. Baja las escaleras con apoyo

Alternativa Frecuencia Porcentaje

En proceso 20 67%

No lo consigue 7 23%

Domina el logro 3 10%

Total 30 100%
Figura 7

Intenta subir parado las escaleras alternando los pies y sin apoyo

M En el proceso 1

™ No lo consigue

" Domina el logro

Interpretacién. En alusion al grafico cinco, el 67% de los nifios y nifias esta en proceso de
lograr esta habilidad, el 23% no lo consigue y apenas el 10% ha alcanzado el dominio del logro.
El descenso por escaleras aun presenta dificultad para la mayoria del grupo. Es importante
mantener el acompafiamiento supervisado, trabajando el equilibrio dindmico y la confianza

para descender con seguridad, fortaleciendo asi su autonomia motriz.
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Tabla 8
Indicador 6. Atraviesa pistas con obstdculos dgilmente cumpliendo acciones solicitadas

como. trepar por una red, rampa entre otras.

Alternativa Frecuencia Porcentaje

En proceso 20 67%

No lo consigue 10 33%

Domina el logro 0 0%

Total 30 100%
Figura 8

Indicador 6. Atraviesa pistas con obstdaculos dgilmente cumpliendo acciones solicitadas

como. trepar por und red, rampa entre otras.

® En el proceso
u No lo consigue

# Domina el logro

Interpretacion: Segtin el grafico 6, el 67% de los nifios se encuentra en proceso, el 33% no
consigue ejecutar esta habilidad.

Estas cifras reflejan que las habilidades motrices complejas que implican superar obstaculos
atin no estan bien desarrolladas. Se recomienda implementar circuitos ludicos y actividades
dirigidas que integren trepar, gatear, arrastrarse y otros movimientos funcionales que estimulen

la motricidad gruesa de forma integral.
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7.3 Objetivo 3
Implementar el rincén de gimnasia en el Centro Desarrollo Infantil “KUSHI WAWA”
7.3.1 Tema

Implementacion de rincén de gimnasia para el desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios

de 25 a 36 meses del Centro de Desarrollo Infantil “Kushi Wawa”.

7.3.2 Introduccion

El rincén de gimnasio es un espacio pedagdgico fundamental dentro del entorno
educativo infantil, ya que promueve el desarrollo de las habilidades motoras gruesas en los
nifios y nifias. Este entorno no solo ofrece un lugar adecuado para el juego y la recreacion, sino
que también representa una herramienta clave en el proceso de ensefianza-aprendizaje. En ¢l
se realizan actividades fisicas disefiadas para fortalecer la coordinacidn, el equilibrio, la fuerza

y la agilidad, aspectos esenciales para el crecimiento integral de los infantes.

Ademés, la practica constante de ejercicios en este tipo de espacios ayuda a prevenir
problematicas de salud como la obesidad infantil, favoreciendo también el desarrollo
emocional y social. Por ello, se reconoce la importancia de implementar el rincon de gimnasio
en el Centro de Desarrollo Infantil “Kushi Wawa”, ubicado en el cantén Tena, provincia de
Napo, como un ambiente enriquecido y seguro donde los nifios de 25 a 36 meses puedan

desarrollarse de forma integral.

7.3.3 Justificacion

Durante la primera infancia los nifios poseen una gran cantidad de energia que necesita
ser canalizada adecuadamente mediante actividades fisicas ludicas y planificadas. Estas
actividades ademas de ser divertidas les permiten fortalecer su motricidad gruesa, adquirir

habilidades motoras esenciales y establecer vinculos con su entorno.
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Actualmente, el Centro de Desarrollo Infantil “Kushi Wawa” no cuenta con un espacio
estructurado de gimnasio que responda a las necesidades especificas del desarrollo motor de
los nifios de 25 a 36 meses. Esto ha generado una brecha en la estimulacion oportuna de sus
capacidades motrices, como lo evidencian los resultados obtenidos en las evaluaciones
realizadas. Por ello, surge la necesidad urgente de implementar un rincén de gimnasio infantil

que proporcione a los nifios un entorno seguro, adecuado y motivador para el ejercicio fisico.

La implementacién de este rincén permitird no solo mejorar el desarrollo motor de los
nifios sino también fomentar habitos saludables, potenciar su autonomia, autoestima y
habilidades sociales. Asimismo, este espacio beneficiard a toda la comunidad educativa
incluyendo docentes, padres de familia y futuras generaciones que accedan al centro,

fortaleciendo su compromiso con la educacion integral y el bienestar infantil.

7.3.4 Objetivo

Los nifios desde el primer afio de vida necesitan canalizar su energia mediante juegos y
ejercicios que favorezcan el desarrollo de sus habilidades motoras. Actualmente, el Centro de
Desarrollo Infantil no cuenta con un rincén de gimnasio, por lo que se plantea la necesidad de
implementar este espacio para estimular la motricidad gruesa de acuerdo a la edad de los nifios.
Esta iniciativa contribuira al aprendizaje practico, al desarrollo integral de los infantes, y al
fortalecimiento de sus capacidades fisicas, respiratorias, comunicativas y relacionales. El
proyecto esta dirigido a nifios de 1 a 5 afios, y busca ofrecer un entorno ludico, seguro y

adecuado para su crecimiento fisico y psicolégico.

7.3.5 Alcance

La implementacion del rincén de gimnasio beneficiard directamente a los nifios de 25

a 36 meses del Centro de Desarrollo Infantil “Kushi Wawa”, al proporcionarles un espacio
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adecuado para fortalecer sus habilidades motrices mediante el juego. Este recurso permitira
realizar actividades planificadas que estimulen el equilibrio, la coordinacion, la fuerza y la

agilidad, impulsando el desarrollo integral de los nifios.

A mediano y largo plazo, este rincén también beneficiard a nuevas generaciones que
ingresen al centro, consolidando un entorno educativo que promueva el bienestar fisico y
emocional desde edades tempranas. Su uso regular contribuird a disminuir el retraso en el
desarrollo motriz detectado en las evaluaciones iniciales, promoviendo una infancia mds activa,

saludable y feliz.

7.3.6 Materiales implementados.

Para la implementacién del rincéon de gimnasio en el CDI “Kushi Wawa”, se
seleccionaron materiales seguros, atractivos y adecuados a las necesidades motrices de los

nifios de 25 a 36 meses. Entre ellos se incluyen:

Elementos de gimnasia implementados

Muro de escalada infantil o pared de escalar para nifios

La estructura en forma de "A" es un recurso did4ctico elaborado en madera, disefiado
especificamente para actividades al aire libre en espacios como patios o jardines. Forma parte
de los juegos motrices o estaciones de psicomotricidad y estd compuesta por una pared
inclinada con presas de colores (agarraderas) para escalar, y una escalera de madera en el lado

opuesto que permite subir o bajar con seguridad.

Este material promueve el desarrollo integral infantil, especialmente en el 4rea de la

motricidad gruesa, al estimular el uso de grandes grupos musculares. Durante su uso, los nifios
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fortalecen brazos, piernas, espalda y abdomen. Ademés, fomenta el desarrollo de habilidades

como:

e Coordinacién viso motriz (ojo-mano): al buscar y agarrar las presas con precision.

e Equilibrio y estabilidad corporal: al mantener el control del cuerpo durante la subida

o bajada.

e Planeacion motriz: al anticipar y organizar secuencias de movimientos para avanzar

con seguridad.

e Resolucién de problemas: al decidir qué presa usar y como continuar el trayecto.

e Autonomia y confianza: al completar el recorrido por si mismos.

o Concentracion y atencion: al mantenerse enfocados durante toda la actividad.

e Autoestima: al experimentar logros personales en un entorno ludico y desafiante.

Figura 9

Mural de escalada infantil

Fuente. https://acortar.link/XnbjSr
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Los Conos

Son estructuras plasticas de forma cénica, generalmente de colores llamativos (naranja,
rojo, azul, verde, etc.), que se utilizan como marcadores visuales para delimitar espacios,

organizar circuitos o indicar trayectorias en diversas actividades.

Habilidades que desarrollan los nifios al jugar con conos:

Coordinacién y equilibrio: Mejoran la coordinacién de movimientos, como correr y

frenar, girar o cambiar de direccion sin perder estabilidad.

e Orientacién espacial: Los conos ayudan al nifio a reconocer el espacio, ubicarse y
desplazarse con mayor control.

o Atencién y concentracién: Seguir instrucciones precisas (como ir de un cono a otro,
hacer zigzag o detenerse) fomenta la atencion.

e Velocidad y agilidad: Al ser parte de juegos de carrera o circuitos, desarrollan reflejos
rapidos y movimientos agiles.

e Trabajo en equipo y normas: Si se utilizan en juegos grupales, los nifios aprenden a

respetar reglas y colaborar.

Figura 10

Los conos

A

Fuente. hitps://acortar.link/logX7f
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Las pelotas plasticas:

Las pelotas plasticas para nifios son juguetes livianos elaborados generalmente con plastico
blando o PVC, disefiados especialmente para garantizar un juego seguro en bebés y nifios
pequefios. Estas pelotas se caracterizan por tener colores brillantes, tamafios variados y una

textura suave, lo que las hace ideales para actividades motrices, sensoriales y de exploracion.

Habilidades que desarrolla

El uso de pelotas plasticas en actividades pedagdgicas y recreativas favorece el desarrollo

integral de los nifios, especialmente en las siguientes areas:

e Motricidad gruesa: al lanzar, patear, atrapar o rodar la pelota, se activan y fortalecen
los musculos grandes del cuerpo (brazos, piernas, espalda).

e Coordinacion viso motriz (ojo-mano): los nifios aprenden a coordinar la vista con el
movimiento de sus manos al atrapar o lanzar.

e Equilibrio y control corporal: al correr detras de la pelota o al mantener el equilibrio
para golpearla.

e Percepcion espacial: al identificar la distancia y direccion hacia donde se mueve la
pelota.

e Habilidades sociales: cuando se usan en juegos grupales, fomentan la interaccion, la
cooperacion y el respeto por turnos.

e [Estimulacién sensorial: los colores, texturas y sonidos (en caso de pelotas con
cascabeles) estimulan los sentidos del nifio.

¢ Concentracion y atencion: al enfocar la vista y seguir la trayectoria del objeto en

movimiento.
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Figura 11

Pelotas pldsticas

Fuente. https://acortar.link/ORfHpS5

Valla deportiva

Las mini vallas deportivas son materiales disefiados para que los nifios realicen actividades
fisicas que ayudan a desarrollar la motricidad gruesa. Estdn hechas de materiales livianos y
seguros pensados para la altura y habilidades de los mas pequefios. Se usan principalmente en
ejercicios de salto, coordinacién, equilibrio y agilidad. Al incluirlas en juegos o circuitos, se

fomenta el control del cuerpo, la fuerza en las piernas y la rapidez de movimientos.

Habilidades y destrezas que desarrolla:

Coordinacion dindmica general

e Sincronizar brazos y piernas al correr y saltar

e Integrar movimientos ojo-pie/ ojo-mano
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Equilibrio
e [stabilidad postural en el despegue y aterrizaje
e Ajustes rapidos del centro de gravedad

Agilidad y velocidad de reaccion

e (Cambios de direccion precisos

e Aceleraciones y frenadas cortas

Figura 12: Mini vallas

Fuente, https://acortar.link/Ivk7he

Ulas

Son materiales did4cticos y deportivos con forma de anillo o circulo, elaborados cominmente
de plastico resistente, flexible y liviano, lo que los hace seguros y adecuados para su uso por
nifios y nifias en edad preescolar y escolar. Estos aros son utilizados ampliamente en
actividades de educacién fisica, estimulacién temprana y juegos motrices, debido a su

versatilidad y facilidad de manejo.

Habilidades que desarrolla:
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Motricidad gruesa: Estimula el control corporal, equilibrio y fuerza al mover el aro
con distintas partes del cuerpo.

Coordinacién y ritmo: Mejora la sincronizacién de movimientos al girar el aro o
utilizarlo en juegos de salto.

Conciencia corporal y espacial: Ayuda a reconocer el propio cuerpo en relacion con
el espacio.

Trabajo en equipo y socializacién: Fomenta la cooperacion en juegos grupales y el
respeto por turnos.

Figura 13
Ulas

Fuente. hitps://acortar.link/306FdE
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7.4 Cronograma de actividades

Tabla 9

Cronograma de actividades de implementacion del proyecto.

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

ACTIVIDADES

Verificacion de
espacio para
implementar el

rincon de gimnasia
Construccion  del
muro de escalada
infantil

Adquisicién de
conos, tanel 'y
pelotas

Organizacion  del
rincon de gimnasia
Entrega del rincon

implementado

Abril
2 3 4

MESES Y SEMANAS
Mayo Junio
1 2 3 4 1 2 3
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7.5 Presupuesto

El costo total de la ejecucion del proyecto denominado: RINCON DE GIMNASIA PARA
EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD GRUESA DE LOS NINOS DE 25 A 36
MESES DEL CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL “KUSHI WAWA, tuvo un valor

de cuatrocientos cuarenta y uno délares americanos, el mismo que se detalla a continuacién:

Tabla 10

Presupuesto
Cant. Detalle V. Unit. Valor Total
1 Muro de escalada infantil 350 350
6 Ulas 1,25 75
6 Conos 2 12
4 Vallas deportivas 13 52
6 Pelotas plasticas 1,25 7,50
1 Cesta 2 2
1 Transporte 10 10
Total 441
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H. CONCLUSIONES

El rincén de gimnasia es un espacio pedagégico fundamental para el desarrollo de la motricidad
gruesa en nifios de 25 a 36 meses, ya que promueve actividades fisicas que estimulan
habilidades como correr, saltar, trepar, patear y mantener el equilibrio. La revisién tedrica
respalda que estos espacios no solo fortalecen el desarrollo fisico, sino también el emocional,

cognitivo y social, aspectos esenciales en la primera infancia.

El nivel de desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios, de acuerdo a la aplicacion de los
Indicadores de Logros, generd los siguientes porcentajes de avance: Destreza Iniciada el 13%,
Destreza en Proceso el 73% y Destreza Alcanzada el 14%, de un total de 30 nifios evaluados.
Como se puede notar, la mayoria presenta un nivel de desarrollo motriz en construccion, e
incluso un grupo afin se encuentra en etapas iniciales. Esto sugiere que las educadoras de
Desarrollo Infantil Integral no planifican con regularidad actividades que fortalezcan la parte
psicomotriz de los nifios, debido a la falta de elementos adecuados en el rincon de gimnasio.
Esta carencia limita las oportunidades para que los nifios desarrollen habilidades motrices

esenciales, dificultando asi su progreso fisico y su aprendizaje integral.

Se realiz6 la implementacion del 4rea de gimnasia: muro de escalada, conos, pelotas plésticas
y tuneles de tela en el Centro de Desarrollo Infantil “Kushi Wawa” del canton Tena, con el fin
de mejorar el nivel del desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios, esta implementacion
permitird lograr un desarrollo 6ptimo acorde a la edad del nifio y disminuir las falencias de

aprendizaje existentes que causa una dificultad de retraso en el aprendizaje.
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I. RECOMENDACIONES

Se recomienda que las educadoras del Centro de Desarrollo Infantil planifiquen de forma
continua y estructurada actividades dirigidas al fortalecimiento de la motricidad gruesa. La
incorporacion diaria de ejercicios como correr, saltar, trepar y patear, a través del uso adecuado
de los materiales disponibles en el rincon de gimnasia, contribuird significativamente al

desarrollo fisico, emocional y cognitivo de los nifios, favoreciendo su crecimiento integral.

Es recomendable mantener y enriquecer el rincén de gimnasio con materiales seguros y
apropiados para la edad de los nifios. Es importante que este espacio se use de forma activa
dentro de la rutina pedagdgica, ya que su adecuada implementacion ha demostrado ser efectiva

para superar las dificultades observadas en el desarrollo motriz de los nifios.

Se sugiere que se realicen capacitaciones periodicas dirigidas al personal educativo sobre la
importancia de la estimulacién motriz en la primera infancia. Estas capacitaciones deben incluir
estrategias précticas, el uso pedagdgico del rincon de gimnasia y la correcta aplicacion de
indicadores de logro, lo cual fortalecera el trabajo docente y permitird un seguimiento mas

efectivo del desarrollo integral infantil.
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Anexo 1: Oficio en el cual se solicité la autorizacién para realizar el trabajo de Integracion

Curricular

K. ANEXOS

Tenu 16 de abril del 2025

Tnlga:
Juncth Elizobeth Chieniza Amaguny
COORDINADORA DEL C.D.1 “KKUSHI WAWA"

Presenfo.-
De nuestra considerncidn:

Reciba un cordial y respetuoso saludo, al tiempo que le expresamos nuestros mejores deseos de éxilo en

las funciones que desempeila en beneficio de los niflos y sus familias.

Nos dirigimos a usted, las estudiantes Yajaira Cristina Vallejo Vallejo y Brigith Mishel Andi Grefa, de
Ia carrera de Tecnologfa en Desarrollo Infantil Integral del Instituto Superior Tecnolégica Tena, para |
solicitar de la manera més atenta su autorizacién para llevar a cabo nuestra investigacién correspondiente 1

al Trabajo de Integracién Curricular titulada:

“Ricén de Gimnasia para el Desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de 25 a 36 meses del
Ceatro de Desarrollo Tnfantil *Kushi Wawa’, cantén Teas, provincia de Napo™,la cual constituye un

requisito académico para la obtencién del titulo de Tecndlogo Superior en Desarrollo Infantil Integral.

Awradecieado da s bl ion y do una sta favorable, nos despedimos

ET Ly

reiterando nuestra gratitud,

Centro de Desarrollo Infantil ~ FecddO shoiveado

“KUSHI WAWA "
Atentamente,
Jscob'%\os'b
lejo Brigith Andi
C.1:1550138323 C.1:1500998792
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Anexo 2: Ficha de Indicadores de Logros aplicada a los nifios del Centro de Desarrollo

Infantil “Kushi Wawa"”

FICHA DE INDICADORES DE LOGROS

Campo de Desarrollo Infantil Integral: Desarrollo de la motricidad gruesa

Centro de Desarrollo Infantil: “Kushi Wawa"

Nombre del nifio/a: Edad: L /
Fecha de evaluacionz

Neolo En Domina

Edad Indicador de Logro consigue | proceso | ellogro

Corre con seguridad.

Salta con dos pies.

24 meses y 16

dias a 36 Patea con el pie la pelota colocada
mesesy 15 en el piso. *

dias

Intenta subir parado las escaleras
alternando los pies y sin apoyo

Baja las escaleras con apoyo

Atraviesa pistas con obstaculos
agilmente cumpliendo acciones
solicitadas como: trepar por una
red ,rampa entre otros.
VALORACION /SEMAFORIZA CION

No lo consigue @
En proceso o

Domina el logro .

X e % v %

H
RAS
LAY
LAY
#
w

Nota: Lineamientos del SIIMIES — MIES
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Anexo 3. Acta de entrega

INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO TENA
CARRERA DE TECNOLOGIA SUPERIOR EN DESARROLLO INFANTIL
INTEGRAL
ACTA DE ENTREGA-RECEPCION DEL PROYECTO DE TITULACION

En ¢l Centro de Desarrollo Infantil *Kushi Wawa®, a los dos dias del mes de julio de 2025, comparecen las

siguicnies partes:

Por uma parte, las seiioritas Brigith Mishel Andi Grefay Yajaim Cristina Vallejo Vallejo, estudiantes del
cuarto periodo académico, paralelo “A", quienes han desarollado ¢l Proyecto de Titulacién: “RINCON
DE GIMNASIA PARA EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD GRUESA DE LOS NINOS DE
25 A 36 MESES DEL CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL “KUSHI WAWA”, y por otma parte,
1a Tnlga. Jancth Chicaiza, en calidad de Coordinadora del CDI “Kushi Wawa”, quicn achia como
representante legal de la institucidn receptora. Quienes suscriben la presenie ACTA DE ENTREGA -
RECEPCION de los siguienles jucgos infantiles del Proyecto de Titulacién.

Cantidad | Jucgos Descripcitn

6 Pelotas Son uno de los materiales mds complelos y versitiles para
estimular ¢l desarrollo infantil, sobre todo cn el drea de

motricidad grucsa, pero también en otras dreas, sus varia

6 Ulas Herramicntas excelentes para desarrollar la motricidad
gruesa, fundamental para ¢l desarrollo fisico, cognitivo y
cmocional infantil, su disefio permite la interaccién
cooperativa entre dos nifios y fortaleciendo la

socializacion,

4 Mini vallas Sirve pam desarrollar la motricidad gruesa, cquilibrio,
coomdinaci6n, agilidad y confianza en los niflos. Son muy
utiles en circuitos de psicomotricidad y actividndes

deportivas,con una medida de 9 cm de allo.
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Esla cstructura mide 1 metro de ancho por 1.40 metros de
altura y estd conformada por una rampa dc madera con
puntos de apoyo y una cscalcra para cscalar, esti disefiada
para polenciar la fucrza muscular, la coordinacién mano-

pic y el control del cucrpo durante cl ascenso y descenso.

Materiales super versililes en cl desamollo infantil,
cspecialmente para trabajar la motricidad grucsa al
comrer, sallar, agacharse o zigzaguear cnlrc cOnos,

forialecen brazos, piemas, abdomen y cspalda.

1 Rampa de escala infantil y
escalera
6 Conos
1 Cesto

Para mantener el orden de las pelotas y pucdan trasladar

de un lado al otro.

Para constancia de su aceptacién, las partes suscriben el presente instrumento en dos cjemplares de igual

tenory afecto.
Entregué conforme Entregué Conforme
Sria. Brigith Andi S fjaira Vallcjo
C.L: 1500998792 C.L: 1550138323
ESTUDIANTE ESTUDIANTE
Recibi conforme centro de Desarrollo Infantil
“KUSHI WAWA"

Tnlga. J Chicaiza
Coordinadora del Centro Desarrollo

“KUSHI WAWA”
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ANEXO 4. FOTOGRAFIA

Foto 1

Socializacion a los padres de familia y coordinadora del CDI "Kushi Wawa"
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Foto 3.

Foto 4.

Entrega del Producto Acreditable del Trabajo de Integracién Curricular
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