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A. TEMA

GUION INTERPRETATIVO DE PLANTAS MEDICINALES PARA EL
EMPRENDIMIENTO CAVERNAS CHIKILLU ELEFANTE, CANTON
ARCHIDONA, PROVINCIA DE NAPO.



RESUMEN

La presente investigacion se realizé en el emprendimiento Cavernas Chikillu Elefante,
dedicado a la oferta de senderismo y espeleismo, dentro de la prestacion de servicios de
guianza se realiza la interpretacion de plantas medicinales, sin embargo, el lugar no
dispone de un documento que sirva de material de apoyo. EIl trabajo propone la
elaboracion del “Guion Interpretativo de Plantas medicinales para el Emprendimiento
Cavernas Chikillu Elefante”, que servird como herramienta para sus intérpretes y asi
mejorar el servicio de guianza turistica. Con este fin se realiz6 la recopilacion de
informacion, aplicando la observaciéon directa durante la investigacion de campo,
logrando identificar un total de 23 plantas medicinales en los dos senderos, 16 plantas en
la primera ruta denominada “Cultura y aventura” y 7 plantas en la segunda ruta “Templo
del Shaman”, posterior a la identificacion se procedio a dar soporte a la informacion, a
través de la investigacion bibliografica y descriptiva, agregando datos sobre el uso
medicinal, preparacién y valor cultural de las plantas, obteniendo como resultado final un
documento valioso para mejorar la interpretacion turistica de las plantas medicinales y

promover la revitalizacion de los saberes ancestrales del pueblo kichwa.

Palabras clave: Guion interpretativo, plantas medicinales, valor cultural, revitalizacion,
pueblo Kichwa.



ABSTRACT

The current study was carried out with the participation of the Chikillu Elephant Caverns
company, which provides hiking and caving tours. However, the company does not have
a document that serves as reference material for the medicinal plants found on their routes.
This study presents the first “Interpretive Script of Medicinal Plants for the Chikillu
Elephant Cavern Entrepreneurship”, which will serve as a tool for guides and thus
improve the quality of services provided. To this end, data was collected through direct
observation in the field. A total of 23 medicinal plants were identified on the two trails,
named "Culture and Adventure" and “Temple of the Shaman”, respectively. 16 plants
were identified on "Culture and Adventure" and 7 plants on the “Temple of the Shaman”.
Data collected on these two routes was supported by bibliographic and descriptive
research, expanding on the medicinal uses, preparation and cultural value of the
respective plants. The result of the current study is a document which has potential to
improve the appreciation of medicinal plants and promote the revitalization of the

ancestral knowledge of the Kichwa people.

Key words: Interpretive script, medicinal plants, cultural value, revitalization, Kichwa

people.

Reviewed by
Ridha Watanabe (GYQ01861)
Ced: 1757611965

Institution: Rainforest Languages



B. FUNDAMENTACION DEL TEMA

2.1  Actualidad

Como afirma Gallegos-Zurita (2016) en la actualidad existe gran interés por la
medicina tradicional o0 medicina herbaria con el proposito de curar, aliviar enfermedades
o dolencias. Hoy en dia se estima que las poblaciones rurales, optan por la medicina
herbaria debido a que esta a su alcance, al contrario de los medicamentos farmacol6gicos
que para su adquisicion se encuentran con problemaéticas, como el traslado a una farmacia,
los altos costos, los aspectos culturales, el dificil acceso a centros de salud, entre otros.
Debido a esto la comunidad opta por la armonia con la naturaleza, recuperando las raices

ancestrales y su identidad cultural.

2.1.1 Importancia

La creacion del guion interpretativo de plantas medicinales radica en trasmitir el
valor y uso de sus propiedades, segun la investigacion de Puente lzurieta (2018) afirma
que en Ecuador: En relacion al tipo de uso, de las 5172 especies Utiles, el 60% son
medicinales y el 20% son utilizadas en los llamados usos sociales, los cuales incluyen
ritos religiosos y practicas similares. En lo que a la distribucion geografica de los usos se
refiere, el 42% proviene de las tierras bajas del Oriente, el 47% de los Andes y el 11% de
las tierras bajas de la Costa y de las Islas Galapagos. Estas impresionantes cifras resaltan
la enorme utilidad de la flora nativa del Ecuador, que a su vez es un recurso para el pais,
en particular para la gente de escasos ingresos que vive en las areas rurales y que, en
muchos casos, dependen enteramente del bosque para obtener alimentos, medicinas y
vivienda. Estos datos también indican que estos recursos deben ser protegidos, no
solamente en Parques Nacionales y otras areas naturales protegidas donde casi son
inaccesibles para la poblacién rural. La proteccion debe alcanzar a la flora nativa que se
halla en zonas rurales habitadas; se debe procurar interactuar con las comunidades para
lograr el manejo sustentable de estos recursos y apoyar su conservacion, asi como

asegurarse de la transmision de los conocimientos ancestrales a las futuras generaciones.



Del total de especies utiles el 31% proviene de los Kichwa de la amazonia
ecuatoriana y el 22% de los Wao, reafirmando que los pueblos indigenas poseen
conocimientos sobre las plantas permitiendo que las creencias y tradiciones de estos
pueblos prevalezcan en la actualidad haciendo que las plantas medicinales sean de uso
permanente en la conservacion de la salud de las poblaciones rurales. (Pontificia

Universidad Catolica del Ecuador y Universidad de Aarhus, 2008)

2.2  Presentacion del problema profesional a responder
¢Es necesaria la elaboracion de un guion interpretativo de plantas medicinales
del emprendimiento Cavernas Chikillu Elefante para mejorar el servicio de guianza?

2.3 Delimitacion
El trabajo investigativo se realiz6 en el emprendimiento Cavernas Chikillu
Elefante, Km 9 en la via Baeza-Quito, comunidad Mondayacu, canton Archidona,

provincia de Napo. La altura del sitio oscila entre 750 a 780 msnm.

MAPA RED VIAL
GOBIERNO AUTONOMO DESCENTRALIZADO
MUNICIPAL DE ARCHIDONA

ELABORADOPOR: 4,

@ |

[] SANPABLO DE USHPAYACU e

llustracion 1: Ubicacion del atractivo turistico dentro del cantdén Archidona.
Fuente: Plan de Desarrollo y Ordenamiento Territorial Cantén Archidona, 2015-2019



2.4  Beneficiarios

La elaboracion del guion interpretativo de plantas medicinales tendra como
beneficiarios directos a los intérpretes, mejorando la prestacion de servicio de guianza
turistica convirtiéndose en una herramienta fundamental para el emprendimiento
Cavernas Chikillu Elefante, y de manera indirecta beneficiara a los consumidores del

servicio, quienes contaran con una experiencia mas significativa.



C. OBJETIVOS

3.1 Objetivo General
Elaborar un guion interpretativo de plantas medicinales del emprendimiento Cavernas

Chikillu Elefante para el mejoramiento del servicio de guianza.

3.2 Objetivos Especificos

e Identificar las plantas medicinales del emprendimiento Cavernas Chikillu Elefante.

e Recopilar informacién del uso medicinal de las plantas.

e Estructurar un guion interpretativo de plantas medicinales para el emprendimiento

Cavernas Chikillu Elefante



D. ASIGNATURAS INTEGRADORAS

Las asignaturas integradoras que apoyan el desarrollo del Trabajo de Integracion
Curricular pertenecen a la malla curricular de la carrera de Tecnologia Superior en

Gestion de Operaciones Turisticas, se detalla a continuacion:

Cuadro 1. Matriz de Asignaturas Integradoras.

Asignatura Aplicacién  Aplicacion Relacion con el tema
Directa Indirecta
Interpretacion X Analizar, identificar e interpretar los
Ecologica vy elementos  vinculados con las
Cultural funciones del paisaje como medio de
vida.
Técnicas de X Manejar a grupos humanos en
Guiar distintas travesias y en distintos

lugares como atractivos turisticos.
Gestion X Gestionar el patrimonio cultural
Cultural aplicando estrategias construidas
mediante la puesta en valor del
sentido del patrimonio cultural de los
pueblos en base de las nuevas
tendencias de turismo alternativo y el

desarrollo sostenible.

Fuente: Proyecto de Carrera de Gestion de Operaciones Turisticas ISTT 2017

Elaborado por: Las autoras, 2019



E. FUNDAMENTACION TEORICA

5.1 Marco Legal

Para el desarrollo del presente trabajo de investigacién se han considerado
articulos de la Constitucién de la Republica del Ecuador reformada el 2008, ademas se
hace referencia a ejes y objetivos del Plan Nacional de Desarrollo, Toda una vida 2017 —
2021. Datos que se exponen a continuacion:

La Constitucion de la Republica del Ecuador — 2008 sefiala en su Art. 52.- Las
personas tienen derecho a disponer de bienes y servicios de dptima calidad y a elegirlos
con libertad, asi como a una informacion precisa y no engafiosa sobre su contenido y

caracteristicas.

Sin embargo, dentro de la prestacion del servicio de interpretacion en un entorno
natural no se puede excluir los derechos de la naturaleza y de las comunidades, este

derecho se ampara en los articulos 71, 74 y 385 citados a continuacion:

Art. 71.- La naturaleza o Pacha Mama, donde se reproduce y realiza la vida,
tiene derecho a que se respete integralmente su existencia y el mantenimiento y
regeneracion de sus ciclos vitales, estructura, funciones y procesos evolutivos.
Toda persona, comunidad, pueblo o nacionalidad podra exigir a la autoridad
publica el cumplimiento de los derechos de la naturaleza. Para aplicar e
interpretar estos derechos se observaran los principios establecidos en la
Constitucion, en lo que proceda. El Estado incentivara a las personas naturales
y juridicas, y a los colectivos, para que protejan la naturaleza, y promovera el
respeto a todos los elementos que forman un ecosistema. (Asamblea
Constituyente de la Republica del Ecuador, 2008)



Art. 74.- Las personas, comunidades, pueblos y nacionalidades tendran derecho
a beneficiarse del ambiente y de las riquezas naturales que les permitan el buen
vivir. Los servicios ambientales no seran susceptibles de apropiacion; su
produccidn, prestacion, uso y aprovechamiento seran regulados por el Estado.

(Asamblea Constituyente de la Republica del Ecuador, 2008)

Art. 385.- El sistema nacional de ciencia, tecnologia, innovacion y saberes
ancestrales, en el marco del respeto al ambiente, la naturaleza, la vida, las
culturas y la soberania, tendré como finalidad:

1. Generar, adaptar y difundir conocimientos cientificos y tecnoldgicos.

2. Recuperar, fortalecer y potenciar los saberes ancestrales.

3. Desarrollar tecnologias e innovaciones que impulsen la produccion
nacional, eleven la eficiencia y productividad, mejoren la calidad de vida'y
contribuyan a la realizacion del buen vivir. (Asamblea Constituyente de la
Republica del Ecuador, 2008)

Asimismo, el Plan Nacional de Desarrollo, Toda una vida 2017 — 2021,
refuerza lo expresado en la constitucion en su Eje 1: Derechos para todos durante toda
la vida, que se articula al Objetivo 1. Garantizar una vida digna con iguales
oportunidades para todas las personas y al Objetivo 3. Garantizar los derechos de la
naturaleza para las actuales y futuras generaciones. (Secretaria Técnica Planifica
Ecuador, 2017)

5.2 Marco Teobrico

5.2.1 Interpretacion

“La interpretacion es un proceso creativo de comunicacion, entendido como el
“arte” de conectar intelectual y emocionalmente al visitante con los valores del lugar
visitado, para que genere sus propios significados”. (Asociacion para la Interpretacion del
Patrimonio , 2012)
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Segun la Asociacion para la Interpretacion del Patrimonio (2012) otro de los
argumentos sobre la interpretacion: “ES una disciplina que posee una amplia gama de
pautas y directrices metodoldgicas para la comunicacién con el puablico, para la
presentacion del patrimonio in situ a ese publico, y para transmitir un mensaje impactante

que, en lo posible, trascienda al mero hecho de la visita”.

El principio de interpretacion se basa en ofrecer una comunicacion sencilla de
comprender y hacer al visitante participe activo de una experiencia vivencial con el

entorno que lo rodea e inculcar el conocimiento.

La interpretacion es un proceso que sigue normas, pautas y directrices que
expresan que “El objetivo general de la interpretacion es dar a conocer, hacer sentir y
valorar un patrimonio natural y cultural para su conservacion y proteccion.” (Moreira-
Wachtel & Tréllez Solis, 2013, pag. 19). Es decir, con la interpretacién del patrimonio se
pretende:

. Transmitir valores

. Compartir saberes, experiencias y vivencias

. Generar alegria, placer, interés, admiracion y respeto

. Promover la reflexion y el pensamiento integrador

. Incentivar el cuidado y la conservacion de la naturaleza
. Promover cambios positivos de comportamiento

. Propiciar el respeto a las diferencias

o Fomentar la participacion de los visitantes y de los pobladores del lugar

5.2.2 Etapas de la interpretacion
Todo proceso interpretativo, donde se incluya la participacion y la
interculturalidad, requiere transitar por cuatro etapas principales:
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Cuadro 2: Etapas de la interpretacion

Primera etapa

El descubrimiento de la esencia de los lugares esta etapa es
totalmente participativa. Se basa en la recopilacion de los
saberes relacionados con el espacio a interpretar. Se
requiere llevar a cabo una serie de actividades de consulta
con las comunidades y vecinos, en las cuales se logren
diversas aproximaciones a la esencia de los lugares, a las
identidades y a los elementos centrales que se desea

interpretar, desde la perspectiva local e intercultural.

Segunda etapa

El analisis de los estudios existentes Se incluye aqui la
busqueda y el analisis de documentos, investigaciones e
informes que tengan relacion con la localidad y con la
esencia de los lugares. Es un abordaje interdisciplinario,
que complementa el paso anterior, en el cual habra que
analizar estudios provenientes de la ecologia, la
antropologia, la arqueologia, la historia, la sociologia y
otras disciplinas relacionadas, asi como documentos
referidos a las condiciones socioeconémicas de la zona, y

detalles histdricos y espirituales sobre los pobladores.

Tercera etapa

La interpretacion de las informaciones recopiladas y los
posibles enfoques del proceso sobre la base de las dos
etapas anteriores, se procede a definir los enfoques y
mensajes  interpretativos, asi como las formas
comunicacionales con las cuales se espera llegar a los
visitantes. Es preciso, entonces, determinar las estrategias
adecuadas para que los mensajes lleguen a las personas, de
manera tal que puedan comprenderlos y sentirse motivados,
intelectual y emocionalmente. Esta tarea debe llevarse a
cabo teniendo en cuenta una serie de consideraciones que
hagan posible la comunicacion de la esencia del patrimonio

natural y cultural.
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Cuarta etapa

La interpretacion propia que realiza el publico visitante
cada persona o grupo de visitantes recibe los mensajes y los
procesa, a través del pensamiento, el sentimiento, la
reflexion y el analisis personal. Es en esta etapa donde se
construyen las conexiones mas profundas, se elaboran los
significados propios y se puede incidir en los cambios de
comportamiento, en la mejora de las actitudes y en la
posibilidad de que se propicien acciones positivas de

cuidado y valoracion

Fuente: Moreira-Wachtel & Tréllez Solis (2013, pags. 25-27).

Elaborado por: Las autoras, 2019

5.2.3 Guion interpretativo

Segun Buhalis, (2013) los guiones interpretativos son como “una sefial o simbolo

que puede generar un estimulo en el visitante, para que pueda mejorar el conocimiento y

aprendizaje general del lugar donde se encuentra el atractivo turistico” (p.208).

Uno de los principales objetivos de los guiones interpretativos es el de

simplificar la informacién con un lenguaje sencillo y de fécil entendimiento y

aprendizaje, afirmando la relacién con los visitantes y el patrimonio natural.

Segun Tilden (1957) afirma que permiten una actividad educativa que pretende

revelar significados e interrelaciones a través del uso de objetos originales, mediante el

contacto directo con el recurso o por medios ilustrativos, no se limita a dar una mera

informacion de los hechos sino tiene caracter educativo. Citado por (Project Coordinating

Unit Coastal Resources Multi-Complex Building Princess Margaret Drive, 2005)
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5.3 Importancia de los guiones culturales.

Segun (SENA-Servicio Nacional de Aprendizaje) la elaboracion de guiones
culturales debe incluir reflexiones de tipo valorativo con un enfoque positivo, que dé
relevancia a las expresiones autoctonas y crecimiento educativo, tanto al guia de turismo
como al visitante; tal es el caso, de la generosidad, honestidad, servicio y hospitalidad;
agregando de esta forma mayor valor al bien cultural. Para alcanzar este propoésito se debe
incluir en el guion vivencias y experiencias de interrelacion con el entorno cultural y sus
comunidades; interpretando y revelando la esencia del bien cultural con el suministro de

informacion idonea y realista, tanto del bien como de su entorno.

Estas acciones han derivado en proyectos que permiten elaborar guiones
interpretativos del lugar y sus alrededores, teniéndose en cuenta los siguientes aspectos:

. Ecoturismo.

. Urbanismo alternativo.

. Bio-arquitectura.

. Agricultura organica.

. Tecnologias apropiadas sostenibles.
. Saneamiento ambiental.

. Reforestacion.

o Paisajismo y atractivos de la zona.
o Monumentos.

o Reconocimientos obtenidos. (SENA-Servicio Nacional de Aprendizaje)

Un buen guion permite al turista y visitante interactuar con la comunidad,

aprender y respetar su cultura; amar la naturaleza y su tierra.
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5.3.1 Caracteristicas de guiones culturales
Los proyectos que se planteen deben contar con las siguientes caracteristicas

vinculadas a las propuestas de interpretacion:

1.  Pertinente: La forma de comunicar los mensajes debe estar vinculada con
la experiencia, personalidad y expectativas de los visitantes. Para que esto se cumpla, es
mejor atender grupos con identidad cultural similar; adaptando el guion segun

requerimientos del grupo.

2. Ameno: Tanto el fondo como la forma de la comunicacion deben ser
agradables y accesibles. El objetivo de la exposicion no es la instruccién, sino la
motivacion del visitante. La exhibicién no debe estar orientada Unicamente a dar
informacion sino a provocar expectativas. Por tanto, la comunicacidn no debe ser solemne

ni criptica, recomendandose el uso de lenguaje coloquial.

3. Tematica vinculada a mensajes: La comunicacion debe contener mensajes

claros, univocos e intencionales. La propuesta tematica debe motivar al visitante.

4. Integrada y organizada: Es necesaria la propuesta de un guion que
contenga inicio, desarrollo y cierre. No necesariamente debe ser una propuesta lineal,

pero si ordenada. (SENA-Servicio Nacional de Aprendizaje)

5.3.2 Tipos de guiones culturales
Se trata, entonces, de un documento que incorpora un sistema de planificacion
con indicaciones precisas, que deben ser seguidas como prenda de garantia al ejecutar un

proyecto turistico.
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Tipos de Guiones Culturales:
Guion cultural: Expresa comportamientos y actuaciones socialmente aceptados
por todos los miembros de un grupo. Normas de conducta esperadas y que deben ser

seguidas frente a situaciones particulares de desempefio.

Guion subcultural: Cuando un grupo social es muy grande, generalmente se
presenta diversidad cultural interna o subculturas; éstas estan en funcion de muy variados
aspectos, ya sea por estrato social, expresion étnica, diferencia sexual, creencias religiosas

y otros tipos de nexos comunes.

Guion familiar: Es una expresion directa de guiones culturales y subculturales,
que por el transcurso del tiempo adquieren gran arraigo social; estos encuentran su mejor
forma de expresion a través de la familia, sin desconocer que algunas familias desarrollan
su propio guion de expresion. Se espera que los relevos generacionales asuman los

mismos comportamientos y roles, por considerarlos como los mas apropiados.

Guion museograéfico e interpretativo: EIl guion museoldgico ya aprobado de
un sitio de interés particular, da fundamentacién al guion museogréfico e interpretativo;

el cual contiene:

a) La propuesta interpretativa del atractivo; incluye estrategias vy
herramientas de conceptualizacién, y didacticas participativas para su interpretacion que

integra a los visitantes.

b)  Recopilaciony generacion elementos graficos necesarios para la adecuada
interpretacion de los elementos del patrimonio cultural y natural, estos pueden ser

ilustraciones, idealizaciones, fotografias, mapas, cuadros, graficos, entre otros.
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c) Redaccidén completa del guion interpretativo, utilizando un lenguaje claro
y sencillo como base para la preparacion de cada herramienta interpretativa. (SENA-

Servicio Nacional de Aprendizaje)

5.4 Plantas Medicinales

(Organizacion Mundial de la Salud, 2020) “Las plantas medicinales incluyen
hierbas, materiales herbales, preparaciones herbales y productos herbales terminados, que
contienen como ingredientes activos partes de plantas u otros materiales vegetales o

combinaciones”.

Este tipo de medicina es también conocida como medicina complementaria o
alternativa, y McMurry (2012) afirma que si bien es cierto las hierbas y los farmacos son
considerados dos mundos opuestos, de acuerdo a un estudio realizado por el Instituto
Nacional de Cancer en Estados Unidos, el 67% tiene su origen, en mayor o menor medida,

en la naturaleza y alrededor de 25% de estos se derivan de las plantas. (p.13).

5.4.1 Uso de plantas medicinales
El uso de las plantas medicinales dentro del territorio ecuatoriano es muy
extenso, especialmente por las poblaciones indigenas, un claro ejemplo los kichwas de la

amazonia ecuatoriana.

Vacas Cruz (2017) afirma que en Ecuador hay 2900 plantas de uso medicinal y
que ocho de cada diez personas que viven en Napo utilizan alguna de estas plantas para
atencion de salud primaria. Afiade que esta cifra se puede entender a partir de que los
napenses tienen un vinculo muy cercano con la medicina tradicional y no tanto con la

medicina occidental.
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Entre las plantas mas utilizadas esta la sangre de drago, con 17%, el barbasco
con 13%, la guayusa con 12%, la canela con 12%, y el chuchuwasu (utilizada
ancestralmente para los dolores de cuerpo) con 10% de utilizacion. En relacién a las
enfermedades, sintomas o efectos para los que son mas utilizados sostiene que el 25% es
para antimicoticos (el barbasco, el achiote y la sangre de drago); el 21% de esos usos es
para curar el espanto, el mal de aire o el mal de 0jo, algo que no solo afecta a nifios sino
también a adultos (el chuchuwasu, el floripondio y la chonta); 18% en enfermedades
cancerigenas (dulcamara, que no es una planta nativa de la zona, la ufia de gato, el aji y

la uva de monte); y el 11% como analgésicos (el chuchuwasu, la canela y el piton).

Flores (2018). Menciona que Vacas no solo se ha limitado a reunir la
informacidn. También ha comprobado los beneficios de estas plantas. Cuenta que desde
hace tiempo trabaja con extractos medicinales que él mismo elabora y que la ufia de gato

ha resultado una de las plantas mas efectivas para tratar varias dolencias.

Entre las formas en que estas plantas son mas utilizadas estan las infusiones en
un 24%, los bafios corporales en 21%, los emplastos en 19%, las compresas en un 13% y

en jugos en un 8%.

5.4.2 Términos utilizados

Senderismo: es sindénimo de excursionismo a pie, es decir, caminatas que se
realizan principalmente por senderos y caminos. El grado de dificultad no suele ser
alto. Es una mezcla de actividad deportiva y turistica, que se desarrolla principalmente
en entornos naturales. Senderismo.net, (2018)

Espeleismo: es la exploracion de cavidades geoldgicas naturales valiéndose de
técnicas y equipos especificos de descenso y desplazamiento, con fines deportivos. Rivas
& Soldado, (s.f.)
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Valor cultural: son las creencias, tradiciones y costumbres de una comunidad o
grupo de personas determinado. Esto incluye la lengua, la religidn, la vestimenta, ideas y
casi todos los aspectos que caracterizan a cada una de las culturas del mundo. Gonzélez,
(2019)

Cosmovision: es la forma de ver o interpretar el mundo que nos rodea, también
se la concibe como una imagen de la realidad que tiene alguien, una cultura o la sociedad.
De Significados, (s.f.).

Revitalizacion: es el instrumento y el recurso potencial para revertir los efectos
del deterioro, fisico, social y econdmico a través de lineamientos y estrategias. Taracena,
(2016).

Salvaguarda: Adopcion de medidas destinadas a asegurar la viabilidad del
patrimonio cultural inmaterial. Dichas medidas comprenden la identificacion, la
documentacion, (la proteccion), la promocion, la revitalizacion y la transmision de
aspectos del patrimonio. (UNESCO, 2004).
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F. METODOLOGIA

6.1. Materiales

6.1.1 Equipos
e Computadora,
e Camara fotogréfica,
e Teléfono celular,

e Impresora.

6.1.2 Instrumentos
e Entrevista,
e Ficha de levantamiento de informacion,
¢ Archivo con levantamiento fotografico,

¢ Grabacion de una guianza del sitio.

6.1.3 Indumentaria
e (Gorra,
e Botas,

e Impermeable.

6.1.4 Materiales de oficina
e Lapiz,
e Esfero,
e Sacapuntas,
e Hojas de papel,
e Cuaderno,

e Apoya manos.
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6.2. Ubicacion del area
El proyecto de investigacion se realizd en la comunidad de Mondayacu,
parroquia de Cotundo, cantén Archidona de la provincia de Napo, ubicado enel Km 9 en

la via Baeza-Quito.

Se adjunta mapa para identificacion del sitio de investigacion, que se encuentra
cerca de la ciudad de Cotundo. En la imagen se toman como referencia principal la ciudad
de Archidona y atractivos relevantes dentro de la zona como, el complejo Turistico

Cavernas Jumandy y el Zoologico El Arca.

Cotundo

'Chikillo Elefante
o,

G‘Wﬁ Zoologico El Arca

Complejo Turistico %
Cavernas Jumandy ¥

Archidona

454

lustracion 2: Mapa de ubicacion del Emprendimiento Cavernas Chikillu Elefante
Fuente: Google Maps

Elaborado por: Las autoras, 2020
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6.3. Tipo de investigacion
Para el levantamiento de informacion y ejecucion de acciones relativas al
proceso de investigacion se utilizé diferentes tipos de investigacion, expuestas a

continuacion:

6.3.1 Investigacion de campo

Se ejecutd visitas al sitio para la obtencion de informacion directa a través de
una entrevista realizada al sefior Wilson Grefa, propietario del emprendimiento Cavernas
Chikillu Elefante. Ademas, se efectud el levantamiento fotografico y de informacion de

las plantas medicinales del sitio.

6.3.2 Técnica de Observaciéon
Esta técnica se fundamenta en observar de forma directa el elemento de
investigacion, se cumplié con el reconocimiento del sitio, actividad necesaria para la

identificacion y ubicacion de las plantas medicinales presentes en el lugar.

La observacion estuvo acompafiada de la respectiva recoleccion de informacion
a través de un instrumento, estos datos son relevantes para todo el proyecto de

investigacion.

6.3.3. Investigacion Bibliogréafica
Es una técnica de investigacion cualitativa que se encarga de recopilar y
seleccionar informacion a través de la lectura de documentos, libros, revistas,

grabaciones, filmaciones, periddicos, bibliografias, etc. (QuestionPro, 2020)

Utilizada para la elaboracion de la fundamentacion teodrica del trabajo de

integracion curricular y para sustentar el guion interpretativo.

22



6.3.4 Investigacion Descriptiva

Es aplicada para detallar las caracteristicas principales de los elementos con la
finalidad de realizar el guion interpretativo, permitiendo de esta manera describir la
informacidn primaria y secundaria analizada en las visitas realizadas al emprendimiento
Cavernas Chikillu Elefante, con el soporte de la investigacion bibliografica a través de

libros y fuentes confiables de internet.

6.4 Metodologia para cada objetivo.

6.4.1 Identificar las plantas medicinales del emprendimiento Cavernas Chikillu
Elefante.

El desarrollo del primer objetivo se ejecutd a través de la investigacion de
campo, utilizando la técnica de observacion directa. Los instrumentos que se usaron
fueron la entrevista realizada al administrador, Sr. Wilson Grefa y la ficha de
levantamiento de informacion de plantas medicinales del emprendimiento Cavernas
Chikillu Elefante se complementd con el levantamiento fotografico de las mismas,
obteniendo como resultado la identificacién y ubicacion de las plantas medicinales

relevantes dentro del sendero.

6.4.2. Recopilar informacion del uso medicinal de las plantas.

Para la obtencion del segundo objetivo se utilizé la informacion recopilada de la
ficha de levantamiento de informacion de plantas medicinales del emprendimiento
Cavernas Chikillu Elefante y se procedio a complementar la informacion con fuentes

bibliogréficas y con fuente primaria obtenida en la guianza realizada.

6.4.3. Estructurar un guion interpretativo de plantas medicinales para el
emprendimiento Cavernas Chikillu Elefante.
El tercer objetivo consistio en la consolidacion de la informacion mediante la

metodologia descriptiva, plasmada en el guion interpretativo del sitio, para lo cual se
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estableci6 un esquema para la presentacion elaborado en el programa informéatico Word,
en una tabla, dividida en datos como: portada, crédito, indice de contenido, presentacion,

introduccion y plantas identificadas por ruta, con los datos recopilados.
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G. RESULTADOS

7.1 Resultados por objetivos

7.1.1. Identificar las plantas medicinales del emprendimiento Cavernas Chikillu
Elefante.

Una vez analizada la entrevista aplicada al administrador del sitio el Sr. Wilson
Grefa (Anexo 1), se determiné la necesidad de elaborar un guion interpretativo para
mejorar la descripcion de flora durante la prestacion del servicio de guianza turistica, por
tal razén se procedio a buscar informacion in situ a través de una guianza brindada por
parte del administrador, durante el recorrido se recolectd datos a traves de una ficha de
levantamiento de informacion de plantas medicinales (Anexo 2), logrando identificar 23
plantas medicinales, sus nombres y ubicacion dentro del sendero; esta informacion se

complemento con el levantamiento fotografico respectivo.

Las plantas estan ubicadas de la siguiente manera: 16 plantas en la primera ruta
llamada “Cultura y aventura” y 7 plantas en la segunda ruta denominada “Templo del

Shaman”.

7.1.2. Recopilar informacion del uso medicinal de las plantas.
Posterior a la identificacion y recopilacion de informacion primaria planteada en
el objetivo 1, se elaboré un cuadro con los datos obtenidos, se afiadié los nombres

cientificos y el uso general de cada una de las plantas.

A continuacion, se adjunta el cuadro 3 denominado plantas del emprendimiento
Cavernas Chikillu Elefante, el cuadro expone informacion del nombre de la ruta, donde
se encuentra, numeracion de la planta segun su avistamiento, nombre cientifico y usos

(medicinal, comestible, ceremonial).
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Cuadro 3: Plantas del emprendimiento Cavernas Chikillu Elefante.

PLANTAS DEL EMPRENDIMIENTO CAVERNAS CHIKILLU ELEFANTE
. NOMBRE DE NOMBRE
N° UBICACION . uso
LA PLANTA CIENTIFICO

1 (Ruta N.° 1 Cultura | Chugri Yuyu Kalanchoe Pinnata Medicinal
y aventura)

2 (Ruta N.° 1 Cultura | Verbena Verbena Litoralis Medicinal
y aventura)

3 (Ruta N.° 1 Cultura | Yutzo Calliandra angustifolia | Medicinal
y aventura)

4 (Ruta N.° 1 Cultura | Zhimbio Witheringia Solanacea | Medicinal
y aventura)

5 (Ruta N.° 1 Cultura | Maria Panga Pothomorphe Peltata | Medicinal
y aventura)

6 (Ruta N.° 1 Cultura | Achiote Bixa Orellana Medicinal
y aventura) Comestible

7 (Ruta N.° 1 Cultura | Pata de Vaca Bauhinia Forficata Medicinal
y aventura)

8 (Ruta N.° 1 Cultura | Floripondio Brugmansia Arborea | Medicinal
y aventura) Ceremonial

9 (Ruta N.° 1 Cultura | Kilum Kilum Campelia Zanomia Medicinal
y aventura)

10 | (Ruta N.° 1 Cultura | Lalu Philodendron Sp Medicinal
y aventura)

11 | (Ruta N.° 1 Cultura | Yawar Panga Columnea ericae Medicinal
y aventura)

12 | (Ruta N.° 1 Cultura | Runa Tabaco Nicotiana Tabacum Medicinal
y aventura)

13 | (Ruta N.° 1 Cultura | Amiruca Psychotria Viridis Medicinal
y aventura) Ceremonial

14 | (Ruta N.° 1 Cultura | Ortiga Colorada | Urera Carassana Medicinal
y aventura)

15 | (Ruta N.° 1 Cultura | Ayahuasca Banisteriopsis Caapi Ceremonial
y aventura) Medicinal

16 | (Ruta N.° 1 Cultura | Cafia Agria Cheilocostus Medicinal
y aventura) Speciosus

17 | (Ruta N.° 2 Templo | Sangre de Drago | Croton Lechleri Medicinal
de Shaman)

18 | (Ruta N.° 2 Templo | Piton Grias Neuberthii Comestible
de Shamaén) Medicinal

19 | (Ruta N.° 2 Templo | Matikara Yura Clavija Procera Medicinal
de Shaman)

20 | (Ruta N.° 2 Templo | Wayusa llex Guayusa Ceremonial
de Shaman) Medicinal

21 | (Ruta N.° 2 Templo | Cacao Theobroma Cacao Medicinal
de Shamén) Comestible
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22 | (Ruta N.° 2 Templo | Limon Citrus Limonia Medicinal
de Shaman) Comestible

23 | (Ruta N.° 2 Templo | Zarzaparrilla Smilax spp Medicinal
de Shaman)

Elaborado por: Las autoras, 2020

Inmediatamente se procede a la basqueda de informacién bibliografica del uso
medicinal de las plantas, informacién que se observara en el guion interpretativo, el libro

base utilizado pertenece a Alvarado, (2008, pags. 40-169) y otras fuentes bibliograficas.

7.1.3. Estructurar un guion interpretativo de plantas medicinales para el
emprendimiento Cavernas Chikillu Elefante.

La estructura del guion interpretativo contiene: portada, créditos, indice de
contenido, presentacion, introduccion, informacion de las plantas identificadas por ruta,

disefios faciales, términos utilizados y bibliografia.

Con los datos recopilados, se disefi6 dos tablas que resumen la siguiente
informacion: numeracion de la planta de acuerdo a su avistamiento en el sendero,
fotografia, nombre comin y cientifico de la planta, uso, preparacion y forma de

administracion, beneficios que se atribuyen culturalmente.

Generando asi un guion interpretativo de plantas medicinales con 26 paginas
para el emprendimiento Cavernas Chikillu Elefante (Anexo 3).
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H. CONCLUSIONES

Durante el proceso de investigacion de campo se identifico un total de 23 plantas
medicinales, distribuidas en dos senderos, 16 plantas en la primera ruta llamada “Cultura
y aventura” y en la segunda ruta “Templo del Shaman” se identifico un total de 7 plantas

medicinales.

La recopilacion de informacion tuvo el soporte de una entrevista realizada al
administrador y se aplic6 una ficha de levantamiento de informacion de plantas
medicinales del emprendimiento Cavernas Chikillu Elefante. La aplicacion de la ficha
permitio identificar el nombre comun utilizado por los pobladores del sector y la
ubicacion segun su avistamiento; los datos fueron complementados a través de la
investigacion bibliografica, se afiadio el nombre cientifico y los usos medicinales de las

plantas.

El resultado final del proceso de investigacion concluyo con la elaboracion y
estructuracion de un guion interpretativo de plantas medicinales para el emprendimiento
Cavernas Chikillu Elefante que cuenta con 26 paginas. El guion interpretativo cumple
con los requerimientos solicitados por parte del propietario de acuerdo a la entrevista

realizada.
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I. RECOMENDACIONES

Se recomienda al administrador del emprendimiento Cavernas Chikillu Elefante,
proteger y conservar los recursos naturales que posee el sitio, ademas procurar difundir

en cada guianza el valor cultural de las plantas medicinales.

Se recomienda al administrador del emprendimiento brindar informacion de
facil interpretacion a los visitantes mediante la aplicacion del guion interpretativo de

plantas medicinales y su actualizacion cada 3 afios.

Se sugiere al Instituto Superior Tecnoldgico Tena incentivar a los estudiantes de
la carrera de Gestion de Operaciones Turisticas a realizar practicas pre profesionales en
emprendimientos donde se hayan realizado algin tipo de investigacién de proyectos

integradores para dar continuidad al trabajo realizado.

Solicitar al GAD Municipal de Archidona, brindar mayor soporte al sector
turistico emprendedor, a través de capacitaciones enfocadas a mejorar las capacidades y
el desarrollo de operaciones, asi incrementar la afluencia de turistas y las plazas de

trabajo.

La creacion de estrategias de marketing que ayuden a la difusion y promocion
de pequefios emprendimientos, asi como las Cavernas Chikillu Elefante, es otro de los

componentes que necesita el apoyo de las autoridades del Canton Archidona.
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K. ANEXOS

Anexo 1. Entrevista al administrador Sr. Wilson Grefa.

ENTREVISTA
Entrevistado: Grefa Alvarado Wilson Patricio Fecha: 18/01/2020
Edad: 38 afios

1. ¢Como se autoidentifica?
Mestizo Blanco Indigena Kichwa _ X

2. ¢Dentro de los senderos del emprendimiento Cavernas Chikillu Elefante, se
realiza la interpretacion de plantas medicinales? Justifiqué su respuesta.
“Si se realiza, porque se les habla a los turistas sobre usos y beneficios, y una breve
descripcién de las plantas medicinales que ha pasado de generacion en generacién
en nuestra cultura kichwa, pero de una manera informal ya que a veces nos saltamos
algunas.”

3. ¢Tienen un documento escrito sobre la interpretacion de las plantas del

emprendimiento Cavernas Chikillu Elefante?

“No existe documento en el que podamos apoyarnos para interpretar de una manera
correcta, pero tenemos el conocimiento heredado por nuestros padres y abuelos
sobre los usos, beneficios de las algunas plantas medicinales existentes en los
senderos”

4. ¢Se socializa a los intérpretes acerca de las plantas, su denominacion,
beneficios y propiedades, de ser afirmativo mediante qué documento?
“Si se les socializa a los intérpretes acerca de las propiedades medicinales y
ancestrales, pero suelen olvidarse en el transcurso ya que se les realiza de forma
oral.”

5. ¢Han acudido grupos especificos para la interpretacién de plantas medicinales
al sitio? De ser afirmativo describa las caracteristicas del grupo.
“Si, la mayor parte de los grupos que nos visitan son botanicos que acuden para

realizar estudios de las plantas medicinales y en el medio en el que se encuentran,
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también estudiantes universitarios en medicina y de vez en cuando personas que
tienen alguna enfermedad en particular”

6. ¢Cuantas plantas medicinales existen dentro de los senderos del
emprendimiento Cavernas Chikillu Elefante?
“Hay gran variedad, pero todavia desconocemos puntualmente el nUmero exacto,
como tal identificadas son 23 plantas medicinales y de uso ancestral, pero de ellas
solo exponemos algunas porque los intérpretes no suelen acordarse 0 se nos pasa
por alto”

7. ¢Cree que un guion interpretativo de plantas medicinales mejorara el servicio
de guianza?
“Si, seria de gran ayuda contar con un guion interpretativo de plantas medicinales
del atractivo porque mejoraria nuestro servicio para el turista transmitiendo asi el
conocimiento heredado y teniendo en cuenta la riqueza cultural de mi pueblo
kichwa”

8. ¢Qué elementos considera usted que deberia tener el guion? (fotografia, uso,
descripcion etc.)
“Me gustaria que el guion permita la visualizacion del nombre y reconocimiento de
las plantas con una fotografia, ademas conste la informacién de usos y la
preparacion porque seria mas facil para conocimiento de los intérpretes y a la vez

para mostrar e interpretar a los turistas con gran facilidad”

Elaborado por: Las autoras, 2020
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Anexo 2. Ficha de levantamiento de informacion de plantas medicinales del emprendimiento Cavernas Chikillu

Elefante.

FICHA DE LEVANTAMIENTO DE INFORMACION DE PLANTAS
MEDICINALES DEL EMPRENDIMIENTO CAVERNAS CHIKILLU

ELEFANTE
Direccion: Km 9 en la via Baeza-Quito, comunidad Mondayacu, parroquia
’ Cotundo, Cantén Archidona, provincia de Napo.
Fecha: 19/01/2020

Responsables del
levantamiento:

Guallo

Nayeli Julisa Vargas Aguinda/ Karen Estefania Sanchez

N° Ubicacién Nombre de plantas medicinales
1 (Ruta N.° 1 Cultura y aventura) Chugri Yuyu

2 (Ruta N.° 1 Cultura y aventura) Verbena

3 (Ruta N.° 1 Cultura y aventura) Yutzo

4 (Ruta N.° 1 Cultura y aventura) Zhimbio

5 (Ruta N.° 1 Cultura y aventura) Maria Panga

6 (Ruta N.° 1 Cultura y aventura) Achiote

7 (Ruta N.° 1 Cultura y aventura) Pata de Vaca

8 (Ruta N.° 1 Cultura y aventura) Floripondio

9 (Ruta N.° 1 Cultura y aventura) Kilum Kilum
10 (Ruta N.° 1 Cultura y aventura) Lalu

11 (Ruta N.° 1 Cultura y aventura) Yawar Panga
12 (Ruta N.° 1 Cultura y aventura) Runa Tabaco
13 (Ruta N.° 1 Cultura y aventura) Amiruca

14 (Ruta N.° 1 Cultura y aventura) Ortiga Colorada
15 (Ruta N.° 1 Cultura y aventura) Ayahuasca

16 (Ruta N.° 1 Cultura y aventura) Cafa Agria

17 (Ruta N.° 2 Templo de Shaméan) Sangre de Drago
18 (Ruta N.° 2 Templo de Shaman) Piton

19 (Ruta N.° 2 Templo de Shaman) Matikara Yura
20 (Ruta N.° 2 Templo de Shamén) Wayusa

21 (Ruta N.° 2 Templo de Shaméan) Cacao
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22 (Ruta N.°2 Templo del Shaméan) Limon

23 (Ruta N.°2 Templo del Shaman) Zarzaparrilla

Fuente: Sr. Wilson Grefa, administrador del emprendimiento Cavernas Chikillu Elefante.
Elaborado por: Nayeli VVargas y Karen Sanchez, 2020
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El presente guion es producto del Trabajo de titolacion para la
obtencidn del titulo de Tecnologa Superior en Gestidn de Operaciones
Turisticas - ISTT, la investigacion e realizd en el emprendimiento
Cavemas Chikillu Elefante dedicado a2 la oferta de senderiamo y
espelejsmo, la investizacion dio como resultado final un documento
valioso para mejorar la interpretacion turistica de las plantas
medicinales presentes en el sitio v promover la revitalizacion de los
zaberes ancestrales del pueblo kichwa.

Guion Interpretativo de
Plantas Medicinales del

Emprendimiento Cavernas
Chikillu Elefante

Naveli Julisa Vargas Aguinda & Karen Estefania Sanchez Guallo
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GUION INTERPERETATIVO DE PLANTAS MEDICINALES DEL EMPERENDIMIENTO CAVERNAS CHIKILLU ELEFANTE

PRESENTACION
Por: Odra Carolina Guerrers

El presente guion es producto del Trabajo de Imtepracion Curricular para la obtencion del titulo de Tecnologia Superior en Gestion de
Operaciones Turisticas perteneciente al Instituto Superior Tecneologice Tena, ejecutado por las estudiantes del quinto periode Nayeli Julisa
Vargas Agminda y Karen Estefania Sanchez Guallo, la investigacion se realizo en el emprendimiento Cavernas Chikilln Elefante, ubicado en
el canton Archidona - Provineia de Napo, dedicado a la oferta de sendenismo v espeleismo, dentro de la prestacion de servicios de guianza
z2 realiza la interpretacion de plantas medicinales, sin embargo el lugar no dispone de un documento que sirva de material de apoyo.

El trabajo propone la elaboracion del “Guion Interpretativo de Plantas medicinales para el Emprendimiento Cavemas Chikallu Elefante”, que

servird como herramienta para sus mterpretes v asi mejorar el servicio de guianza turistica.

Con este proposito se reahizo la recopilacion de mformacion, aplicando la observacion directa durante la investizacion de campo, logrando
1dentificar un total de 23 plantas medicinales en log senderos, 16 plantas en la primera nuta denominada “Cultura y aventura™ v 7 plantas en
la sequmda muta “Templo del Shaman™, posterior a la identificacion se procedio a dar soporte 2 12 informacion, a través de la investigacion
bibliografica y descriptiva, agregando datos sobre el uso medicmal, preparacion y valor cultural de las plantas, dande como resultado final
un documento valioso para mejorar 1z interpretacion furistica de las plantas medicinales v promover lz revitalizacion de los saberes ancestrales
del pueble lachwa.
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INTRODUCCION

Fl emprandinuente Cavernas Chikilly Elefante =2 ubiea en la commmdad de Mondayaew, canton Archidona, Provineiz de Wapo., El lugar
oferta sericios d2 suanza en senderos ¥ en cavemas. El propdsito de este guion es impulsar la conservacion v preservacion de las espacies

vegetales, ademas de difundir las practicas de medicina ancestral vigentes an la localidad.

Lz medicina ancestral o fradicional indigena da loz kichwas de la Amazonia ecustoriana, ez un elemento de gran relevancia que los ideatifica
¥ &3 parte de su cosmovision, se apoya en la gran drversidad de flora existents en el territorio, dondes la relacion entre el hombre v naturalesa
ez muy fuerts, el conocimiento de las propiedade: medicinzles de las plantas ez transmitida de generacion en generacion, sobreviviendo al
paso del tiempo.

Ezte Guion Interpretatrvo de Plantzs medicinales pretende servir como medio de consulta v zmia para los muembros de la comumidad e
interpretes; fortaleciando 2l conocimisnto que se imparts a la andiencia que acuds al sitio.

La= plantas medicinzles estan ubicadas de la sipmente manera: 16 plantas en la primera ruta llamada “Cultura v aventura” v 7 plantas en 1a
segunda ruta denominada “Tamplo de Shaman™.
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+ RUTAN"1 CULTURA Y AVENTUEA

) S 4

Y

MNombre de la plant . N .r Beneficio tribuyen

N om ::,E: .I:Eil:n . Uso Preparacion y administracion = m;ﬁ?::;;:m
1 CHUGERI YUYTU Sirve para carar: | Se machaca laz hojas para aplicarlas | Esta planfa 25 wtilizada par
- Kalanchoe pinnata -Herdzas. directaments sobre la parte afectada Se | batios purificadores de anergias,

Foro: Sayeli Vargos

- Fractura=.

puade agragar cacao v kit yuyn, para lo
cuzal zerazpa la ciscara del cacae tiermoe v zs
machaca el kiwi vivu. 52 debe aplicar 2
veces 2l dia, pasando un dia, hasta zanarze.

Nota: Mo se debe guardar.

-Hmchazones.

Se cocma las hojas por 15 mumatos ¥ za
aplicz directamente scbre la parte afectada.
Se debe aplicar 2 veces al dia, pasando un
dia, por 2 o 3 dias, hasta sanarze.

Nota: Mo se debe guardar.

-Infecciones  an
lo= ojos.
-Comnjuntireits.
-Deolor e infeccion
de loz oidos.

Se calienta lz hoja en la hormilla hasta que
ze suavice; se sostiens la boja con la mano,
para que no fope la homilla v evitar que ==
ensucie. Con las manos limpias z2 exprime
la hoja caliente directzmente una gotz en
cada ojo u cido. 2e debe aplicar 2 veces zl
diz, hasta mejorar.

Nota: Mo se debe guardar.

siendo  este un  conocimiento
dado por sus abuelos.

Para 2] pueble lkchwa, los
abuslos laz  bibliotecas
vivientes, pues ellos zcumulan
loz  conocimientos sobrs  la
caceria, la pesca, la medicina
natural ¥ ofroz |
conocinientos que
impartidos a los noios v jovenas

=0n

mas,
=00

durante la toma de la guavusa.

{Andy et 2l 2012).
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Se hierve una libra de hojas en dos litros de
agua hasta que quede wn litre v medio de
preparade. El preparade es un liqudo verde
claro. Se debe tomar, medio vaso, 2 o 3
veces al dia, hasta mejorarse. Alvarado,
{2008, pag. 63)

Nota: No se debe goardar.

52

VEREBENA
- Verbena litoralis

Sirve para curar:

Se machaca las hojas, los tallos v las flores

-Diarrea para extraer el zumo v se le puede agregar
-Dolores de | juge de lmon sutil. Los adultos deben
estomago tomar un vaso, los mfics medio vaso, una
-Figbre vez al dia.

-Paludismo. Machacar los cogollos v tallos para extrasr

el zume v se le puade agrezar jugo de limon
sutil. Se debe tomar un vaso del zumo y los
nifios medio vaso, una vez al dia.

En la cultura Kichwa esta

planta es uhhzada para
ahuyentar el mal viento o
malas energias.  Alvarado

(2008, pag. 157)

43




Se realiza un macerado de la corteza de la
raiz en aguardiante v debe zer utilizada para
13 resistencia a la enfermedad ¥ para resistr
el fric. Grefa, (20200

Feba: Mayeli Varges

Sirve para carar:
-Faszea bomto

Se pica una libra de hojas, =2 agrega el jugo
de 2 limones v se hace un maito para luega
calentarla en =] fuego, luego se aplica las
hojas pieadas en laz partes afectadas. Se
aplica el remedic 3 weces al dia, hasta

Zanarse.

Nota: Se utiliza una =ola vez, no se deba
guardar.

Se extras el zume machacando las hojas ¥
laz sermullas crudas. Se toma media taza del

zumo, una zola vez.

Nota: Se utilizz una =zola vez, no se deba
guardar.

A
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-Diazpara=itar

Se machaca laz hojaz v se extras el zumo.
Tomar una taza en la mafiana, una sola ve=.

Alvarade (2008, pag. 149)

Nota: Se utiliza uwna =zola vez, no se debe

guardar.

LA

MARIA PANGA

- Pothomorphe peltata

Fata: Mayeli Varges

Sirve para carar:

Semachacan 5 hojas tiemas v se mezela con

-Tratar golpes un cuarto de libra de tallos v pepas de cacao.
-Traumat=zmos El preparado formado ez un emplasto verde
pegajose. Se aplica en la parte afectada v =e
rafira cuzndo estd seca. Este tratamiento
deba realizarse 3 veces al dia, hasta mejorar.
-Eeumatizmo Se cocma abundantes hojas en una olla
-Hinchazones grands durante apromimadaments 30

minuicos El preparado ez un liquido de coler
verdoso. 2e aplica por medic de un bato
wapor, el tratamuento debe rapetirze uma vez
al mes durants 3 mezes seguidoz. Alvarado

(2008, pag. 20}

Es vtilizada en un batio lnego del
parto para la madre v el bebé gque
tiene comeo objeto proteger al
bebs de laz malas emergias del
ambisnte.

Se ublizan hojaz de plantas
medicinzles, comeo, 20 de monte,
lirnen, santa Marda, amiz
Euayusa. (Andy et al 20120
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ACHIOTE

- Brxa orellana

Fata: Mayeli Vargas

Sirve para:
-Tratar
quemaduraz

Se obtiens ol pizmento de las samillas v za
mezcla con acette comestible v ze aplica
la parte afectada hasta sanarzs.

- Tratamiento de
prostatitis
-W1as urinariaz

Se utiliza una libra de hojas de achiote, 2
copas de sangre de drago, 2 copas pequetias
de muel da abeja, una likra de pele da
choclo, Cocinar todos los ingredientes en 4
hitros de agua, hasta que quade 2 litros. Este
preparade debe ser dules, espeso v de color
café. Para el tratamiento za debe tomar 2
cucharadas grandes 3 veces al dia, hasta qus
termime el preparado. Alvarado (2008, pig.
97)

Nota: Se pusde guardar por & meses.

Este material ez mavormente
ufilizado por las mujeres, quienas
se pmtaban =zus rostros com
figuras para acudir a laz lzbores
de 1z kuarta.

Cunando nacla un nifo'z, lz zbeela
la acancizba con dos pilches v
cantzba para que =u niefo no sea
ocioso. Seguidamente, le pintaba
la cara con achiote, para que ssan
personzs buenas v frabajadoras.

(Pag. 12)

En el cazo de loz hombres
tambisn e pintaban para los
ntuales de la caceria, para
protegerse de laz  enerpias
negativas. (Andy et al 20120

*Datos adicionales al final del
guion (dizefioz faciales)
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PATADE VACA

- Banhinia forficata

FLOERIPONDIO
- Brugmanzia arborea

Sirve para: Se cocman de 1-3 hojas enun litro de agua
por 3 minutos, se debe tomar 1-2 veces al
-Gastritis dia antes de las comidas. Grefa, (2020)
-Calenlos
renales.
-Infeccion de las
Vi3s3 UrInarias.
Sirve para: Se usan las hojas de la planta para hacer una
-Inflamaciones soba vigorosa o para aplicarse como
-Dolores del | frotaciones sobre las partes afectadas.
CUeTpo
-Arimitis
-Tumores
-Herdas Se uza 4 hojas picadas, deben juntarse con
-Chupos la goma de cacao fiemo v aplicarse en la
zona afectada.
-Gripe Se razpa el tallo v se coloca una gota del

zumeo en la narz. El zumo es un liqudo
verde. Alvarado (2008, pag. 160)

Nota: Se utiliza en nifios a partir de los 2
afios. Después del consumo el paciente no
puede comer aji, ni enojarse.

Ez wmz planta que ze conoce
desde muchos afics por nuestros
ancestros, cuando una persona
suffe de uma enfermedad
espintual recomiendan que tome
el zumo extraido del tallo de
wanduk vy empezard 2  ver
visiones, donde podra observar
los males que tisnen su cuerpo, su
familia v =u comunidad De la
mizma forma podrd observar a2 la
persona que estd causando tales
maldades. La razom de
consumirla es la purificacion del
cuerpo v espintu. Grefa, (2020)
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g KILUMKILUM Se raspa el tallo hasta que empieza a salir el | El conocimiento de esta planta ez
- Campelia zanomia Sirve para: latex, el cual =2 aplica directamente sobre la | uno de loz primeros en s
Cicatrizantes  de | parte afectada después de lavar 1a herida. El | transmitido de loz progenitores
cortes v hendas. preparado es un liquido espezo, baboszo v de | suz hijoz zl momento de zalir
color café. Se aplica 2 veces al dia, hasta | hacer sus laborez como hombre
sanar. Alvarado (2008, pag. 78) kichwa en la caza v pesca, y en
laz mujerez en labores de la
Nota: El paciente debe estar repozo | chacra y siembra. (Andy et al
momentaneo y tener cuidado de no golpear | 2012).
1a herida.
Fote: Nayeli Vargas
10 LALU
- Philodendron =p Sirve para: Se corta el tallo y se extrae el litex, el cual
-Aliviar picadurasz | se aplica dirsctamente zobre lz parte
de conga, | afectada con 2 gotaz una =ola vez. Otro
nsactos, tratamiento es cocinar el tallo, szacarle la
mordeduras  de | corteza y tomarse el liquido 2 veces al dia,
serpiente. hasta majorarze. Alvarado (2008, paz. 82)

Foto: Nayeli Vargas

Nota: El paciente no debe mojarze, no
comer aji, ni tomar alcohol. Se tomara en
cuenta que este medicamento pusde zer
fuerte v puede producir picazon.

A

48




11 YAWAR PANGA Sirve para: Se recoge el bejuco, se pela la corteza, se
- Columnecea ericae -Regular extrae la hebra interior y se cocina una libra
menstruacion. en 3 litros de agua, durante 20 minutos El
preparado debe ser de color rojo. Se debe
tomar medio vaso una sola vez, mientras se
esta pasando la menstruacion. Alvarado
(2008, pag. 169)
Foto: Nayeli Vargas
12 RUNA TABACO Se machaca las hojas para aplicarlas
- Nicotiana tabacum Sirve para: directamente sobre la parte afectada 2 veces
-Hinchazones al dia, hasta sanarse. Alvarado (2008, pag.
-Golpes 125)

Foto: Nayeli Varzas

A
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13 AMIRUCA Sirve para: Se utiliza esencialments para preparar la [ Es una planta muy valioza del
-Ver visiones para | ayzhuasca. cual 22 extrae el zumo para be
conocer el futuro. en la preparacion de la bebi

ancestral de la ayzhuasca
conocer loz males que |
azobian. Grefa, (2020)
-Bajar da pezo Se cocma 4 -3 hojas por 10 minutos,
consumirla hasta 2 veces al dia como un té.
Grefa, (2020)
Foto: Nayeli Vargas
14 | ORTIGA COLORADA O/ Sirve para: Existen 2 formas de preparacion: Uno de los castizoz de
PUKA CHINI -Calambres descbediencia en la cultura
- Urera caraszana -Dolores del | -Se ortiga directamente en lz parte afactada, | kichwa es la correccion con el
cuerpo hasta que ze alivie el malestar. uzo de esta planta, ze aplica en
-Reumas todo el cuerpo cuantas veces sean

Foto: Nayeli Vargas

-Se cocina una planta con toda y raiz en 2
litros de agua, durante 30 minutoz Del
preparado, loz adultos deben tomar 2 tazas
al dia, v los nifios media taza 2 vecez al dia.
Alvarado (2008, pag. 121)

necesarias mientraz loz padres ¥
loz zbueloz aconsajan a loz
muchachos por su
comportamiento, se practican en
la madrugada zl momento de Ia
toma de la guayusza. Grefa,
(2020)

A
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AVAHUASCA
- Bamisteriopsiz cazpl

Faa: Moyeli Yargas

Sirve para:
-Curaciones

efectnadas por el

yachak

Wer wvisiones
conzultaz.

¥

Anfes da cortarlz sz despierta 2 la planta
diciendo “kawsarl kawszan” v pidiendo un
deseo, despus: da recogen trozos dal bajueo
de la planta madura

Se razpa la ciscara v ze coclnz junto con
chall panga o guzvusa en mwna olla para
cocmar de 8 a 10 horas, hasta que el
preparade zea uwn liquido espeso de color
café. La parsona dabe tormar una copita una
zola vez. En caszo da que no produzea efecto
debe repetirse sclaments una vez mas.
Nota:

-Esta preparado zole lo debe realizar un
vachak.

-Las personas que consumen esta babada, no
deben comer a1, m sal por alzin Hampo.
-Fecuerde que tomar mas de la domis
mdicada ez pelizrose por el efecto toxico de
la planfta Alvarade (2008, pag. 48)

La Ayzhuasea es una medicing
ancestral wtilizada hace milez de
anos, loufilizan los meédicos dala
zelva, los Bryjos, los Curacas
Yachaks o chamanes ¥ lo utilizan
para combatir el mal, contra todo
tipo de brujeria se la whliza para
realizar a] bien v curar difarentes

enfarmedadas. Grafz (20200
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16

CANA ACRIA
- Chailocostuz =peciozus

Fado: Mayeli Yarges

Sirve para: Se machaca el tallo hasta sacar el zumo,
consumirla 2 wveces al dia, antes de las

-Dhakbetes comidas.

-Bronguitiz

-FEesfriados Mota: Los tallos tiemos zon comestibles.

-Gastritis L a= raices se hisrven en agua para hacer un

té. Grefa, (20200

Mota: Evite usar estz planta durante el
embarazo v la lactancia.
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RUTA N° 2 TEMPLO DEL SHAMAN

L™

Fato: Maveli Yarge

heridas

-Curar grancs de

1a piel

e mezcla media cucharadita de zangre de

drage con agua v se toma uma vez al dia, los
nifios deben tomar la mitad de la dosis.

-Alrviar dleeras 2e administra por via oral. Loz adultos daben
-Diolores tomar 10 potas disueltas en agua aromatica, 3
estomacales wveces al dia. Los nifios deben tomar solamente
-Hinchazones 3 gotas 3 veces al dia.

-Diolores de muela | 32 aplica un algodon empapado de zangre

dentro de laz cartes v se afiade 2 zohtas, hasta
que calme al dolor.

2e aplica la zanzre de drago directamente en
lzs enclas. Esto también avuda a mantaner los
disntes sanos.

Se debe preparar media copa de agua con 2
gctaz de sangre de drago, se emjuazz ¥ 58
escupe.

Nombre de la planta Beneficios que se
N® o Uso Preparacion y administracion )
comun/cientifico atribuyen culturalmente
17 SANGRE DE DRAGO Sirve para: %e debe lavar bien |z herida v cubrir con zangre
- Croton lechlen -Ciratrizznte de | dadrage pura, 3 veces al dia hasta que sa cura.

- N
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-Curar la helanda

Se debe hacer unz torunda de alzoddn o gaza
empapada con sangre de drago ¥ ze coloca en
el sihio afectado. Alvarade (2008, paz. 33)

Nota: El enfermo no debe comer grasas, ajl,
zal, chancho, mono, citricos, condimentos,
almidones. Las mujeres embarazada: no

deben tomar sangre de drage.

18

Feta: Karen Simckez

Sirve para:
-To=
-Abseesos

Se raspa la =zsmulla abierta. Este tratamiento
debe prepararlo solamente un pajuk,

El razpado =& aplica en el caso da la toz en la
garganta una vez al dia por 3 dias v de los
obsesos en la parte afectada wma vez al dia,
hasta que madure v drene el abscezo. Alvarado

(2008, pdz. 119)

Nota: El fruto de este arbol es comestibla.

P’ N
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MATIKARA YURA
- Clavija procera
- 4

Foto: Nayeli Vasgas

Sirve para:
Mordeduras  de
serpiente

Se machaca la raiz, el tallo y sus hojas, junto a
3 o0 4 hojas de marpmdo, 22 hierve durante 30
minutoz en un litro de agua, hasta que quede
medio litro v salza un liquido verdozo ozcuro.
Para mejorar zu eficacia se puede afadir una
flor v doz pedacitos de corteza de cruzcaspi al
preparado. Se toma una taza 2 veces al dia,
durante 2 diaz y s2 debe lavar la heridz con esta
agua. Alvarado (2008, pag. 100)

Nota: El enfarmo debe mantaner reposo hasta
meajorar. No comer comidaz pesadaz. Debe
evitar el contacto con gente rmdosa v perros
bravos.

20

WAYUSA
- Ilex guayusa

Foco: Nayeli Vargas

Sirve para:
-Dolores del
cuerpo v espantos.

-Hervir 10 hojaz en 2 litros da agua duranta 10
minutos hasta que tenza un color obzcuro. Se
sirve como agua aromatica 3 veces al dia. Se

puedes guardar hasta 24 horas.

-Se puede realizar banio vapor uma vez al dia,
cada 2 o 3 dias, para lo cual s cocina bastantes
hojas en unz olla grande llena de agua, hasta
que se produzea harto vapor.

Para recolectar se despierta a
la planta, == corta unas ramas
v 2a deja secar. La zuayunza ez
una bebida tradicional de la
Amazonia utilizada por loz
Kichwas en rituales, otorza a
quien [z bebe fortaleza de
alma v cuerpo, zhuyenta a loz
demonios de la vagancia v la
pereza, fortalece loz lazos
familiarez y amistosos.
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Fato: Mayeli Yargas

ze mezela con 3 hojas de chugn yuyu, 2 hojas
de flompondio v un poeco de fabaco; sa
machacan astas hojas v za mezela con al cacan
rallado, para luege colocarze am la parte
afectada Cuando se desprende al emplaszto,

hav que poner uno neevo hasta sanar.

-Baorrar cicatrices
-Mzanchas ‘en la
piel

Se debe buscar &l polvillo da los frutos datados
{un caractariztico polvillo blanco que =2 =aca
por encima de frute dafiado) v debe aplicarsa
en varizs veces sobre |a parte afectada, hasta
gue =2 logre sanar. Alvarado (2008, paz. 33)

-Enargizante Para educar a =zuz hijoz
Hervir 10 hojas en 2 litros de agua durante 10 | antiguamente aprovechaban la
nmumatos hasta que tenga un color ozcuro. Se | hora de la suavusza (a las trez o
sirve como agua aromatica. Quita el suefio v la | cuatro de la madana) para
pereza. contarles hustorias de wda,
-Prevemr el | Se debe soplar el agna de wayusa por el | mitos v experiencias. Grefa
picada de | cuerpo, especialmente en las plermas v brazos, | (20200
culebras. antes de =zalir al memte. Alvarado (2008, pag.
164y
Nota: El enfermo tener cuidzdo al no resfriase
despuez de realizar el bafo a vapor.
21 CACAD Sirve para: S raspa una mazorca de cacao Hemo v ose
- Thechroma cacao -Heridaz obtiene una sustancia gomosa que debe ser de
-Tumoras color eafa pzeuro v pagajozo. Esta praparacion

A
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22 | LIMOXN Sirve para: Se utiliza al jugo de limon mezelado con misl | Coande 2] nnic o lz msa
- Citrus x lnmonia -Amnpdalihis de abejz para consumirlc en el momento. | tienen fiebre =2 realiza uma
Tambisn ze puads hacar zargaraz con el jugo | mpiz com el lmon para
de 2 lmones con una pizea de sal. bajarlo ¥ zhuventar a las malas
enerEias axpresando
-Combate la caspa | Se aplica el mumo de limén directamente en la | peticiones de proteccidn a los
cabeza 2 o 3 veces, hasta curarsa. zeraz espinfuales de la
-Obesidad Ez importante tener el agua tibia para poder | naturaleza. Grefa (2020)
exprimur al limon, conswmirle 30 minutos
antes dal dezayune. Alvarado (2008, paz. 730
Fata: Mayeli Yarges
23 ZARTAPARRILLA Sirve para Se cocing media libra de bajuco en trozos, en
-Smulax apss ~Tumoras ux litro de agua durants 20 mmutos, tomar una
-Abscesoz taza del preparado, 2 vecez al dia, durants 2
dizz. Loz mifios deben tomar media taza.
-Viarces e cocman 3 pepas, en un hitro de a2gwa per 10

Fata: | Mamite, 2019

minntos, tomar un vaso dal preparado, una vez
al dia, durante 30 dias. Alvarado (2008, pag.
Té)

Nota: El pacients no debs comer aji, m

chancho.

A
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DISENOS FACIALES %

Para el pusble kichwa amazimico el uso de los simbolos es muyv importante, en ellos =2 basan las nommas del compertanuento de cada
mdividue, Leos disefios faciales practicados por los kachwas de la Amarzonia estan conectados con su cosmovisién. Los mitos recogen ex
especial relacicn, dandele sentido 2 las actividades cotidianzas v =us provecciones. (Andy et zl. 2012, p. 400,

A contimuacion, se explica el significade de los simbolos realizados con achiote utilizades per las mweres kichwas:
LAS SEMILLAS

Esta pintura facial reprezenta z las semullas que la muyger siembra en zu huerta, 2 la vez manifiesta la buena
cosecha que obtendra de sus cultivos. La mgjer lleva este disefio solo en ocasiones de siembra, ellas van pintadas
con este disenie, siznifica que sembraran vuca, platano, fréjol, maiz, chonta v frutas, come wallas, caimito, piton,
ete. La mujer, con azte disefio, pide al espinte de Mungulli que sus s1embras den busnza cosecha.
HMungull: es 2] szpimtn famening, duetic de la fierra, de loz coltves v quien proves loz alimentos gue zon
feeundados en su wientre. Es, ademas, |z duetia del barro: ella 2= gqmen trae la abundancia a 1a tierra ¥ ensefia a
trabajar 1a chacra v la alfareria a las mugjeres. De Mungulll depende la continmidad femenina,

Cuantan los abuslos que, antiguaments, hzbia unz mujer que no tenia el don de conzegmir buenos cultivos en sus huertaz, algunas senullaz m
germinaban. La mujer, por esta razon, vivia preocupada. Un diz, al camumar por la enlla de un rio, vio que bajaban bastantes ciscaraz da
o Ir en busca del lugar de donde provenian esas cdscaras. Al encontrar el lugar vie a la onlla del rio una caza
una mujer que se llamaba Mungulli. Ella tenia el don de obtener buenos culfives. La mujer desesperadz le pidio

s || b
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gue le ensefiara a hacer hoerfas que le den buenos productos, Nungulli no =2 negd 2 ensedarle. Dezde antonces, la m

buenzs cozechas de sus huertas v, ala vez, ensenic a ofras muyeres.
El mito ensetia las diversas formmas de adquirir un conocmmiente. Aquel que quiere aprender algo debe acudir a 1z fiuente, al que posee fal
conocimiente “aprender del gus sabe”. [Andy eral. 2012, p.22).

NUNEULLI

El dizefio simboliza la fertilidad fernenma La mitologia confirma la esastencia de una energia que da vitalidad
a lz tierra, la mujer Nusillo ez su simbolo, ella favorace la prozperidad de los cultivos,

Lz momjer que frane paju da la siembra, ze pinta tres lineas con achiote an laz mejllas v una linea en ol mentom,
an represantacion de las eztacasz de la vuca. Sa pinta asi cuande va a la siembra.

El paju 22 una ensrgia que se trazmite a fravés de las sensraciones. Las personas pozeadoras son las ancianas,
Para trazmitir |z fuerza, ellas se cogen de las manos para celebrar el rito de la siembra. La bensficiada recogs
al paju, enerzia. de los dados de gquien conzerva este don.

Antes de la siembra =ze realiza una danzz al contomo de laz estacas. Laz mueres cantan v golpean a laz estacas

con packing panga a manera de purificacion. Estas estacas ritualizadas produciran una cosecha abundante.
Lz naturaleza posee snergizs hostiles. Las mjeres se dizefizn el rostro con achiote para protegerse v a la vez irvocar la energla wital da
Nungulli, (Andy ot al. 2012, p. 60).

Ny = |
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Teérminoz ntilizados

Senderizmo: 2z zndnimo de excursionisme 3 ple, &3 declr, caminatas que ze realizan principalments por senderos v camineos. El
grado de dificultad no suels ser alte. Es una mezcla de actividad deportiva v turistica, que =2 dezarrolla principalments en entomos naturalesz.
Sendenizmo.net, (2018)

Ezpeleizmo: ez lz exploracion de cavidadss geclogicas naturalss valisndose de técnicas v aquipos espacificos de descemzo v
desplazamiento, con fines deportivos. Fivas & Soldade, (s.£)

Valor culiural: son las creencias, tradicionss v costumbres de una comumdad o grupo d= personasz determumado. Esto incluye la
lenzuz, la religion, la vestimenta, 1deas v casi todes loz aspectos que caracterizan a cada uwna de las culturas del munde. Gonzdlez, (2015

Cozmovizion: ez la forma de ver o interpretar el mundo que nos rodea, también =2 la concibe como una mmagen de la realidad que
tiene algmen, una coltura o la sociedad. De Sigmificades, (=.£).

Revitalizacion: ez 2] imnstrumento v al recurso potencial para revertir los efectos dal deterioro, fizico, soe1al v economieo a traves da

linezmantos v estrategias. Taracena, (2016).
Sabraguarda: Adopeicn de medidaz destinadas 2 asegurar la viabilidad del patimomo cultuoral immaterizl. Dichas medidas

comprenden la identificacion, la decumentacion, (lz proteceion), la promocion, la revitalizacion ¥ la transmizion de azpectos del patrimonio.
(UNEECO, 2004)
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