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1. INTRODUCCION

El presente Manual de Usuario ha sido elaborado con el propdsito de orientar a los
usuarios en el uso adecuado de la plataforma web TDAH Kids, una herramienta
educativa digital disefiada para apoyar el proceso de aprendizaje y estimulacion temprana
de nifos de 3 a 6 afos diagnosticados o con indicios del Trastorno por Déficit de Atencion
e Hiperactividad (TDAH).

La plataforma integra recursos interactivos, visuales y auditivos que permiten fortalecer
la atencion, la concentracion y el aprendizaje significativo en edades tempranas,
promoviendo un entorno educativo inclusivo y accesible.

2. OBJETIVO DEL MANUAL

Proporcionar instrucciones claras, ordenadas y comprensibles que permitan a nifios,
padres y docentes utilizar correctamente la plataforma TDAH Kids, garantizando un uso
eficiente de sus recursos educativos y una experiencia segura y controlada.

3. ALCANCE DEL MANUAL

Este manual esta dirigido a:
« Nifios de 3 a 6 afios que interactian con la plataforma.
« Padres de familia que acompanan y supervisan el uso.
«  Docentes que emplean la plataforma como recurso pedagogico.

El documento describe las funciones principales, normas de uso, recomendaciones y
solucion de problemas bésicos.

4. DESCRIPCION GENERAL DE LA PLATAFORMA

TDAH Kids es una pagina web educativa de acceso libre que ofrece actividades
disefiadas especificamente para nifios en etapa preescolar. Entre sus principales recursos
se incluyen:

« Juegos interactivos
«  Videos educativos
« Sonidos y musica

« Uso de colores llamativos y animaciones



La plataforma cuenta con una seccion denominada Recursos Educativos, desde donde
padres y docentes aprender y entender, para poder llevar la conducta de un nifio con
TDAH, y observar el progreso general del nifio.

P TDAH Kids 8 = tecor O € Atto contraste o @ ;Qué es TDAH? © Mitos y Realidades __ Recursos.  Juegos _ Cuentos.

iBienvenidos a TDAH Kids! #

Un espacio para nifios de 3 a 6 afios con TDAH. i
iAprende, juega y diviértete! juegos
Para Nifios Para Padres Para Docentes
Juegosy isefi i rsos Y i i i i écnicas de
a atenciény concentracién ensefianza

Bk ;Qué es el TDAH?

' N B ™
@ Definicion @ Educacion y Aprendizaje
El Trastomo por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) es [% Los nifios con TDAH pueden aprender igual que otros
una condicion del neurodesamrollo que afects la capacidad de nifics

atencion, el control de impulsos y el nivel de actividad.
Necesitan métodos de ensefianza adaptados a sus

No es resultado de mala conducta, pereza o falta de necesidades

inteligendia. Los nifios con TDAH tienen cerebros que

funcionan de manera diferente. Los ambientes estructurados y las rutinas les ayudan
mucho

Las actividades interactivas mejoran su concentracion

El refuerzo positivo aumenta su motivacién

& Mitos y Realidades del TDAH




En esta pantalla se puede observar la bienvenida a cada uno de los usuarios a quienes
va dirigido, que son nifos, padres y docentes.

De igual manera se puede dar a conocer sobre que es el TDAH, sobre los diferentes
temas, en un breve resumen.

L Recursos Educativos

Estrategias para Docentes

+ Para Nifios

@ Enel Aula # Técnicas Pedagdgicas € Actividades
Recomendadas
®  Establecer rutinas claras y *  Aprendzaje multsensonal (visual
congstentes suditivo, kinestésicn) *  Juegos de clasficacian y
* Dar instrucciones cortas y especficas *  Dividir tareas largas en pasos i e )
pequenas Actividades con musica y movimiento

Usar refuerzo positivo frecuente

Permitir descansos breves de

Usar timers visuales para gestion del

Ejercicios de respiracion y relajacion

movimients HIBEO *  Juegos de rmesa con furmos
* Reducir distracciones visuales y gL pimienk gy *  Manualidades estructuradas
actividades

auditivas *  HEstarias con participacion activa

. roporc rnateri organt

®  Ubicar al nifio cerca del masstro 4 it e c
*  Establecer senales visuales de

i

‘& Videos Educativos para Docentes

Haz clic #n cada video para verlo en YouTube

Adaptaciones curriculares
O =k s - B Clck juey ver v Yoo Lubs o

Estrategias en ol auls

Manejo de conducta

En esta pantalla podemos encontrar las estrategias que pueden seguir los docentes,
padres y nifios igualmente se observan videos educativos, para mayor entendimiento.
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En esta pantalla puede escoger el juego que desea juagar el nifio o nifia.




L Cuentos Interactivos

Historias adaptadas para nifos de 3 a 6 anos

¥ Lila y Max van a! parque. ;Qué guieren hacer?

Jugar a las formas Escuchar un cusnto

En esta pantalla se visualiza los cuentos interactivos y cada una tiene sus historias, que
puede escuchar el nifio o la nifia

5. REQUISITOS PARA EL USO DE LA PLATAFORMA

Para acceder y utilizar correctamente la plataforma TDAH Kids se requiere:

« Dispositivo electronico (computadora, tablet o teléfono movil)




« Navegador web actualizado (Google Chrome, Mozilla Firefox o Microsoft
Edge)

«  Conexion estable a internet

6. ACCESO A LA PAGINA WEB

Para ingresar a la plataforma, el usuario debe seguir los siguientes pasos:
1. Abrir el navegador web del dispositivo.

2. Ingresar a la pdgina TDAH Kids.

3. La plataforma no requiere registro ni inicio de sesion.

4. Seleccionar la actividad deseada desde el menu principal.
€ 2 C @ localhost:8083 Q %
® TDAH Kids i lector [J @ Altocontraste g inicio % zQué es TDAH? Mitos y Realidades . Recursos m Juegos Ll Cuentos

iBienvenidos a TDAH Kids! #

Un espacio educativo disefiado especialmente para nifios de 3 a 6 afios con TDAH. Ira
jAprende, juega y diviértete! Iuegos

& &S (=]

Para Nifios Para Padres Para Docentes

Juegos y cuentos disefiados para mejorar Recursos y estrategias de apoyo educativo Hemamientas pedagégicas y técnicas de
la atencion y concentracion ensefianza



7. PASOS A SEGUIR DE USUARIO PARA NINOS (3 A 6 ANOS)
. Qué pueden hacer los nifios en TDAH Kids?

« Jugar juegos interactivos.

«  Ver videos educativos.

« Escuchar sonidos y musica.

« Aprender mediante colores y animaciones.
,Como usar la plataforma?

1. Elegir un juego o video.

2. Presionar los botones grandes y coloridos.

3. Escuchar atentamente las instrucciones.

4. Realizar la actividad y divertirse aprendiendo.

La plataforma ha sido disefiada con iconos grandes, colores llamativos y sonidos
amigables para facilitar la interaccion de los nifios.

M Juegos Educativos

Disenados para estimular I3 atencion, memoria y concentracion

& Busca la Forma & Memoria

Encuentra la forma coerects y meyora tu atencion visual Encuentra fis parejas y gercita tu memona

0/S cosrectas O/ parejas

Busca: cuadrado

% Nuevo juego




-
W3 cickos

Inhala Mantén

¥ Respiracion

Respira profunds y refajate con la burbuja magica

&> Colores

Identifica los colores corectamente

O/5 cormectas

Busca: Morado

% Nueva ronda

8. PASOS BASICOS PARA PADRES EN EL USO DEL SISTEMA.

Funciones para padres

« Acompaiiar al nifio durante el uso de la plataforma.

« Seleccionar actividades acordes a la edad del nifio.

« Revisar el progreso desde la seccion Recursos Educativos.

Recomendaciones para padres

« Supervisar el tiempo de uso de la plataforma.

«  Motivar al nifio con refuerzos positivos.

- Utilizar la plataforma como complemento del aprendizaje diario.
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L Recursos Educativos

W4 Para Docentes L Para Nifics

|
# EnCasa

®  Crear rutinas pregecbles donas

* Establecer reglas claras y
consecuencias consistentes

*  Usar tableras visuales de tareas

* Celebicar los logros, por pequenas
que sean

*  Limttae tiempo de pantallas

s A ‘

gurar suficiente suefa y &

Guia para Padres

. Comunicacion

Hacer contacto visual antes de hablar
Dar una instruccian a ka vez

Pedr que repita ko que escucho

Usar lengusie positivo

Evitar sermones frgos

Escuchar activamente sus
Preccupacionss

@ Apoyo Emocional

Reconacer sus esfuerzos, no solo
resuftados

Mantener la calma durante crises

Buscar momentos especiales uno a
uno

Conectar con otros padres en smilar
situacion
Cuidar su propia salud mental

Ser paciente y comprensivo

‘" Videos para Padres

Recursos para el apoyo en casa - Haz dic para ver en YouTube

Rutinas en casa

B Oxs pars wet w0 You lun

N

P

N

Manejo de berrinches

B Chet s ver v S b

r

Tecnicas de crianza positiva

O Otck pars var == YouTule

9. PASOS BASICOS DE USO DEL SISTEMA PARA DOCENTE.

Funciones para docentes

Seleccionar actividades educativas.

Observar el desempefio general del nifio.

Utilizar la plataforma como apoyo didéctico en el aula.

11



—

@ En el Aula

Establecer nutinas claras y

consstentes

-

Dar i i cortas y esp

Usar refuerzo positive frecuente
Pesrmitir descansos breves de
movEmiento

Reducir distraccones visuales y
auditivas

Utsicar al nino cerca del maestro

) Recursos Educativos

Estrategias para Docentes

@ Técnicas Pedagogicas

*  Aprendzaje multsensonal {visual,
auditivo, kinestésico)

*  Dividr tareas largas en pasos
pequenas

*  Usar timers visuales para gestion del
tiempo

*®  Incorporar mavimento en
actividades

*  Proporcionar materiales organizados

*  Establecer sefales visuales de

atencon

. Para Nifios

€ Actividades
Recomendadas

* Juegos de clasificacian y
emparcamento

*  Activid con musica y

* Ejercicios de respiracion y relaacion
*  Juegos de mesa con tumos

*  Manualidades estructuradas

*  |Estorias con pasticipacion activa

& Videos Educativos para Docentes

Haz clic en cada video para verio en YouTube

Estrategios en el aula
a

Adaptaciones curriculares
o

Mancjo de conducta
o

Buenas practicas para docentes

Integrar TDAH Kids dentro de estrategias pedagdgicas.

Acompaiar al nifio durante el uso de las actividades.

Fomentar la participacion activa y el aprendizaje ladico.

10. REGLAS DE USO DE LA PLATAFORMA

El uso de la plataforma debe realizarse bajo la supervision de un adulto.

No exceder el tiempo recomendado de uso diario.

Cuidar el dispositivo electronico utilizado.
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11. ERRORES COMUNES Y SOLUCIONES

Problema Posible solucion
La pégina no carga Verificar conexion a internet
No se escuchan sonidos Revisar volumen del dispositivo
El juego no responde Actualizar la pagina

12. RECOMENDACIONES FINALES

La plataforma TDAH Kids debe ser utilizada como una herramienta de apoyo educativo
que fortalezca el aprendizaje temprano en nifios con TDAH. El acompafiamiento de
padres y docentes es fundamental para garantizar un uso adecuado, seguro y efectivo.
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