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1. INTRODUCCIÓN  

El presente Manual de Usuario ha sido elaborado con el propósito de orientar a los 

usuarios en el uso adecuado de la plataforma web TDAH Kids, una herramienta 

educativa digital diseñada para apoyar el proceso de aprendizaje y estimulación temprana 

de niños de 3 a 6 años diagnosticados o con indicios del Trastorno por Déficit de Atención 

e Hiperactividad (TDAH).  

La plataforma integra recursos interactivos, visuales y auditivos que permiten fortalecer 

la atención, la concentración y el aprendizaje significativo en edades tempranas, 

promoviendo un entorno educativo inclusivo y accesible.  

  

2. OBJETIVO DEL MANUAL  

Proporcionar instrucciones claras, ordenadas y comprensibles que permitan a niños, 

padres y docentes utilizar correctamente la plataforma TDAH Kids, garantizando un uso 

eficiente de sus recursos educativos y una experiencia segura y controlada.  

  

3. ALCANCE DEL MANUAL  

Este manual está dirigido a:  

• Niños de 3 a 6 años que interactúan con la plataforma.  

• Padres de familia que acompañan y supervisan el uso.  

• Docentes que emplean la plataforma como recurso pedagógico.  

El documento describe las funciones principales, normas de uso, recomendaciones y 

solución de problemas básicos.  

  

4. DESCRIPCIÓN GENERAL DE LA PLATAFORMA  

TDAH Kids es una página web educativa de acceso libre que ofrece actividades 

diseñadas específicamente para niños en etapa preescolar. Entre sus principales recursos 

se incluyen:  

• Juegos interactivos  

• Videos educativos  

• Sonidos y música  

• Uso de colores llamativos y animaciones  
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La plataforma cuenta con una sección denominada Recursos Educativos, desde donde 

padres y docentes aprender y entender, para poder llevar la conducta de un niño con 

TDAH, y observar el progreso general del niño.  
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En esta pantalla se puede observar la bienvenida a cada uno de los usuarios a quienes 

va dirigido, que son niños, padres y docentes. 

De igual manera se puede dar a conocer sobre que es el TDAH, sobre los diferentes 

temas, en un breve resumen. 

 

 
 

 En esta pantalla podemos encontrar las estrategias que pueden seguir los docentes, 

padres y niños igualmente se observan videos educativos, para mayor entendimiento. 
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En esta pantalla puede escoger el juego que desea juagar el niño o niña. 
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En esta pantalla se visualiza los cuentos interactivos y cada una tiene sus historias, que 

puede escuchar el niño o la niña 

5. REQUISITOS PARA EL USO DE LA PLATAFORMA  

Para acceder y utilizar correctamente la plataforma TDAH Kids se requiere:  

• Dispositivo electrónico (computadora, tablet o teléfono móvil)  
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• Navegador web actualizado (Google Chrome, Mozilla Firefox o Microsoft  

Edge)  

  

• Conexión estable a internet  

  

6. ACCESO A LA PÁGINA WEB  

Para ingresar a la plataforma, el usuario debe seguir los siguientes pasos:  

1. Abrir el navegador web del dispositivo.  

2. Ingresar a la página TDAH Kids.  

3. La plataforma no requiere registro ni inicio de sesión.  

4. Seleccionar la actividad deseada desde el menú principal.  
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7. PASOS A SEGUIR DE USUARIO PARA NIÑOS (3 A 6 AÑOS)  

¿Qué pueden hacer los niños en TDAH Kids?  

• Jugar juegos interactivos.  

• Ver videos educativos.  

• Escuchar sonidos y música.  

• Aprender mediante colores y animaciones.  

¿Cómo usar la plataforma?  

1. Elegir un juego o video.  

2. Presionar los botones grandes y coloridos.  

3. Escuchar atentamente las instrucciones.  

4. Realizar la actividad y divertirse aprendiendo.  

La plataforma ha sido diseñada con íconos grandes, colores llamativos y sonidos 

amigables para facilitar la interacción de los niños.  
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8. PASOS BÁSICOS PARA PADRES EN EL USO DEL SISTEMA.  

Funciones para padres  

• Acompañar al niño durante el uso de la plataforma.  

• Seleccionar actividades acordes a la edad del niño.  

• Revisar el progreso desde la sección Recursos Educativos.  

Recomendaciones para padres  

• Supervisar el tiempo de uso de la plataforma.  

• Motivar al niño con refuerzos positivos.  

• Utilizar la plataforma como complemento del aprendizaje diario.  
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9. PASOS BÁSICOS DE USO DEL SISTEMA PARA DOCENTE.  

Funciones para docentes  

• Seleccionar actividades educativas.  

• Observar el desempeño general del niño.  

• Utilizar la plataforma como apoyo didáctico en el aula.  
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Buenas prácticas para docentes  

• Integrar TDAH Kids dentro de estrategias pedagógicas.  

• Acompañar al niño durante el uso de las actividades.  

• Fomentar la participación activa y el aprendizaje lúdico.  

  

10. REGLAS DE USO DE LA PLATAFORMA  

• El uso de la plataforma debe realizarse bajo la supervisión de un adulto.  

• No exceder el tiempo recomendado de uso diario.  

• Cuidar el dispositivo electrónico utilizado.  
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11. ERRORES COMUNES Y SOLUCIONES  

 

Problema  Posible solución  

 La página no carga   Verificar conexión a internet  

 No se escuchan sonidos   Revisar volumen del dispositivo  

 El juego no responde   Actualizar la página  

  

  

12. RECOMENDACIONES FINALES  

La plataforma TDAH Kids debe ser utilizada como una herramienta de apoyo educativo 

que fortalezca el aprendizaje temprano en niños con TDAH. El acompañamiento de 

padres y docentes es fundamental para garantizar un uso adecuado, seguro y efectivo.  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  


