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A. TEMA

PISCINA DE PELOTAS PARA EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD GRUESA
DE LOS HIJOS DE LA COMUNIDAD ACADEMICA DEL INSTITUTO SUPERIOR
TECNOLOGICO TENA



RESUMEN

El presente Trabajo de Integracion Curricular, aborda un analisis sobre la importancia que
tiene la piscina de pelotas para el desarrollo de la motricidad gruesa de los hijos de la
comunidad académica del Instituto Superior Tecnoldgico Tena. Una vez detectado la
problematica en el area de estudio se plantea la hip6tesis y la formacion de pregunta de
investigacion. Con la finalidad de dar cumplimiento con los objetivos propuestos para
este trabajo se construye la fundamentacion teorica, a través de la revision del material
bibliografico primario, secundario y terciario; se continua con la metodologia que se
fundamento en el enfoque cuantitativo, para lo cual se utilizé la investigacion descriptiva,
de campo y bibliogréfica, posterior a ello, se construye el instrumento de recoleccion de
datos utilizando la plataforma Google Forms, tomando en cuenta la escala de Likert, la
misma que fue aplicado a una muestra de 260 estudiantes, docentes y personal
administrativo de la institucién; teniendo como resultados que el 98% de los encuestados
responden que la piscina de pelotas ayuda efectivamente al desarrollo de la motricidad
gruesa. A si mismo el 96% que corresponde a 249 encuestados estan de acuerdo en la
implementacion de este espacio de aprendizaje. Tomado en cuenta estos resultados de la
investigacion de campo se implement6 una piscina de pelotas debidamente equipados que
constan de pelotas de diferentes tamafios y texturas que permiten desarrollar la parte

motriz gruesa de los nifios segun su edad.

Palabras clave: Piscina de pelotas, motricidad gruesa, hipotesis, metodologia,



ABSTRACT

This research work was focused in mading an analysis of the importance of the ball pool
for the development of gross motor skills of the children of the academic community of
the Instituto Superior Tecnologico Tena. Once the problem in the study area is detected,
the hypothesis and the formation of the research question are proposed. In order to comply
with the objectives proposed for this work, the literaty review is built, through the review
of primary, secondary and tertiary bibliographic material; the methodology that was
based on the quantitative approach is continued, for which descriptive, field and
bibliographic research was used, after that, the data collection instrument is built using
the Google Forms platform, taking into account the Likert scale, the same that was applied
to a sample of 260 students, professors and administrative staff of the institution; having
as results that 98% of those surveyed answer that the pool of balls effectively helps the
development of gross motor skills in children. Likewise, 96% corresponding to 249
respondents agree with the implementation of this learning space. Taking into account
these results of the field investigation, a properly equipped ball pool was implemented,
consisting of balls of different sizes and textures that allow the development of the gross

motor part of children according to their age.

Keywords: Ball pool, gross motor skills, hypothesis, methodology.
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B. FUNDAMENTACION DEL TEMA

2.1. Actualidad e importancia

Para Yépez (2017), “A nivel mundial laeducacion es la parte vital de los seres
humanos la cual debe ser impartida desde edades iniciales porque es alli donde se
establecen las bases del individuo” (p.83). Del mismo modo Abarca (2017), expresa que
el mayor reto de la educacion infantil en los paises latinoamericanos, es obtener un
aprendizaje de calidad para que los infantes desarrollen sus procesos cognitivos aplicando
la inteligencia viso-espacial mediante métodos Iudicos que potencien sus habilidades de

aprendizaje del desarrollo psicomotriz.

A si mismo en otras investigaciones como Gonzélez (2017), propone unos de
los métodos para desarrollar la inteligencia viso- espacial es el juego creativo “la
piscina de pelotas” por su efecto envolvente facilitando la sensopercepcion y promueve

el aprendizaje, afianza la sequridad del nifioy desarrolla su equilibrio y control postural.

Por ello Mineduc (2015), en el Ecuador ha dirijo guias metodoldgicas para la
implementacion del curriculo de educacion inicial incluyendo medios viso-espacial
como un proceso de ensefianza-aprendizaje, tomando en cuenta que la infancia es la
etapa precisa para la estimulacion de todas las areas de su desarrollocognitivo. Bajo este
concepto el MIES, en la provincia de Napo ha visto en la necesidad de implementar un
proceso de desarrollo infantil integral que busca cumplir con la potenciacion y

fortalecimiento de habilidades y destrezas de los infantes en varios centros infantiles.

El proyecto de investigacion, denominado “Piscina de Pelotas para el Desarrollo
de la Motricidad Gruesa de los Hijos de la Comunidad Académica del Instituto Superior
Tecnologico Tena”, tiene como objetivo implementar la disponibilidad de materiales y
recursos didacticos que ayuden a mejorar la motricidad gruesa del nifio. Viendo que la
falta de motricidad gruesa se convierte en un problema en los nifios porque tienen
dificultad para realizar movimientos que involucren todas las partes del cuerpo. La
implementacion de este material ayudara a los docentes a desarrollar y planificar sus

actividades como recurso didactico.



2.2. Presentacion del problema profesional

En todo el mundo, la educacion es una parte importante del ser humano y debe
tomarse desde una edad temprana, ya que es donde se construyen los cimientos del
individuo. Nuevamente, en este contexto, el mayor desafio para la educacion de la
primera infancia en los paises de América Latina es el acceso a aprendizajes de calidad
que permitan a los bebés y nifios pequefios desarrollarse, mejorando sus habilidades de
aprendizaje del desarrollo de la motricidad gruesa a través de la ejercitacion de sus
musculos, teniendo asi un control en la coordinacion y funcionamiento apropiado de sus

musculos, huesos y nervios. (Fabricio 2019)

Por su lado, un informe de 2006 del Observatorio de los Derechos de la Infancia
y la Juventud menciona que casi la mitad de los nifios y nifias de 0 a 5 afios no poseen las
capacidades fisicas motrices esperados para su edad, no lograron las mejoras esperadas
en la capacidad de dialogar y entender las demandas verbales; 2 tercios mostraron retrasos

en la funcion de interactuar con los otros. (Aragon Holguin 2012)

El sistema educativo Ecuatoriano en el marco del Curriculo de Educacion Inicial
2014 del Ministerio de Educacion, el Ministerio de Inclusion Economica y Social, como
rector de la politica publica para el desarrollo integral de las nifias y nifios de 0 a 36 meses,
a través de la Subsecretaria de Desarrollo Infantil Integral, da cumplimiento a lo que
establece la LOEI, aplicando el Curriculo de Educacion Inicial Sub nivel 1, a través de
los procesos educativos y planificaciones que realizan tanto las Educadoras Familiares en
el servicio Creciendo con Nuestros Hijos, como las Coordinadoras y Educadoras en los

Centros de Desarrollo Infantil. (Ministerio de Educacion 2016)

El juego es uno de los puntos de la motricidad gruesa que se suele usar en los
centros de desarrollo infantil y uno de los juegos implementados en el centro que se estima
fundamental y probable es la piscina de pelotas ya que construye un lugar cerrado usando
materiales propios de diferentes tamafios. La adaptabilidad de la pelota permite la
dindmica de juego y principalmente funciona bien con los nifios en cualquier centro de

desarrollo infantil.



En el interior de la comunidad del Instituto Superior Tecnoldgico Tena, hay
condiciones suficientes y factibilidad para realizar esa tactica, y generalmente con la
ayuda de los estudiantes que estan cruzando la carrera de Tecnologia en Desarrollo
Infantil Integral y educadores se trabajara en la utilizacion de la piscina de pelotas y los
nifios van a ser valorados su desarrollo de la motricidad gruesa, debido a que el desarrollo
psicomotriz y holistico subyacente ya se ha llevado a cabo en por diferentes estudiantes,

por lo cual la participacion podria ser conveniente.

Tras examinar cada una de estas ventajas y los resultados positivos de las
actividades ludicas para el desarrollo social, motriz y cognitivo de los nifios, creemos que
la piscina de pelotas va a ser un recurso que va a poder reconectar las ocupaciones ludicas
en beneficio del desarrollo infantil. El efecto de este plan es bastante interesante, debido
a que posibilita examinar distintas alternativas en el juego al viento independiente,
ademas de recrear la funcion de los nifios para desarrollar al mayor su motricidad
moviéndose y desplazandose en un ambiente tranquilo de creatividad para nifios y nifias,
fortaleciendo capacidades naturales, estimula el incremento general en los primeros afos

de vida.



C. OBJETIVOS

3.1. Objetivo general

Determinar la importancia de la piscina de pelotas en el desarrollo de la motricidad

gruesa de los hijos de la comunidad educativa del Instituto Tecnoldgico Tena.

3.2. Objetivos especificos

e Fundamentar teéricamente la importancia de la piscina de pelota para el desarrollo
de la motricidad gruesa de los hijos de la comunidad académica del Instituto

Superior Tecnoldgico Tena.

e Establecer las caracteristicas de las piscinas de pelotas conforme establece la
normativa técnica del MIES.

e Implementar la piscina de pelotas para el desarrollo de la motricidad gruesa de

los hijos de la comunidad académica del Instituto Superior Tecnologico Tena.



D. ASIGNATURAS INTEGRADORAS

El Trabajo de Integracion Curricular se sustenta en la siguiente metodologia de estudios que

contempla la malla curricular de la carrera de Desarrollo Infantil Integral.

Cuadro 1.

Matriz de asignaturas integradoras

Aplicacion Aplicacion

Asignaturas Resultados de Aprendizaje
Directa Indirecta
Disefo y Debido a que el desarrollo personal
Elaboracién  de depende mucho de los recursos o la
Recursos y X asistencia técnica y del entorno que
Ambientes de lo rodea, el “ambiente” en este caso
Aprendizaje es una piscina de pelotas.

Registrar las etapas del desarrollo

en forma directa, tomando
Desarrollo Infantil conciencia de la realidad vy
I procurando apoyar el

fortalecimiento del desarrollo de la

motricidad gruesa.

Conociendo cada etapa de

desarrollo de los nifios se debe

Estimulacion ) o
X aplicar actividades que ayuden a

Temprana | y Il )

estimular el desarrollo de la

motricidad gruesa.
Experiencias y Es importante para que los nifios
Entornos encuentren un entorno adecuado y
Favorables para el X de apoyo, donde se espera que la
Desarrollo Psico- piscina de las pelotas cumpla con
social los objetivos planteados.

Fuente: Silabo de la Carrera de Desarrollo Infantil Integral
Elaborado por: Autor



E. FUNDAMENTACION TEORICA

5.1. Piscina de pelota

Segun Bjatdataciones (2018), las piscinas de bolas son un elemento divertido
gue motiva el juego y el movimiento. Por su efecto envolvente también facilitan la
propiocepcion siendo las piscinas de bolas estan compuestas por un tapiz de suelo y

cuatro paredes reforzadas, formando un conjunto muy sélido e indeformable.

Otras definiciones que podemos destacar esta lo planteado por Kindersariato
(2016), quien considera que la piscina de pelotas,es un juego que busca explorar las
acciones cognitivas de los nifios mientras juegan enla piscina de pelotas ya que son un
elemento divertido que motiva la creatividad y el movimiento motriz donde promueve
el aprendizaje, afianza la seguridad del nifio y desarrolla su equilibrio y control

postural.

Asi mismo Fernandez (2014), recalca que la piscina se puede considerar como
una actividad individual; por lo tanto, una vez que se ha iniciado el proceso, los nifios
y nifias pueden desenvolverse libremente en razén de sus beneficios. Durante este
tiempo, las educadoras o educadores seran dinamizadores y observadores del
procedimiento proporcionando ayuda al nifio que lo necesite, desarrollando las
interacciones, apreciando decisiones e indicaciones, planteando circunstancias,
facilitando seguridad yconfianza, estimulando ciertastareas, proponiendo posibilidades

y alternativas.

En ese sentido la piscina de pelotas es un elemento divertido que fomenta el juego
y favorecen la propiocepcion por su efecto envolvente. Gracias a su forma, ahorra espacio
y se puede colocar en cualquier rincon de la habitacion infantil (Negrisolli, Barros, and

Rocha 2016). Es facil de limpiar y crea un espacio educativo seguro.

5.1.1 Importancia de la piscina de pelotas

Segun Bolera, (2019), manifiesta que “Es una actividad que todos los nifios podran

interactuar con otros nifios y nifias en espacio colorida” (p.32). Dando como resultado
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beneficios en los siguientes aspectos:

e Ayudan a los nifios en su desarrollo psicomotor, cuando “nadan” entre
las pelotas.

e Mientras juegan y se divierten dentro, sin saberlo ejercitan toda su
musculatura,tanto que acaban rendidos en la cama por la noche.

e Los nifios pueden liberar dentro toda su energia y des estresarse,

removiendo ytirando bolas sin hacerse dafio.

Claramente, es aln mas emocionante para los nifios tener una piscina de pelotas, porque
los colores los atraen como un iman y dificilmente se pueden resistir, este material
contiene un mundo de aprendizaje que es muy importante para el crecimiento de los nifios
tomando en cuenta que todo lo que les rodea debe ser beneficioso para ellos. He aqui se

resalta algunos de los beneficios de la piscina de pelotas segin Monterrey (2019).

e Reconocimiento de colores

e Coordinacion manos y vista

e Trabajo en equipo

e Realizar operaciones matematicas sencillas
e Fortalecimiento de la autoestima

e Canalizar su agresividad

e Incrementacién de vocabulario

Agrupacion

5.1.2 La influencia de la piscina de pelotas en el desarrollo infantil

A los nifios les gusta saltar en la colorida piscina de pelotas, esta atraccion puede
concentrar grandes grupos de nifios convirtiéndola en una actividad que los nifios no
disfrutaran solo, pueden interactuar con otros nifios en un espacio seguro creado para
fortalecer el desarrollo fisico y mental. (Jarrin 2020). Por lo que segun el autor la piscina

de pelota brinda multiples ventajas:

e Permite al nifio a mejorar la postura y el equilibrio

10



e Favorece al gjercicio fisico cuando el nifio nada entre las pelotas de colores

e Favorece la coordinacion ojo-mano

e Socializacion con otros nifios lo cual permite fortalecer su autoestima

e Favorece el aprendizaje imitando a otros nifios con los que puede compartir este
espacio

e Mejora la orientacién espacial del nifio

e Los nifios aprenden a diferenciar colores mediante el juego

e Aprenden conceptos espaciales

5.1.3 Beneficios de la piscina de pelotas.

Una piscina se puede convertir un medio para lograr que nuestros hijos
aprendan de su entorno, interactten con otros nifios de manera diversa y estén reunidos
en un mismo lugar sin que estén corriendo peligrosamente por un gran terreno
(kidunivers, 2016)

A continuacion, se cita un cuadro con los beneficios que brinda la piscina de
pelotas y que es muy util de tenerlo en el hogar, en los Centros de Desarrollo Infantil
y en todo espacio ya que no ocupa mucho lugar y no necesita de algunas instrucciones

técnicas para su uso.

Cuadro 2.

Beneficios de la piscina de pelotas.

Como una auténtica experiencia sensorial una piscina de
pelotas puede ayudar a crear concentracion y conciencia
Conducta emocional del presente en los nifios si la acompafias con juegos de
busqueda
0 adivinanzas.
Tener a los nifios en un mismo espacio compartiendo las

Juegos colaborativos peloteas ayuda a sus habilidades sociales y a interactuar

demanera imaginativa.
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Manejo de las pelotas, su lanzamiento y atrapadas
permitecomenzar a coordinar la vista y con la actividad

Coordinacién manual, algo que puede ayudar a los nifios mas

mano-0jo ~
pequefios a

comenzar a experimentar con su fuerza y manejo corporal.

No tiene por qué ser un juego demasiado intenso. Los

colores, texturas lisas y suaves pueden ayudar a calmar

N la mente de los nifios y respirar de forma tranquila
Relajacion

durante
unos minutos, una buena terapia de relajacion.

Nota: Hace relacidn a los beneficios que brinda la piscina de pelotas en los nifios en edades tempranas.
Fuente: Kidunivers. 2019

5.1.4. Formas de piscina de pelotas

Entre los juegos de pelotas de piscina que mayor acogida tienen para los nifiosy
adultos estan las piscinas de pelotas. Por tamafios, formas y colores son tan variadoscomo
las necesidades de quienes van a utilizar la atraccién que estimen los nifios y nifias.
(Kindivers, 2016)

a) Piscinas de pelotas con las canastas
Tener una canasta en una piscina de pelotas es un plus. Cuando el nifio ya no

sepa qué hacer con tantas pelotas siempre podré intentar encestarlas y pasar otro buen

rato mas.
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Imagen 1

Piscina de pelotas tipo canasta

Fuente: https://n9.cl/jgy4nm

Piscina de pelotas con tunel

Al nifio le gusta meterse por tuneles y jugar divertidamente.

Imagen 2.

Piscina de pelotas tipo tunel.

Fuente: https://n9.cl/5Sumxo
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b) La piscina de pelotas originales

Existen piscinas de pelotas para bebés, en forma de vehiculo carpas,

castillos,barco etc. en los que los peques viviran muchisimas aventuras.

Imagen 3
Piscina de pelotas tipo carpa

Fuente: https://n9.cl/gezq

Por ende, este rincon permite que los nifios lleguen a mejorar su equilibrio y
coordinacion ojo-mano, coordinando su vista y su mano para coger las pelotas, como
psicomotriz “nadando” entre las pelotas de colores. La funcion de este juego radica en
que los nifios forjen autoconfianza ya que le admite tener un mayor dominio de su cuerpo
y le transfiere seguridad. Asimismo, los nifios adiestran casi todos los masculosde su
cuerpo cuando juegan en una piscina de pelotas Ademas puedan efectuar y desarrollar el

viso espacial mediante el juego.

5.2 La motricidad gruesa

Las habilidades motoras gruesas son parte de las habilidades motoras de un nifio
y se refieren al desarrollo de las habilidades motoras, incluidas los diversos movimientos
de los musculos del cuerpo y la destreza para realizar estos movimientos. (Gonzales
2021). Estos movimientos generales y extensos se clasifican como habilidades motoras

gruesas y estan directamente relacionados con la capacidad de mantener el equilibrio y
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utilizar las habilidades de reposicionamiento del cuerpo.

La motricidad gruesa se desarrolla en la infancia desde el momento en que un nifio
nace y comienza a relacionase con el mundo. Entrenar un musculo para un movimiento
especifico requiere tiempo y entrenamiento constante para lograr un cierto estandar. En
general, los nifios y nifias pueden realizar importantes movimientos de desarrollo motor
grueso, como ponerse de pie, saltar, caminar y sentarse en los primeros tres afios de vida.
(Robles Yerren 2017). Con el paso de los afios, estas habilidades se perfeccionan, lo que
le permite realizar acciones mas complejas, como apuntar lanzamientos, andar en

bicicleta o practicar deportes.

5.2.1 Importancia de la motricidad gruesa

Varios expertos en psicomotricidad sefialan que el desarrollo de las habilidades
motrices integra interacciones cognitivas, emocionales y psicosociales ademas de las
habilidades fisicas y sensorias motrices. (Gutiérrez Tasinchana et al. 2022). El desarrollo
psicomotor en la infancia es esencial para el aprendizaje neuronal porque crea conexiones
entre los dos hemisferios cerebrales para lograr la integracién bilateral, la orientacion, la
laterizacion, el equilibrio y la coordinacién necesarios para explorar y reconocer el
entorno. También aumenta la confianza, la autoestima y la autonomia para desenvolverse

en el entorno.

Las habilidades motoras gruesas de los nifios se muestran a través del juego, los
pequerios pasos se vuelven mas complejos y los movimientos se vuelven mas equilibrados
a medida que se desarrollan la persuasion y los habitos. Por ello, la motricidad se logra
de todos los movimientos que los nifios realizan de pequefios y grandes grupos

musculares de forma coordinada y consciente.

Estos movimientos forman las placas morfoldgicas para el desarrollo en los
dominios cognitivos y del lenguaje. Por otro lado, a medida que los nifios crecen, realizan
movimientos conscientes, pero hasta que son completamente capaces de coordinar y
dirigir todos los movimientos, hay poca coordinacién y la motricidad gruesa es muy
importante para el desarrollo integral de un nifio. La motricidad gruesa esta relacionada

con todos los movimientos que involucra grandes grupos de musculos, generalmente se
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refiere a movimientos de partes o de todo el cuerpo del nifio. (Apaza Quispe 2020).

5.2.2 Etapas de la motricidad gruesa

El curso de la zona motora sigue dos leyes psicofisioldgicas primitivas: la cabeza
a lacolade la cabezaa los pies y la estrecha distancia desde el eje central del cuerpo hasta
las extremidades. Esto sugiere que el origen de la evolucion motora se baso en las
habilidades motoras gruesas, que luego probablemente se beneficiaron del desarrollo
motor fino. Sin embargo, el momento de adquirir diferentes sefiales evolutivas es
especifico y lleva mucho tiempo comprender la biologia de su entorno, y para cada sujeto
podemos llegar a diferentes etapas del desarrollo motor. (Davila Melgar and Jurado
Alvarado 2017).

Las habilidades motoras gruesas describen los movimientos de los grandes grupos
de musculos desde un punto de vista fisico y los movimientos de equilibrio que estan
disponibles a medida que el nifio crece para que los musculos del cuerpo comiencen a
trabajar con regularidad, equilibrio y todo, donde comience a reorganizar sus musculos

con el movimiento, fuerza, rapidez y velocidad.

Cuadro 3

Habilidades segun etapas de crecimiento.

Periodo de .
o Habilidad
crecimiento

Pueden voltear la cabeza de un lado a otro, inicia a sujetarse por
De 0 a 3 meses

los antebrazos.
De 3 a 6 meses En esta fase comienza a voltear el cuerpo.
De 6 a 9 meses Se siente liberada mente y empieza al gateo.
De9al2meses Comienza a gatear paratambalearse y a trepar.
De 12 a 18 meses Inicia dando los primeros pasos y agacharse.
De 18 a 24 meses  Se baja de escaleras con ayuda y tiran pelotas.

. En esta etapa ya corren y evitan obstaculos comienzan a saltar y se

De 2 a 3 afnos )

caen sobre sus dos pies.

De 3 a 4 afios Se balancean con un solo pie y salta desde cosas estables.
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De 4 a 5 afios Se dan vueltas sobre si mismo y mantienen el equilibrio de un pie.
De 5 afios en El equilibrio inicia en su etapa mas importante y se logra total

adelante autonomia motora.

Nota: Corresponde al desarrollo de habilidades segln etapas de crecimiento

5.2.3 Educacion cuerpo y movimiento

Existe una fuerte influencia entre cuerpo y movimiento que moldeara el desarrollo
holistico del nifio, incidiendo en el desarrollo de la personalidad y las emociones, es por
ellos que existen tres dimensiones que ayudan a comprender la relacion entre cuerpo y

movimiento. Los movimientos que apoyan el desarrollo de la primera infancia incluyen:

. Cuerpo y movimiento en relacién a uno mismo
. Cuerpo y movimiento en relacién con los demas
. Cuerpo y movimiento en relacién con el entorno

Ademas, a través de la préctica los nifios construyen sus propias identidades,
ganan confianza en si mismos y en los demas, aprenden sobre sus propias habilidades y
desarrollan habilidades cognitivas, fisicas y sociales. Del mismo modo, la relacién entre
cuerpo y el movimiento y las demas personas se refiere a como el movimiento permite
establecer conexiones sociales con comparieros de trabajo, familiares o con el entorno,
posibilitando el desarrollo con los demas y la creacion de vinculos socio-afectivos. (Tiwi
Dati and Weepiu Shimpukat 2021).

5.2.4 Caracteristicas de la motricidad gruesa

Cuadro 4

Caracteristicas de la motricidad gruesa

Edad Caracteristicas

e Puede girar la cabeza de un lado
. a otro, y comienza a levantarla,

De 0 a 1 afio de edad
empezando a sostenerse por los

antebrazos.
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e Enesta etapa empiezaa girar su
cuerpo.

e Se sienta independientemente y
se inicia en el gateo.

e Empieza a gatear para moverse
y comienza a trepar.

e Comienza a dar sus primeros
pasos y a agacharse.

e Puede patear una pelota sin
necesidad de demostracion.

De 2 a 3 afios de edad e Sube y baja escalera por si solo.
e Intenta sostener en solo pies.

e Se puede colar las zapatillas.

Nota: Corresponde a las caracteristicas de la motricidad gruesa

5.2.5 Desarrollo de aptitudes motoras gruesas

Dentro de las aptitudes motoras gruesas podemos citar en el siguiente cuadro:

Cuadro 5

Aptitudes motoras gruesas

Edad Caracteristicas

e Subir y bajar escaleras solo.
e Treparay girar sobre los dos pies.
e Comer solo, lavarse solo.
e Abriry cerrar las puertas.
. e Ponerse los zapatos.

De 2 a 5 anos
e Saltar con los dos pies juntos.
e Caminar en puntillas.
e Saltar el ultimo escalon.
e Subir escaleras de forma monopodal y asi bajar de

forma bipodal.
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e Mantener el equilibrio en pie durante unos
segundos.

e Conducir un triciclo

Nota: Corresponde al desarrollo de aptitudes motoras gruesas en los nifios

5.2.6 Fases de la motricidad gruesa

El desarrollo de la motricidad gruesa es de principio a fin, es decir, comenzando
por el cuello, pasando por el tronco y las caderas del nifio y finalmente terminando en las

piernas, con las siguientes etapas:

e Control de la cabeza: A los dos meses, el nifio empieza a tener control de la
cabeza, es decir, ya puede sostener su propia cabeza. Por ejemplo, cuando un bebé
estd acostado, debe poder levantar y mover la cabeza. Para hacer esto, ademas de

usar las manos, necesitaras fortalecer el cuello y la espalda.

e Control de balanceo: mientras usa sus brazos y manos para controlar la posicion
de su cabeza, es normal que su hijo aprenda a moverse rodando, esta base suele

tardar de 4 a 6 meses.

e Sentarse: Para dominar la posicion sentada a partir de los 6 meses, el bebé puede
controlar el cuello y la cabeza, coordinar los movimientos de brazos y manos y
saber rodar hacia los lados. En esta etapa, su bebé aprende a sentarse y controlar

su tronco para mantener el equilibrio.

e Gatear: Este es un avance importante en el desarrollo de la motricidad gruesa, ya
que es la primera independencia del nifio, a través del gateo, un nifio puede
moverse de un lugar a otro sin la ayuda de un cuidador, este es el progreso y la
coordinacion del bebé en el sentido neuroldgico.

(Mocha Bonilla et al. 2018)
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5.3. Marco Legal

5.3.1 Constitucion de la Republica del Ecuador

TITULO 1l

DERECHOS

Seccién quinta

Educacion

Art. 26.- La educacion es un derecho de las personas a lo largo de su vida y un deber
ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un &rea prioritaria de la politica publica
y de la inversién estatal, garantia de la igualdad e inclusién social y condicion
indispensable para el buen vivir. Las personas, las familias y la sociedad tienen el derecho

y la responsabilidad de participar en el proceso educativo.

Art. 27.- La educacidn se centrard en el ser humano y garantizara su desarrollo holistico,
en el marco del respeto a los derechos humanos, al medio ambiente sustentable y a la 22
democracia; sera participativa, obligatoria, intercultural, democratica, incluyente y
diversa, de calidad y calidez; impulsara la equidad de género, la justicia, la solidaridad y
la paz; estimulara el sentido critico, el arte y la cultura fisica, la iniciativa individual y

comunitaria, y el desarrollo de competencias y capacidades para crear y trabajar.

La educacion es indispensable para el conocimiento, el ejercicio de los derechos y la
construccion de un pais soberano, y constituye un eje estratégico para el desarrollo

nacional.

Art. 28.- La educacion respondera al interés publico y no estara al servicio de intereses
individuales y corporativos. Se garantizara el acceso universal, permanencia, movilidad
y egreso sin discriminacion alguna y la obligatoriedad en el nivel inicial, basico y

bachillerato o su equivalente.
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Es derecho de toda persona y comunidad interactuar entre culturas y participar en una
sociedad que aprende. El Estado promovera el didlogo intercultural en sus multiples

dimensiones.

El aprendizaje se desarrollard de forma escolarizada y no escolarizada. La educacion
publica sera universal y laica en todos sus niveles, y gratuita hasta el tercer nivel de

educacion superior inclusive.
5.3.2 Cddigo de la Nifiez y la Adolescencia

Art. 37.- Derecho a la educacién. - Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a la

educacion de calidad:

Numeral 4. Establece que el Estado debe garantizar el acceso efectivo a la educacién
inicial de cero a cinco afos, para lo cual desarrollara programas y proyectos flexibles y

abiertos, adecuados a las necesidades culturales de los educandos.

5.3.3 Reglamento General de la LOEI

Capitulo 111

Articulo 27. Determina que, “en el nivel de Educacion Inicial consta de dos subniveles:
¢ Inicial 1, que comprenda a infantes de hasta tres (3) afios de edad.

¢ Inicial 2, que comprende a infantes de tres a cinco (5) afios de edad.

5.4. Marco conceptual
Aprendizaje: Se designa aprendizaje como el proceso mediante el cual los
conocimientos, competencias, habilidades, valores y aptitudes se hacen practicables a

través del estudio, la educacion o la practica.

Habilidades motrices: Determinan la condicidn fisica de un individuo y se dividen en

dos grandes bloques: coordinacién y habilidades fisicas o de acondicionamiento.
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Coordinacion: la integridad de los movimientos organizados en la zona motora de forma

eficiente, econdmica y absolutamente fiable.

Desarrollo psicomotor: designa la adquisicion de habilidades que se observan
continuamente en los nifios a lo largo de la infancia. El desarrollo psicomotor de cada

nifio es diferente, dependiendo del entorno, su potencial genético o su personalidad.

Didactica: Es el linaje de la educacion, encargado de encontrar métodos y técnicas para
optimizar la educacion, especificando modelos para obtener conocimientos comunicados

a los educados de una manera mas eficiente.

Educacion: Se define como el proceso de socializacion de las personas, a través del cual

los individuos absorben y desarrollan conocimientos a través del aprendizaje.

Ensefianza: Describe la funcion y el efecto de la educacion (formacidn, ensefianza) y la
ensefianza con reglas y orden, se refiere a las técnicas y procedimientos para la formacion
desarrollados por la ensefianza la recopilacién de conocimientos, fundamentos e ideas de

la materia.

Equilibrio: Se define como la dependencia de un individuo de estructuras corporales bien
desarrolladas, de tal forma que, si se estuviera desarrollando, seria incapaz de caminar,
sentarse, agacharse o realizar otro tipo de movimientos que involucren la coordinacion y

el equilibrio.

Esquema corporal: se refiere a la estructura derivada de la sintesis del entorno
circundante, las costumbres familiares y la capacidad mental humana, acordando ganar
beneficios en los deportes para controlar el tiempo y el espacio, de manera de obtener una
buena adaptabilidad.

Estrategia: Una serie deliberada de acciones dirigidas a un objetivo especifico.

Familia: Es un conjunto de individuos conectados por conexion, y es la composicion

mas sustancial a la que puede corresponder el sujeto.
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Fortalecimiento: Incluye ejercicios que describen el empoderamiento de algo o
alguien, la fuerza distinguiendo la energia y la voluntad que alguien pone en su lugar

cuando algo o alguien es removido de su lugar.

Imaginacion: La capacidad humana de representar mentalmente eventos, historias o
imagenes de cosas que no existen en la realidad, o que son o fueron reales, pero no

existieron.

Infancia: Comprende el periodo desde la gestacion hasta los 5 afios de edad.

Juego: Actividad, generalmente realizada por diversion o entretenimiento, en la que se

ejercita alguna habilidad o habilidad.

Materiales: Son un conjunto de diferentes herramientas asociadas, expresando su uso
en una cosa definida. Las herramientas de este grupo pueden ser reales (fisicas) y reales

o0 indeterminadas.

Memoria: Una imagen o coleccion de imagenes de un evento o situacion pasada que

permanece en la mente.

Metodologia: Conjunto de métodos seguidos en la investigacion cientifica, la

investigacion o la elaboracién tedrica.

Motricidad gruesa: la capacidad de realizar grandes movimientos generales, como
balancear un brazo o levantar una pierna. Este control requiere una adecuada

coordinacion y funcion de masculos, huesos y nervios.
Motoras gruesas: La habilidad que esta adquiriendo tu hijo para mover los masculos
del cuerpo de manera armoniosa y mantener el equilibrio, ademas de ganar agilidad,

fuerza y velocidad en el movimiento.

Movimientos voluntarios: Los movimientos o reacciones voluntarios ocurren bajo

control consciente.
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Movimientos involuntarios: Movimientos involuntarios o reacciones que no requieren

atencion consciente, como los latidos del corazon.

Proceso de ideas: La evaluacion y seleccion de ideas, también conocida como fase

convergente, incluye la seleccion de las mejores ideas.

Psicomotricidad: Integrar las interacciones cognitivas, afectivas, simbolicas y sensorio

motrices en la capacidad de ser y expresarse en un contexto psicosocial.

Recreacién: El concepto de recreacion se entiende como una actividad de distraccion

que implica la participacion activa fisica y mental del individuo.
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F. METODOLOGIA

6.1. Materiales

En la investigacién se utilizaron los siguientes equipos, herramientas e

instrumentos.

6.1.1. Equipos

e Computadora HP Intel CORE i5
e Celular Xiaomi Note 10

e Impresora Epson L395

6.1.2. Herramientas

e Cuaderno de apuntes
e Esferos de color azul y negro
e Papel boom

e Flash memory

6.1.3. Instrumentos

e Encuesta para los estudiantes, profesores y personal administrativo del Instituto

Superior Tecnoldgico Tena

6.2. Ubicacion del area de estudio
El area de estudio sera el campus del Instituto Superior Tecnoldgico Tena, mismo

que se encuentra ubicado en la provincia de Napo, canton Tena, en el kilometro 1 * via

Tena -Archidona.
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Figura 1.

Ubicacidn geogréfica del Instituto Superior Tena
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Nota: El mapa hace referencia a la ubicacién geografica del lugar.
Fuente: Google maps https://n9.cl/mtwjd

6.3. Tipos de investigacion/estudio

Para el presente estudio se considerd los siguientes tipos de investigacion:

6.3.1 Investigacion descriptiva

Rinconc¢
gato av

El objetivo de este tipo de investigacion fue describir, registrar, analizar e

interpretar lo observado en el lugar de la investigacion sin influir sobre en su jornada

laboral, informacion que ayudo a determinar la validez de la implementacion las Piscinas

de s para lograr alcanzar el desarrollo motriz grueso en los nifios menores de 3 afios.

6.3.2 Investigacion de campo

La investigacion se realizé en el Instituto Superior Tecnoldgico Tena en donde se

recabo informacion real por parte de los estudiantes, docentes y personal administrativo

para determinar las situaciones que hacen referencia al problema objeto de estudio.
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6.3.3 Investigacion bibliogréafica

Para contrastar los resultados con el marco teorico, se indag6 informacion
referente al tema del proyecto mediante fuentes bibliograficas como: libros, articulos,
tesis de pregrado, posgrado y doctorales, repositorios de universidades y libros, los cuales

contribuyeron para consolidar la informacién que sustenta el tema de investigacion.

6.3.4 Encuesta

Para el avance de la investigacion se estructur6 una encuesta considerando la
escala de Likert, con el objetivo de obtener informacion de la poblacién involucrada, la
encuesta esta estructurada con un cuestionario de 8 preguntas de opcion multiple, las
mismas que sirvié para obtener informacién sobre la importancia de contar con las

piscinas de pelotas que contribuyan en el desarrollo de la motricidad grueso de los nifios.

6.4. Poblacion y muestra

6.4.1. Poblacion

El universo para investigar lo constituyeron los/las estudiantes, profesores y

personal administrativo del Instituto Superior Tecnolédgico Tena.

Tabla 1

Poblacién de estudio

N° Tipo de poblacion Numero

1  Estudiantes del ISTTena 748

2  Docentes del ISTTena 49

3 Personal Administrativo 3
Total 800

Nota: Corresponde a la poblacion del area de estudio
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6.4.2. Muestra
Al tratarse de una poblacién numerosa se ha optado por trabajar con una muestra
que corresponde a 260 estudiantes, profesores, personal administrativo del Instituto

Superior Tecnologico Tena.

Para determinar la muestra se utilizé la siguiente formula:

Z2(P)(Q W)
E*(N - 1) + Z*(P)(Q)

Donde:

n: tamafio de la muestra

N: tamafio de la poblacién N= 800
P: posibilidad de que ocurra un evento P=0,5
Q: posibilidad de no ocurrencia de unevento  Q=0,5
E: error se considera el 5% E=0,05

Z: nivel de confianza, que es 95% Z=1,96

6.5. Metodologia para cada objetivo

6.5.1. Fundamentar tedricamente la importancia de la piscina de pelota para el
desarrollo de la motricidad gruesa de los hijos de la comunidad académica del

Instituto Superior Tecnologico Tena

a. Gestion institucional

Se realiz6 un acercamiento y socializacion del tema con la sefiora rectora del
Instituto Superior Tecnoldgico Tena, generando un oficio mediante el cual se solicita la

autorizacion para realizar el trabajo de investigacion y a la vez la colaboracion con la
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