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A. TEMA

AREA DE ALIMENTACION PARA LA CORRECTA NUTRICION DE LOS HIJOS
DE 12 A 36 MESES DE LA COMUNIDAD EDUCATIVA DEL INSTITUTO
SUPERIOR TECNOLOGICO TENA



RESUMEN

La presente investigacion esta enfocada en el area de alimentacién para la correcta nutricion de
los nifios de la comunidad el Instituto Superior Tecnolégico Tena, el cual esta sustentado
tedricamente en fuentes bibliograficas confiables, la problematica surge en razén de la falta de
promocion de una nutricién dptima para los nifios en los centros de desarrollo infantil locales para
contribuir al desarrollo fisico y cognitivo, para el efecto se utilizo la investigacion descriptiva de
campo y documental, por ello se recab6 informacion objetiva por medio de encuestas digitales a
docentes, estudiantes y personal administrativo de la institucién, las mismas que han arrojado
resultados cuantitativos favorables para la ejecucion de la propuesta, tal es asi que de un total de
91% estan de acuerdo en hacer participes a sus hijos en el futuro centro de desarrollo
infantil, el 96.4% estan de acuerdo y en totalmente de acuerdo que el &rea de alimentacion
es importante para promover una alimentacion saludable, mientras que el 96,4%
consideran que el area de alimentacidn contribuye al desarrollo social y educativo de los
nifos. Ademas, el 97, 6% consideran importante la nutricion en la etapa infantil para el
crecimiento y desarrollo de los nifios. Como producto final se realizé la implementacion del
area de alimentacion con sus materiales como mesa, sillas, platos, tazas y cucharas en el espacio
para que los nifios puedan tener una correcta nutricion. Esta investigacion servird como referente
para futuras investigaciones relacionadas al tema la cual beneficiara a nifios, padres de familia y

educadoras.

Palabras claves: Area de alimentacion, Desarrollo social, Desarrollo educativo, Nutricién.



ABSTRACT

The present research is focused on the area of food for the correct nutrition of the children of
the community Instituto Superior Tecnol6gico Tena, which is theoretically based on reliable
bibliographic sources, the problem arises because of the deficient materials needed in the
local child development centers to contribute to physical and cognitive development, for this
purpose descriptive field and documentary research was used, therefore objective
information was collected through digital surveys of teachers, students and administrative
staff of the institution, which have yielded positive quantitative results for the implementation
of the proposal, such that of a total of 91% agree to involve their children in the future child
development center, 96.4% agree and fully agree that the food area is important to promote
healthy eating, while 96.4 consider that the food area contributes to the social and educational
development of children. In addition, 97.6% consider child nutrition important for the growth
and development of children. The final product was the implementation of the feeding area
with its materials such as table, chairs, plates, cups and spoons in the space so that children
can have proper nutrition. This research will serve as a reference for future research related

to the subject which will benefit children, parents and educators.

Keywords: Food area, Social development, Educational development, Nutrition.
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B. FUNDAMENTACION DEL TEMA

2.1. Actualidad e importancia

La nutricion adecuada durante los primeros afios de vida es esencial para el
crecimiento y desarrollo saludable de los nifios. En particular, los nifios de 12 a 36 meses,
que se encuentran en una etapa crucial de su desarrollo fisico y cognitivo, requieren una

alimentacion balanceada y variada para satisfacer sus necesidades nutricionales.

Por tal razon, el actual estudio es de gran interés debido a que si un centro de desarrollo
infantil cuenta con un area de alimentacidn puede asegurarse de que los nifios reciban una
nutricion adecuada y equilibrada durante su estancia en la institucion responsable. Esto
es fundamental para el crecimiento y desarrollo saludable de los nifios, ya que les

proporciona los nutrientes necesarios para su desarrollo fisico y cognitivo.

El impacto que genera esta investigacion es positivo, ya que, al contar con un espacio
dedicado a la alimentacion, se puede ofrecer a los nifios comidas equilibradas y adaptadas
a sus necesidades nutricionales. Esto contribuird a garantizar que reciban una nutricion

adecuada para su crecimiento y desarrollo saludable.

Ademas, esta investigacion es original porque al fomentar la contribucion al
conocimiento existente, aunque hay estudios e investigaciones sobre nutricion infantil,
cada contexto y cada centro de desarrollo infantil puede tener particularidades Unicas.
Realizar una investigacion especifica sobre el area de alimentacion en un centro de
desarrollo infantil permitira obtener informacién y conocimientos adicionales que

podrian ser valiosos para la comunidad académica y los profesionales del campo.

Los beneficiarios directos de la investigacion, seran los nifios de 12 a 36 meses, padres
de familia y beneficiarios indirectos son la comunidad Educativa del Instituto Superior

Tecnoldgico Tena.

Es factible la investigacion, porque se cuenta con la colaboracién de las autoridades de la
institucion y de las personas encuestadas para recabar informacion necesaria que dirige

hacia el cumplimiento de los objetivos.



Contar con un area de alimentacidn adecuada durante los primeros afios de vida es de
vital importancia para el crecimiento y desarrollo saludable de los nifios. Durante el
periodo de 12 a 36 meses, los nifios experimentan un rapido desarrollo fisico y cognitivo,
lo que hace que la nutricion sea ain mas crucial en esta etapa de sus vidas. Por esto nace
la idea de realizar una investigacion que brinde un aporte hacia el bienestar comdn de la

sociedad.

2.2. Presentacion del problema profesional

La nutricion infantil es un tema de gran importancia debido a su impacto en el
crecimiento, desarrollo y bienestar general de los nifios. Sin embargo, a pesar de los
avances en la comprension de la importancia de una alimentacion adecuada, aun
enfrentamos desafios significativos en la promocién de una nutricion optima para los

ninos.

A nivel mundial, la nutricion en infantes ha potenciado las dificultades a nivel
tanto fisico como de desequilibrios emocionales, de enfermedades tanto de sobrepeso, la
obesidad y enfermedades no transmisibles relacionadas con la alimentacion es por eso
que la OMS (2021) menciona que:

52 millones de nifios menores de 5 afios presentan emaciacion, 17 millones

padecen emaciacion grave, y 155 millones sufren retraso del crecimiento, mientras

que 41 millones tienen sobrepeso o son obesos. Alrededor del 45% de las muertes
de menores de 5 afios tienen que ver con la desnutricion. En su mayoria se
registran en los paises de ingresos bajos y medianos. Al mismo tiempo, en esos

paises estan aumentando las tasas de sobrepeso y obesidad en la nifiez. (p. 1)

Las repercusiones en el desarrollo y las consecuencias de indole econémica, social
y médica de la carga mundial de la malnutricion son graves y duraderas, para las personas

y sus familias, para las comunidades y para los paises.

En el Ecuador, se logra identificar que miles de nifios y nifias sufren de
desnutricion crénica infantil segun datos oficiales un 23% de nifios y nifias menores de
cinco afos del territorio ecuatoriano tienen desnutricion cronica infantil o retraso en su
crecimiento, siendo el pais que se localiza en el segundo pais en América Latina y el

Caribe con una mayor prevalencia en desnutricion después de Guatemala (Naciones



Unidas, 2021).

La desnutricion es un problema grave en Ecuador, que afecta especialmente a la
poblacion infantil. A pesar de los esfuerzos realizados para combatir esta problematica,

sigue siendo un desafio persistente que requiere atencion y accion continua

Una adecuada area de alimentacion es muy importante para el desarrollo Integral
de los nifios en edades tempranas, en este sentido el Ministerio de Inclusion Econémica
y Social tiende en la provincia de Napo a 2.397 nifios, a través de 53 centros de desarrollo
infantil, en la visita realizada como muestra a cuatro Centros de Desarrollo Infantil
Integral se pudo determinar que en los Centros emblematicos existe areas de alimentacion
para la correcta nutricion de los nifios, pero en los Centros de convenios no cuenta con el
debido espacio adecuados de alimentacion, conforme exige los lineamientos de la

institucién antes mencionada.

La desnutricion infantil en nifios de 12 a 36 meses es un problema preocupante
que afecta negativamente su crecimiento, desarrollo y salud a largo plazo. Durante esta
etapa crucial de la vida, los nifios necesitan una nutricién adecuada para desarrollarse
fisica y mentalmente de manera dptima. Sin embargo, la desnutricidn persiste en muchas
partes del mundo, con consecuencias devastadoras para los nifios y la sociedad en su
conjunto. Pueden manifestarse de diferentes formas, siendo la desnutricion aguda y la
desnutricion cronica las mas comunes. La desnutricion aguda se caracteriza por una falta
severa de nutrientes y energia, lo que lleva a un retraso en el crecimiento, debilidad y
mayor riesgo de enfermedades. Por otro lado, la desnutricion cronica, también conocida
como retardo en el crecimiento, se produce debido a una ingesta inadecuada de nutrientes

a largo plazo, lo que resulta en un desarrollo fisico y cognitivo comprometido.

Después de haber analizado la problemética expuesta en las lineas anteriores nace las
siguientes interrogantes de investigacion: ¢ Cual es la influencia del area de alimentacion
para una correcta nutricion de los hijos de 12 a 36 meses de la comunidad académica del

instituto Superior Tecnoldgico Tena?



C. OBJETIVOS

3.1. Objetivo general

Determinar la importancia del area de alimentacién para la correcta nutricion de los hijos

de 12 a 36 meses de la comunidad académica del Instituto Superior Tecnoldgico Tena.

3.2. Objetivos especificos

3.2.1 Fundamentar tedricamente la importancia del area de alimentacion para la
correcta nutricion de los hijos de 12 a 36 meses de la comunidad académica del
Instituto Superior Tecnolégico Tena.

3.2.2 Establecer las caracteristicas y condiciones de los espacios para el area de
alimentacion para la correcta nutricion.

3.2.3 Adecuar el area de alimentacion del espacio de cuidado del Instituto Superior

Tecnoldgico Tena



D. ASIGNATURAS INTEGRADORAS

El Trabajo de Integracion Curricular se sustento en la siguiente metodologia de estudios

que contempla la malla curricular de la carrera de Desarrollo Infantil Integral.

Cuadro 1. Asignaturas integradoras

C. ASIGNATURAS INTEGRADORAS

Asignaturas Resultados de Aprendizaje

e Describe los principios basicos de alimentacion saludable
desde la gestacion hasta la primera infancia segun

requerimientos nutricionales

e Identifica las caracteristicas de la cadena alimentariay las

acciones bésicas para la seguridad e inocuidadalimentaria.

e Promueve las acciones de atencion primaria de salud de
mujeres gestantes, madres en Pagina 2 de6 periodo de
lactancia y nifias y nifios de la primera infancia, en el
marco de la politica pablica para la prevencion de
enfermedades en la primera infancia y en especial de la

SALUD Y NUTRICION E
HIGIENE INFANTIL desnutricion infantil.

e Determina las estrategias de seguimiento, monitoreodel
estado nutricional desde la gestacidn hasta los 3afios de

edad, asi como la intervencién en casos especiales.

e Fomenta la articulacion intersectorial en el marco delas
competencias de las instancias del estado y las seccionales
para el cumplimiento de las atenciones y realizaciones
establecidas en el marco de Mision Ternura para

prevencién de la desnutricidn cronica infantil o baja talla.



e Establece los factores de riesgos y emergencias en su
entorno de trabajo con la finalidad de prevenir y disminuir
posibles efectos.

e Desarrolla planes de seguridad y técnicas que permiten

brindar una atencion oportuna y adecuadaen casos de
RIESGOS Y .
EMERGENCIA emergencia y/o desastres.

e Aplica medidas de primeros auxilios, a través de la
identificacién del estado general del paciente,logrando
estabilizar sus signos vitales y garantizar en la medida

de sus posibilidades, su vida.

Fuente: Silabos de la carrera de Desarrollo Infantil Integral.
Elaborado por: Las autoras



E. FUNDAMENTACION TEORICA

5.1. Area de alimentacién

5.1.1. Definicion

En un Centro de Desarrollo Infantil (CDI), el area de alimentacion desempefia un
papel vital en el cuidado y la educacion de los nifios en sus primeros afios de vida. Esta
area se refiere a la provision de alimentos ya las practicas relacionadas con la nutricion

de los nifios en el entorno.

De tal forma, Montaleza (2022) menciona que:

Las areas de alimentacion en un centro de educacién inicial son espacios
destinados a la preparacion, distribucion y consumo de alimentos para los nifios.
Estas areas cumplen una funcion crucial en la promocién de una alimentacion
saludable, la educacion alimentaria y el desarrollo de buenos habitos alimentarios

desde la edad temprana. (p. 161)

El &rea de alimentacidn en un centro de educacion inicial también son espacios de
educacion alimentaria. A través de actividades ludicas, juegos, canciones y materiales
didacticos, se ensefia a los nifios sobre la importancia de una alimentacion saludable, la
procedencia de los alimentos, los beneficios para la salud y los buenos habitos
alimentarios. Se busca promover el aprendizaje y la conciencia de los nifios acerca de los

alimentos y fomentar su participacion activa en la eleccion y preparacion de los mismos.

Ademas, puede estar vinculada a las emociones y estados de animo. Muchas
veces, se busca alimentos para satisfacer necesidades emocionales o encontrar consuelo.
Alimentos reconfortantes o asociados con momentos especiales pueden desencadenar
recuerdos y emociones. Por otro lado, también puede haber una relacion negativa con la
comida, como trastornos alimentarios, donde las emociones y la imagen corporal influyen

en los patrones alimentarios (Palomino, 2020).

En decir, la alimentacion es mucho méas que un acto fisioldgico. Es un proceso
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complejo que abarca aspectos bioldgicos, culturales y emocionales. Comprender la
importancia de una alimentacidn adecuada y equilibrada no solo beneficia la salud fisica,
sino también el bienestar emocional y la conexién con la cultura. La alimentacion es un
elemento fundamental de la vida diaria y merece atencion y cuidado para lograr una vida

saludable y plena.

5.1.2. Importancia

El area de alimentacion en los centros de desarrollo infantil desempefia un papel
crucial en el cuidado y la educacion de los nifios en sus primeros afios de vida.
Proporcionar una nutricién adecuada durante esta etapa es esencial para garantizar un

crecimiento y desarrollo saludable.

El &rea de alimentacidn en un centro de desarrollo infantil proporciona un entorno
favorable para promover habitos alimentarios saludables. Segun el estudio de Diaz y
Leites (2019), un entorno positivo de comidas en los centros de cuidado infantil, que
incluye la implementacion de politicas de alimentacion saludable y la creacion de
espacios atractivos y agradables para comer, puede influir positivamente en las elecciones

alimentarias de los nifos.

"Los centros de desarrollo infantil deben proporcionar comidas saludables que
cumplan con las pautas nutricionales recomendadas™ (Serafin, 2012, p.5). Un area de
alimentacién bien equipada y supervisada puede garantizar que los nifios reciban comidas

equilibradas y nutritivas, promoviendo el crecimiento y desarrollo saludable.

De tal forma, que el area de alimentacion en un centro de desarrollo infantil
desempefia un papel esencial en el fomento de una nutricion saludable en los nifios.
Proporciona un entorno adecuado y seguro para la alimentacion, promoviendo habitos

saludables desde la edad temprana.

5.1.3. Beneficios

El area de alimentacion en un centro de desarrollo infantil ofrece una serie de
beneficios significativos para los nifios. En este apartado, se explora los beneficios clave

de contar con un area de alimentacion en estos centros, enfocandonos en cdmo contribuir
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al bienestar y desarrollo integral de los nifios.

Un beneficio fundamental UNICEF (2019) menciona que: “tener un area de
alimentacion en un centro de desarrollo infantil es la posibilidad de proporcionar una
nutricion adecuada a los nifios” (p. 23). Un area de alimentacion bien equipada permite
la preparacion y el servicio de comidas balanceadas, que cumplen con los requisitos
nutricionales especificos de los nifios en esta etapa de crecimiento y desarrollo. Esto

contribuye a su salud general y promueve el crecimiento fisico y cognitivo adecuado

Mientras que la Fundacion Salud Infantil (2021) afirma que: “el entorno del area
de alimentacion en un centro de desarrollo infantil brinda la oportunidad de fomentar y
establecer habitos alimentarios saludables desde la edad temprana” (p. 1). Los nifios
aprenden a comer en un entorno social, donde pueden interactuar con otros comparieros
y observar y adoptar comportamientos saludables. Ademas, el personal capacitado en
nutricion y alimentacién puede ensefiarles la importancia de una dieta equilibrada y la

seleccidn de alimentos nutritivos

El area de alimentacion también ofrece un espacio propicio para el desarrollo de
habilidades sociales en los nifios. Compartir las comidas con otros comparieros y con el
personal del centro fomenta la comunicacion, el respeto y el trabajo en equipo. Los nifios
aprenden a sentarse en la mesa, compartir alimentos y conversar, promoviendo asi el

desarrollo de habilidades sociales y buenos modales (Guzman, 2019).

Garantiza un entorno seguro y supervisado durante las comidas. El personal
capacitado puede garantizar que los alimentos se preparen y sirvan de manera higiénica,
teniendo en cuenta las alergias y necesidades dietéticas de cada nifio. Esto brinda a los
padres tranquilidad al saber que sus hijos estan recibiendo una alimentacion segura y
adecuada mientras estan en el centro (Suérez y Vélez, 2018).

Tomando en cuenta lo mencionado, los beneficios son cruciales para los nifios,
desde proporcionar una nutricion adecuada hasta fomentar habitos alimentarios
saludables y promover el desarrollo de habilidades sociales, esta area desempefia un papel
fundamental en el bienestar y desarrollo integral de los nifios en sus primeros afios de

vida.
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5.1.4. Caracteristicas

El &rea de alimentacion en un centro de desarrollo infantil es de suma importancia,
ya que proporciona a los nifios la nutricion adecuada para su crecimiento y desarrollo. A
través de una alimentacion saludable y equilibrada, se promueve el bienestar fisico y
emocional de los nifios, sentando las bases para habitos alimenticios saludables a lo largo

de su vida.

En primer lugar, uno de los aspectos mas importantes del area de alimentacion es
la planificacion y preparacion de menus equilibrados. Los profesionales encargados de
esta tarea deben asegurarse de que los menus cumplan con las necesidades nutricionales
de los nifios. Esto implica incluir una variedad de alimentos de todos los grupos
alimenticios, como frutas, verduras, proteinas, carbohidratos y lacteos. Los menus deben
ser adecuados en términos de tamafio de las porciones y deben adaptarse a las diferentes

edades y etapas de desarrollo de los nifios (Serafin, 2012).

Ademas, se debe tener en cuenta la diversidad cultural y las posibles restricciones
dietéticas de los nifios. En muchos centros de desarrollo infantil, hay nifios con diferentes
antecedentes culturales, alergias alimentarias 0 necesidades dietéticas especiales. Es
esencial adaptar los menus y proporcionar alternativas adecuadas para garantizar que
todos los nifios reciban una alimentacién adecuada y no se sientan excluidos (Cuenca,
2020).

La seguridad alimentaria es otro aspecto critico, puesto que los alimentos deben
ser almacenados, preparados y servidos de manera segura para evitar el riesgo de
contaminacion y enfermedades transmitidas por alimentos. Los profesionales encargados
de la alimentacion deben seguir los estandares de higiene y seguridad alimentaria, como
el lavado adecuado de manos, la limpieza y desinfeccion de utensilios y superficies, y el

mantenimiento de una temperatura segura de los alimentos (Lara, 2019).

Ademas, es fundamental fomentar un entorno agradable y tranquilo durante las
comidas, ya que deben ser momentos de disfrute y socializacion para los nifios. Se puede
crear un ambiente acogedor y atractivo mediante la decoracion de los espacios de
comedor, el uso de platos y utensilios coloridos, y la incorporacion de actividades
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educativas relacionadas con la alimentacion saludable (Lara, 2019).

El personal encargado del area de alimentacion también desempefia un papel
fundamental, estos profesionales deben tener conocimientos sobre nutricion infantil y
habilidades en la preparacion de alimentos. Ademas, deben estar capacitados para
identificar posibles problemas relacionados con la alimentacion, como la falta de apetito
o las alergias alimentarias, y saber cémo abordarlos adecuadamente. También es
importante que el personal se comunique de manera efectiva con los padres o tutores,
para informarles sobre la alimentacion de sus hijos y recibir comentarios sobre posibles

inquietudes o necesidades especiales (Lara, 2019).

El area de alimentacidn en un centro de desarrollo infantil también puede ser una
oportunidad para educar a los nifios sobre la importancia de una alimentacion saludable.
A través de actividades educativas y ludicas, se pueden ensefiar conceptos sobre los
diferentes grupos de alimentos, los beneficios de una alimentacion equilibrada y la

importancia

5.1.5. Estrategias que se utiliza en el area de alimentacion

Un area de alimentacion en un centro de desarrollo infantil requiere de estrategias
y enfoques adecuados para garantizar la promocion de una alimentacion saludable y
equilibrada en los nifios. A continuacion, exploraremos algunas de las estrategias que se

utilizan en la construccién de esta area.

e Planificacion y disefio del espacio: La planificacion y el disefio del espacio de
alimentacion son fundamentales para crear un entorno acogedor y funcional.
Segun Garcia, Villegas, y Gonzéalez (2015), el espacio debe ser luminoso, bien
ventilado y tener suficiente espacio para acomodar a todos los nifios. Ademas, se
pueden utilizar colores vivos y atractivos, asi como mobiliario adecuado a su

tamafio y edad, para crear un entorno agradable y estimulante.

e Desarrollo de politicas y directrices: La implementacion de politicas y directrices
claras relacionadas con la alimentacion en el centro de desarrollo infantil es

esencial. Estas politicas deben abordar aspectos como los menus equilibrados, la
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seguridad alimentaria, las alergias alimentarias y las preferencias dietéticas
individuales. Fernandez y Ramiro (2015) tener politicas y directrices claras ayuda

a garantizar una alimentacién adecuada y equilibrada para todos los nifios.

Colaboracion con nutricionistas y profesionales de la salud: trabajar en
colaboracién con nutricionistas y profesionales de la salud pueden brindar una
base solida para la construccion del &rea de alimentacion. Estos expertos pueden
proporcionar asesoramiento especializado sobre la planificacion de mendas, la
introduccién de nuevos alimentos y la promocion de habitos alimenticios
saludables. Segun Garcia, Villegas, y Gonzalez (2015), la colaboracion con
profesionales de la salud puede mejorar la calidad de la alimentacion en los

centros de desarrollo infantil.

Participacion de los padres y tutores: La participacion activa de los padres y
tutores es crucial en la construccion de un area de alimentacion exitosa. Segun
Guzman (2016), involucrar a los padres en la toma de decisiones sobre la
alimentacion, proporcionar retroalimentacion y compartir informacion sobre las
preferencias y necesidades dietéticas de sus hijos puede fortalecer el vinculo entre
el hogar y el centro de desarrollo infantil, y promover una alimentacion saludable

de manera integral.

Programas de educacion nutricional: La educacion nutricional desempefia un
papel importante en la construccion de un area de alimentacion en un centro de
desarrollo infantil. La implementacion de programas educativos puede ayudar a
los nifios a comprender la importancia de una alimentacion equilibrada ya
desarrollar habilidades relacionadas con la seleccion y preparacion de alimentos
saludables. Segun Garcia, Villegas, y Gonzalez (2015), los programas de
educacion nutricional pueden tener un impacto positivo en los habitos

alimenticios de los nifos.

Capacitacion del personal: El personal encargado del area de alimentacion debe
recibir capacitacion adecuada sobre nutricion infantil, seguridad alimentaria y
manejo de alergias o necesidades dietéticas especiales. Segin Guzman (2019), la
capacitacion del personal puede mejorar la calidad de los servicios de
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alimentacién en los centros de desarrollo infantil.

5.1.6. Organizacion del area de alimentacion

La organizacion del area de alimentacion en un centro de desarrollo infantil
desempefia un papel fundamental en la promocién de una alimentacion saludable y
equilibrada para los nifios. Una gestion eficaz y estructurada garantiza que se cumplan

los estandares de calidad, seguridad alimentaria y nutricion adecuada.

Para la organizacion del area de alimentacion se debe tomar en cuenta el grupo de
edad, y diferenciarlos segun las edades. El centro de desarrollo infantil debe contar con
un area de recepcién de alimentos, de acuerdo con la norma técnica que propone el

(Ministerio de Inclusion Economica y Social, 2023).

Ademas, se requiere de un espacio exclusivo de comedor para las nifias — nifios,
el mismo que contara con mesas Y sillas acordes a su tamafio, nimero y edad; y en caso
de no contar con este espacio podran utilizar los espacios y/o ambientes de aprendizaje,
considerando los diferentes momentos de alimentacion, garantizando la limpieza

permanente.

La planificacion adecuada es esencial para la organizacion del area de
alimentacion. Esto implica la elaboracion de un calendario de menus balanceados y
variados que cumplen con las necesidades nutricionales de los nifios. Segin Diaz y Leites
(2019) la planificacién anticipada de los menus ayuda a asegurar una dieta equilibrada,
necesitara una variedad de alimentos de diferentes grupos alimenticios. La incorporacion
de frutas, verduras, proteinas, carbohidratos y lacteos en los mends diarios garantiza la

ingesta adecuada de nutrientes esenciales para el crecimiento y desarrollo de los nifios.

Ademas, la organizacion del area de alimentacion debe considerar las necesidades
dietéticas individuales de los nifios. Algunos nifios pueden tener alergias alimentarias,
intolerancias o preferencias dietéticas especiales. ES importante tener un sistema para
recopilar y mantener actualizada esta informacion, de modo que se puedan ofrecer
alternativas adecuadas y seguras para cada nifio. Segun el informe de la Academia

Estadounidense de Pediatria (AAP, 2019), los centros de desarrollo infantil deben tener
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protocolos establecidos para el manejo de alergias alimentarias y estar preparados para

responder rapidamente en caso de una emergencia.

La seguridad alimentaria también es un aspecto clave en la organizacion del area
de alimentacién. Los centros de desarrollo infantil deben cumplir con las normas y
regulaciones de higiene y seguridad alimentaria establecidas por las autoridades
sanitarias. Esto incluye el almacenamiento adecuado de alimentos, la manipulacion
higiénica de los mismos, el control de la temperatura y la limpieza regular de utensilios y
superficies. Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2015), la implementacién
de practicas de seguridad alimentaria adecuada es esencial para prevenir enfermedades

transmitidas por alimentos y garantizar la salud de los nifios.

La gestion de los recursos y la logistica eficiente son aspectos cruciales en la
organizacion del area de alimentacion. Esto implica asegurar un suministro adecuado de
alimentos frescos y de calidad, asi como la coordinacion con proveedores de servicios de
alimentacién. Un sistema de inventario bien organizado y la supervision regular de las
existencias son fundamentales para evitar la escasez de alimentos y minimizar el
desperdicio. Segun el FAO, FIDA, OMS, OMA Y UNIECF (2019), la gestion adecuada
de los recursos alimentarios puede contribuir a la sostenibilidad y eficiencia del area de

alimentacidn en los centros de desarrollo infantil.

La capacitacion y el desarrollo profesional del personal son aspectos esenciales
en la organizacion del area de alimentacion. El personal encargado de la preparacion y
servicio de alimentos debe recibir capacitacion en nutricion infantil, seguridad

alimentaria

5.1.7. Materiales a utilizar en el area de alimentacion

El area de alimentacion en un centro de desarrollo infantil requiere el uso de
materiales adecuados que cumplan con los estandares de seguridad y promueva una
experiencia agradable y saludable para los nifios. A continuacién, se presentan algunos

materiales comunes utilizados en esta area:

Utensilios y vajilla seguros: Es esencial utilizar utensilios y vajilla que sean
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seguros para los nifios. Esto incluye platos y cuencos de materiales duraderos y no
toxicos, como plastico resistente o acero inoxidable. Los cubiertos deben ser de tamario
adecuado y sin bordes afilados para evitar lesiones. Ademas, se recomienda utilizar vasos

irrompibles y resistentes a los derrames para prevenir accidentes.

Sillas y mesas apropiadas: Las sillas y mesas deben ser adecuadas para la altura y
el tamafio de los nifios. Se recomienda utilizar sillas con respaldo y mesas a la altura
adecuada para que los nifios puedan quedarse y alcanzar sus platos y utensilios sin
esfuerzo. También es importante asegurarse de que los muebles sean estables y seguros

para prevenir accidentes.

Contenedores de almacenamiento seguros: Los alimentos y los ingredientes deben
almacenarse en contenedores seguros y adecuados para su conservacion. Se recomienda
utilizar recipientes de vidrio de plastico o de calidad alimentaria con tapas herméticas
para mantener la frescura de los alimentos y prevenir la contaminacion. Ademas, los
contenedores deben estar claramente etiquetados con la fecha de vencimiento y el nombre

del alimento para facilitar la organizacion y evitar la confusion.

Superficies y equipos de cocina higiénicos: Es importante utilizar superficies y
equipos de cocina higiénicos para garantizar la seguridad alimentaria. Las mesas de
preparacion de alimentos y las superficies de trabajo deben ser lisas, faciles de limpiar y
desinfectar. Los utensilios de cocina, como cuchillos, tablas de cortar y ollas, también
deben ser de buena calidad y estar en buen estado. Ademas, se deben seguir los protocolos

de limpieza y desinfeccion adecuados para prevenir la contaminacion cruzada.

Equipos de coccion y calentamiento: Los equipos de coccion y calentamiento
utilizados en el area de alimentacion deben ser seguros y eficientes. Esto puede incluir
hornos, estufas, microondas y tostadoras. Es importante asegurarse de que los equipos
estén en buenas condiciones de funcionamiento y cumplan con las normas de seguridad.
También se recomienda establecer procedimientos de supervision y capacitacion

adecuados para el uso seguro de los equipos.
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5.2. Nutricion en nifos de 12 a 36 meses

5.2.1. Definicion

La nutricion es un aspecto crucial en el desarrollo y crecimiento saludable de los
nifos, especialmente en aquellos que se encuentran en la etapa de 12 a 36 meses de edad.
Durante este periodo, los nifios experimentan rapidos cambios en su metabolismo y
desarrollo fisico, lo que hace que sus necesidades nutricionales sean particularmente
importantes y especificas. En este ensayo, exploraremos la definicion de la nutricion en

nifios de 12 a 36 meses, respaldada por citas bibliogréaficas relevantes.

Segun la Academia Estadounidense de Pediatria (AAP, 2014) menciona que: “la
nutricion en esta edad se centra en la introduccidn de alimentos solidos, la diversificacion
de la dieta y la promocion de habitos alimentarios saludables” (p.1). La nutricion en nifios
de 12 a 36 meses se refiere a la ingesta adecuada de nutrientes esenciales para satisfacer
las necesidades de crecimiento, desarrollo y mantenimiento de la salud en esta etapa

crucial de la infancia.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2018) recomienda comenzar la
introduccioén de alimentos complementarios a partir de los 6 meses de edad, mientras que
la AAP (2012) sugiere que se inicie entre los 4 y 6 meses de edad, siempre y cuando el
nifio esta preparado y muestra sefiales de estar listo para recibir alimentos sélidos. Uno
de los aspectos clave en la nutricion es la introduccion de alimentos sélidos y la transicion

de la alimentacion exclusivamente basada en la leche materna o formula.

Durante esta etapa, es fundamental asegurar una dieta equilibrada y variada que
incluya alimentos de todos los grupos alimenticios importantes. La AAP (2014) sugiere
que la dieta de los nifios de 12 a 36 meses debe incluir alimentos ricos en nutrientes como
frutas, verduras, cereales integrales, proteinas magras y productos lacteos. Es importante
ofrecer una amplia variedad de alimentos para garantizar la ingesta adecuada de
vitaminas, minerales y otros nutrientes esenciales para el crecimiento y desarrollo del

nifno.

Ademas, la nutricién en nifios de 12 a 36 meses debe tener en cuenta las
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necesidades individuales y preferencias alimentarias de cada nifio. Algunos nifios pueden
tener alergias alimentarias, intolerancias o preferencias dietéticas especificas. Segun la
AAP (2012), es importante adaptar la alimentacion a las necesidades y caracteristicas de
cada nifio, siempre bajo la supervision y orientacion de un profesional de la salud

especializada.

La nutricion adecuada en esta etapa también implica establecer habitos
alimentarios saludables y promover un entorno alimentario positivo. La AAP (2014)
enfatiza la importancia de promover la alimentacion en un ambiente tranquilo durante y
sin distracciones, fomentar el contacto visual y la interaccion familiar con las comidas, y

evitar forzar o presionar a los nifios a comer.

La promocion de la hidratacion adecuada también es un componente importante
de la nutricion en nifios de 12 a 36 meses. La AAP (2019) recomienda ofrecer agua

potable a los nifios a partir de los 6 meses de edad.

5.2.2. Importancia

La importancia de la nutricién en nifios de 12 a 36 meses es fundamental para
asegurar un crecimiento y desarrollo saludable. Durante esta etapa, los nifios
experimentaran rapidos cambios fisicos y cognitivos, y sus necesidades nutricionales son
particularmente criticas. En este ensayo, exploraremos la importancia de la nutricion en

esta etapa de la vida, respaldada por citas bibliogréaficas relevantes.

Durante los primeros afios de vida, la nutricion adecuada desempefia un papel
clave en el desarrollo cerebral, el crecimiento 6ptimo y el establecimiento de patrones
alimentarios saludables a lo largo de la vida. Segun la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS, 2018), la nutricion adecuada en la infancia temprana tiene un impacto significativo
en el desarrollo cognitivo, el rendimiento académico y la prevencion de enfermedades

crénicas.

La nutricion en nifios de 12 a 36 meses es especialmente importante debido a los
rapidos cambios fisicos y cognitivos que ocurren durante este periodo. Durante estos
afos, los nifios estan desarrollando sus habilidades motoras, mejorando su coordinacion

y adquiriendo nuevas habilidades linguisticas. Una alimentacién proporciona los
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nutrientes esenciales necesarios para apoyar este crecimiento y desarrollo. Segun la
Academia Estadounidense de Pediatria (AAP, 2014), una nutricion adecuada en esta
etapa es fundamental para el desarrollo adecuado del cerebro, el sistema nervioso y el

sistema musculo-esquelético.

La nutricion adecuada en esta etapa también tiene un impacto significativo en el
sistema inmunoldgico. Los nutrientes clave, como las vitaminas A, C, Dy E, el hierro y
el zinc, desempefian un papel crucial en el fortalecimiento del sistema inmunoldgico y en
la prevencion de enfermedades infecciosas. Segun el informe de la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS, 2018), la desnutricion durante la infancia temprana

puede debilitar el sistema inmunoldgico y aumentar la susceptibilidad a enfermedades.

La formacion de patrones alimentarios saludables también comienza en esta etapa.
Los habitos alimentarios adquiridos durante la infancia temprana pueden tener un impacto
duradero en la salud y el bienestar a lo largo de la vida. Segun la AAP (2014), los nifios
que reciben una nutricién adecuada durante los primeros afios tienen mas probabilidad de
mantener una alimentacion saludable en la edad adulta y de reducir el riesgo de
enfermedades cronicas, como la obesidad, la diabetes tipo 2 y las enfermedades

cardiovasculares.

Es esencial ofrecer una dieta equilibrada y variada que incluya alimentos de todos
los grupos alimentarios importantes. Las frutas y verduras contienen vitaminas, minerales
y antioxidantes esenciales para el crecimiento y desarrollo. Los alimentos ricos en
proteinas, como carnes magras, pescado, legumbres y productos lacteos, son
fundamentales para el desarrollo muscular y el mantenimiento de tejidos saludables. Los
carbohidratos complejos, como cereales integrales, panes y pastas, mantienen energia

sostenida para el crecimiento y la actividad fisica.

5.2.3. Beneficios

La nutricion adecuada en nifios de 12 a 36 meses juega un papel crucial en su
crecimiento y desarrollo 6ptimo. Durante esta etapa, los nifios experimentaran rapidos
cambios fisicos y cognitivos, y una alimentacion equilibrada y nutritiva es esencial para

garantizar su salud a corto y largo plazo. En este ensayo, exploraremos los beneficios de
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la nutricién en nifios de 12 a 36 meses, respaldados por citas bibliogréaficas relevantes.

Uno de los beneficios clave de una buena nutricion en esta etapa es el adecuado y
crecimiento fisico. Segun la Academia Estadounidense de Pediatria (AAP, 2014), una
nutricion adecuada durante la infancia temprana proporciona los nutrientes necesarios
para el desarrollo 6seo, muscular y cerebral. Los nifios que reciben una nutricion
equilibrada y adecuada tienen un mejor crecimiento lineal, mayor masa muscular y
desarrollo cognitivo mejorado en comparacién con aquellos que tienen una dieta

deficiente.

La nutricion adecuada en esta etapa también tiene un impacto significativo en el
desarrollo cognitivo y el rendimiento académico. Varios estudios han demostrado una
asociacion entre una buena nutricion y una mejor funcion cognitiva, memoria y capacidad
de aprendizaje en los nifios. Por ejemplo, un estudio publicado en la revista Pediatrics
encontrd que una ingesta adecuada de acidos grasos omega-3, presente en pescados
grasos como el salmon, esta asociada con mejores habilidades cognitivas y de lenguaje

en nifos pequerios.

Ademas, una alimentacion equilibrada en esta etapa puede ayudar a prevenir
enfermedades crénicas a largo plazo. La obesidad infantil es un problema creciente en
todo el mundo y estéa relacionado con un mayor riesgo de desarrollar enfermedades como
la diabetes tipo 2, enfermedades cardiacas y trastornos metabolicos en la edad adulta. Una
nutricion adecuada en la infancia temprana puede ayudar a establecer patrones
alimentarios saludables y prevenir la obesidad y las enfermedades relacionadas. Segun
un estudio publicado en UNICEF (2019), la promoci6n de una alimentacién saludable y
la prevencion de la malnutricion en los primeros afios de vida pueden tener un impacto

significativo en la reduccion de la carga de enfermedades cronicas a largo plazo.

La nutricion adecuada también juega un papel importante en el fortalecimiento
del sistema inmunoldgico de los nifios. Durante esta etapa de rapido crecimiento, el
sistema inmunoldgico necesita un apoyo adecuado para proteger al nifio de enfermedades
e infecciones. Una dieta equilibrada y rica en vitaminas y minerales, como vitamina A,
vitamina C y zinc, puede fortalecer el sistema inmunoldgico y reducir la incidencia de

enfermedades infecciosas. Un estudio publicado en la Sociedad Espafiola Nutricion
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Comunitaria (2019), encontré que la deficiencia de nutrientes especificos, como vitamina

D y zinc, esta asociada con un mayor riesgo de infecciones respiratorias en nifios

pequefios.

5.2.4 Tipos de nutricion

La nutricion adecuada los primeros afios de vida es crucial para el crecimiento y

desarrollo saludable de los nifios. En el periodo comprendido entre los 12 y 36 meses, los

nifos experimentaran cambios significativos en sus necesidades nutricionales a medida

que desarrollen habilidades alimentarias y su sistema digestivo maduro. En este apartado,

se explora los diferentes tipos de nutricién recomendadas para nifios de 12 a 36 meses.

Lactancia materna exclusiva: es la forma éptima de nutricion durante los primeros
6 meses de vida, segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (World
Health Organization, 2017). La leche materna proporciona todos los nutrientes
que un bebé necesita, asi como resultados y factores de crecimiento que fortalecen
su sistema inmunoldgico y promueven un desarrollo saludable (Agostoni et al.,
2016). La lactancia materna exclusiva se recomienda hasta los 6 meses y luego

debe complementarse con alimentos adecuados.

Introduccion de alimentos complementarios: A partir de los 6 meses, se
recomienda comenzar con la implementacion gradual de alimentos
complementarios mientras se continGa con la lactancia materna (Organizacion
Mundial de la Salud, 2017). Los alimentos complementarios deben ser variados,
ricos en nutrientes y adecuados para la edad y la capacidad de masticacion del
nifio. Las guias alimentarias, como las publicadas por la Academia
Estadounidense de Pediatria (AAP), recomiendan ofrecer una amplia variedad de
alimentos, incluyendo cereales, frutas, verduras, proteinas y grasas saludables
(Agostoni et al., 2016; American Academy of Pediatrics, 2018)).

Dieta Equilibrada: Es esencial durante esta etapa. Los nifios deben recibir una
combinacién adecuada de carbohidratos, proteinas, grasas, vitaminas y minerales
para apoyar su crecimiento y desarrollo. Es importante ofrecer alimentos de todos

los grupos alimenticios, evitando los alimentos procesados y azucarados. Se debe
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promover la ingesta adecuada de frutas y verduras, asi como la inclusion de
proteinas de alta calidad, como carnes magras, pescado, huevos y legumbres.

Ademas, es fundamental fomentar una hidratacion adecuada, ofreciendo agua.

En el periodo comprendido entre los 12 y los 36 meses de edad, los nifios
experimentan un rapido crecimiento y desarrollo, lo que hace que la nutricion adecuada
sea esencial para su salud y bienestar. Durante esta etapa, se recomienda una combinacién
de lactancia materna y alimentos complementarios para satisfacer las necesidades

nutricionales del nifio.

5.2.5 Habitos Alimenticios

Los habitos alimenticios establecidos durante la infancia temprana, en particular
entre los 12 y los 36 meses, son fundamentales para la salud y el bienestar a largo plazo
de los nifios. Durante este periodo, los nifios estan en una fase critica de crecimiento y

desarrollo, y su alimentacion debe ser equilibrada y nutritiva.

La Academia Americana de Pediatria (AAP) y la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) brindaron pautas sobre los habitos alimenticios adecuados para nifios de 12
a 36 meses. Estas pautas enfatizan la importancia de una alimentacion variada y

equilibrada, que incluyen alimentos de todos los grupos nutricionales.

A continuacién, se presentan algunas pautas generales para fomentar hébitos

alimenticios saludables en nifios de 12 a 36 meses:

Introduccion de alimentos complementarios: A partir de los 6 meses, se debe
comenzar a introducir alimentos complementarios en la dieta del nifio, mientras se
continda con la lactancia materna. Es importante ofrecer una variedad de alimentos
saludables, como frutas, verduras, granos enteros, proteinas magras y productos lacteos,

para asegurar una ingesta equilibrada de nutrientes.

Exposicion a alimentos nuevos: Es recomendable exponer a los nifios a una amplia
variedad de alimentos desde una edad temprana. La exposicion repetida a diferentes

alimentos puede ayudar a desarrollar la aceptacidn de sabores y texturas diferentes, lo que
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una alimentacion mas diversa y saludable a lo largo del tiempo.

Modelado de comportamientos alimentarios saludables: Los padres y cuidadores
desempefian un papel crucial en la formacion de los habitos alimentarios de los nifios.
Modelar comportamientos alimentarios saludables, como comer frutas y verduras, limitar
los alimentos procesados y tener comidas regulares en familia, puede influir

positivamente en los nifios y promover elecciones saludables.

Establecimiento de rutinas alimentarias: El establecimiento de rutinas
alimentarias regulares es importante para los nifios en esta etapa. Los horarios
consistentes para las comidas y los refrigerios pueden ayudar a regular el apetito de los
nifios y promover una relacion saludable con la comida. Ademas, comer en familia puede

fomentar una atmdsfera positiva y promover una alimentacion equilibrada.

Evitar alimentos altos en azucares y grasas saturadas: Es recomendable limitar la
ingesta de alimentos y bebidas azucaradas, alimentos procesados y alimentos altos en
grasas saturadas. Estos alimentos pueden ser bajos en nutrientes y contribuir al desarrollo
de problemas de salud a largo plazo, como la obesidad y las enfermedades

cardiovasculares.
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5.3. Marco Legal

Constitucién del Ecuador

Art. 3.- Son deberes primordiales del Estado: 1. Garantizar sin discriminacion alguna el
efectivo goce de los derechos establecidos en la Constituciéon y en los instrumentos
internacionales, en particular la educacién, la salud, la alimentacion, la seguridad social

y el agua para sus habitantes.

Art. 13.- Las personas y colectividades tienen derecho al acceso seguro y permanente a
alimentos sanos, suficientes y nutritivos; preferentemente producidos a nivel local y en
correspondencia con sus diversas identidades y tradiciones culturales. ElI Estado

ecuatoriano promovera la soberania alimentaria.

Art. 14.- Se reconoce el derecho de la poblacion a vivir en un ambiente sano y
ecologicamente equilibrado, que garantice la sostenibilidad y el buen vivir, sumak
kawsay. Se declara de interés publico la preservacion del ambiente, la conservacion de
los ecosistemas, la biodiversidad y la integridad del patrimonio genético del pais, la
prevencion del dafio ambiental y la recuperacion de los espacios naturales degradados.

Ley de la educacion intercultural (LOEI)

Art. 41.- Coordinacién interinstitucional. - La Autoridad Educativa Nacional promovera
la coordinacion entre las instituciones publicas y privadas competentes en el desarrollo y
proteccion integral de las nifias y nifios desde su nacimiento hasta los cinco afios de edad.
Dicha Autoridad desarrollard mecanismos que permitan a la educacion inicial
complementar y articular transversalmente los programas de proteccion, salud y

nutricion.

El Codigo de la Nifiez y Adolescencia

Art. 9, establece que la ley reconoce y protege a la familia como el espacio natural y
fundamental para el desarrollo integral de la nifia, nifio y adolescente. Corresponde

prioritariamente al padre y a la madre, la responsabilidad compartida del respeto,
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proteccion y cuidado de las y los hijos y la promocidn, respeto y exigibilidad de sus
derechos. En consecuencia, el reconocimiento de que las nifias y nifios tienen derechos,
exige que el entorno en el que crecen les provea de las condiciones afectivas, sociales,

econdmicas y culturales que les asegure su desarrollo integral y de sus particularidades.

Art. 11, el Cédigo de la Nifiez y Adolescencia establece como principio fundamental el
interés superior del nifio e impone a todas las autoridades administrativas y judiciales y a
las instituciones publicas y privadas el deber de ajustar sus decisiones y acciones para su
cumplimiento. En el Art. 12, estipula que la provision de recursos debe asignarse con
prioridad absoluta a la nifiez y adolescencia. Finalmente, en el Art. 55 define que las nifias
y nifios con discapacidad gozaran de los derechos necesarios para el desarrollo integral
de su personalidad hasta el maximo de sus capacidades y para el disfrute de una vida

plena; asi como el acceso efectivo a la estimulacion temprana.

El Ministerio De Inclusién Economica y Social y ElI Ministerio De Educacion

Art. 1. Ambito. - Las disposiciones contenidas en el presente acuerdo son el cumplimiento
obligatorio para todos los prestadores de servicios de desarrollo integral para a la primera
infancia, de caracter publico, fiscomisional o particular, destinados a atender a nifias y

nifos entre 0-5 anos.

Art. 4.- Definicion. - los servicios de desarrollo integral para la primera infancia (SDIPI)
estan destinados atender a nifios y nifias de hasta 5 afios en las siguientes modalidades.
a) servicios institucionalizados de desarrollo integral para la primera infancia

b) servicios de atencion familiar para la primera infancia
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5.4. Marco conceptual

Para comprender de mejor forma los términos propuestos en la base tedrica de esta

investigacion se da a conocer los siguientes terminos:

Alimento: Sustancia sélida o liquida que son consumidos para proveer soporte
nutricional al organismo, usualmente es de origen animal o vegetal y contiene nutrientes
como: carbohidratos, proteinas, grasas, vitaminas o minerales. Los alimentos también

contienen agua.

Alimentacion: es un proceso voluntario que consiste en el ingreso de los alimentos en
nuestro organismo, o podriamos decir que también es el acto de elegir todo aquello que
podemos beber y comer y que no nos hace dafio, que nos aporta energia, salud, y
desarrollo fisico e intelectual para estar sanos y tener energia.

Comunidad: es el entorno social en donde viven y crecen las nifias y nifios, y se

establecen interacciones y relaciones mas amplias que con la familia.

Entornos protectores: son los espacios fisicos, sociales y culturales donde se establecen
relaciones positivas y se asegura la proteccién integral, el cuidado y crecimiento de las

nifias y nifios en la primera infancia de acuerdo a la diversidad cultural y social.

Nutricién: proceso por el cual el organismo utiliza los nutrientes contenidos en los

alimentos, para convertirse en energia y cumplir sus funciones vitales.

Nutrientes: son sustancias quimicas que estan presentes en los alimentos y que se

necesitan para el funcionamiento normal del organismo.

Salud: es el completo estado de bienestar fisico, mental y ausencia de enfermedad que
contribuye al desarrollo de las nifias y nifios; ademas es un derecho y se relaciona con el
conjunto de actividades que se realizan para prevenir y atender la salud de nifias, nifios,

mujeres gestantes y madres en periodo de lactancia.
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F. METODOLOGIA

6.1. Materiales

Para la presente investigacion se utilizo diferentes materiales, que a continuacion seran

descritos:

6.1.1. Equipos
e Computadora Dell
e Celular Samsung

e Audifonos

6.1.2. Herramientas

e Esfero
e Lapices
e Memoria Usb

e Google forms

6.1.3. Instrumentos

Los instrumentos de investigacion validos y confiables es una herramienta
indispensable para realizar cualquier estudio que sea representativo de una poblacién
(Estrada y Cervantes, 2015).

De tal forma, se realiz6 una encuesta dirigida a los docentes, administrativos y
estudiantes que son padres de familia pertenecientes a la comunidad Educativa del

Instituto Superior Tecnolodgico Tena.
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6.2. Ubicacién del area de estudio

La comunidad educativa del Instituto Superior Tecnoldgico Tena se encuentra
ubicado en la ciudad del Tena, a ¥2 km via Tena-Archidona. El Tena, también conocido
como San Juan de los Dos Rios de Tena

; capital de la Provincia de Napo, asi como la urbe mas grande y poblada de la
misma. Se localiza al centro-norte de la Region amazdnica del Ecuador, en los flancos
externos de la cordillera oriental de los Andes, atravesada por los rios Tena y Pano, a una
altitud de 510 m s. n. m. y con un clima lluvioso tropical de 22,7 °C en promedio. Su
ubicacion geografica se caracteriza por estar en plena Amazonia, rodeada por la
exuberante selva tropical y atravesada por el rio Napo, uno de los principales afluentes

del rio Amazonas.

Imagen 1. Mapa de ubicacion del area de estudio

Instituto Superior
Tecnologico Tena

P-ITSTENA

3 \ @

cuela Libertador ¢
Canchita 4x :9 ™ Entranc h
i

Simon Bolivar

Arahuana Jungle _

Resort & Spa (@)
47 %(359) W

a

Hotel de 3 estrella:

Gooale
Nota: Hace referencia a la ubicacion del lugar de estudio.

6.3. Tipos de investigacion/estudio

Esta investigacion es de tipo cuali-cuantitativa, también conocida como
investigacion mixta, combina elementos de investigacion cualitativa y cuantitativa en un
mismo estudio. Esta metodologia de investigacion permite abordar un problema o
pregunta de investigacion desde diferentes perspectivas, obteniendo una vision mas
completa y enriquecedora de los fendmenos estudiados. En una investigacién cuali-
cuantitativa, se utilizan tanto métodos y técnicas de recoleccion de datos cualitativos
como cuantitativos, y se busca integrar y analizar ambos tipos de datos para cumplir con

los objetivos planteados (Mufioz, 2015).
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6.3.1 Investigacion descriptiva

Presenta un disefio no experimental, es un enfoque de investigacion en el cual el
investigador no manipula directamente las variables independientes o no interviene en
situaciones controladas para recopilar datos. En lugar de eso, el investigador observa y
analiza fendmenos tal como ocurren en su contexto natural, sin intervenir en ellos
(Hernandez y Mendoza, 2018).

Ademas, la investigacion es de tipo descriptiva, dado gque tiene como objetivo
principal describir caracteristicas, comportamientos o fendmenos tal como ocurren en su
contexto natural. Se utiliza técnicas de recoleccion de datos como encuestas, entrevistas,
observacion y analisis de contenido para recopilar informacion descriptiva y

representativa de la poblacion puesta en estudio (Mufioz, 2015).

6.3.2. Investigacion documental

Es documental, porque a través de los instrumentos utilizados como son
documentos de revistas, libros, normas técnicas de instituciones gubernamentales, han
permitido menoscabar informacién necesaria para el cumplimiento de los objetivos

propuestos en el estudio.

6.3.3. Investigacion de campo

Finalmente, la investigacion es de campo, dado que el proceso de estudio se
realizé en el lugar donde se implement6 el area de alimentacidon para una correcta

nutricion en nifios de 12 a 36 meses de la comunidad de la institucion.

6.4. Técnica e instrumento.
6.4.1. Técnica

Las técnicas de investigacion se refieren a los métodos y procedimientos
utilizados para obtener datos de investigacion, se utilizan para describir a elementos clave
que se utilizan para recopilar datos y obtener informacion relevante sobre un fendmeno o

problema de estudio (Mufioz, 2015).

31



La técnica utilizada para este estudio fue la encuesta aplicada a los docentes,
administrativos y estudiantes de la comunidad educativa del Instituto Superior

Tecnoldgicos Tena
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6.4.2 Instrumentos

Los instrumentos de investigacion son las herramientas especificas que se utilizan para
recopilar datos de investigacién en el campo. Estos instrumentos pueden ser cuestionarios, escalas
de medicion, entrevistas estructuradas, guias de observacidn, pruebas estandarizadas u otros
medios disefiados para obtener datos de manera sistematica y estandarizada (Mufioz, 2015). En
este caso, para la presente investigacion se utiliz6 como instrumento el cuestionario que fue

elaborado en la plataforma con escala de Likert

6.5. Poblacion y muestra
6.5.1. Poblacién

La poblacion se refiere al conjunto completo de elementos o individuos que
comparten una caracteristica o atributo particular y son objeto de estudio en una
investigacion. Representa el grupo mas amplio al que se desea generalizar los resultados
obtenidos (Mufioz, 2015).

Tabla 1. Poblacion de estudio

Tipo de poblacion NUmero
Docentes y administrativos 53
Estudiantes 656
Total 709

Nota: Conduce a la poblacion considerado en el estudio.

6.5.2. Muestra

Una muestra es una parte seleccionada de la poblacion que se utiliza para
representarla en la investigacion se realizo la muestra de un total de 709 de la poblacion

mencionada.

N= Tamafio de poblacion = 709

Z= Parametro estadistico de confianza (0.5)

e= Error de estimacion maximo aceptado

p= probabilidad que ocurra el evento estudiado

g= (1-p) = probabilidad de que no ocurra el evento estudiado
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B Z%202N
T e2(N-1) + 72 g2

N

1,962 (0,5 X 0,5) 709
((709-1)0,05%2+(1,962 (0,5%0,5)

N = 3,84 (0.25)0,79
~ ((708)0,0025+(3,84 (0,25))

_ 0,96 X709
1,77+0,96

_ 680,64
2,73

N = 249 participantes

6.5. Metodologia para cada objetivo

6.5.1. Fundamentar tedricamente la importancia del area de alimentacion para la
correcta nutricién de los hijos de 12 a 36 meses de la comunidad académica del

Instituto Superior Tecnoldgico Tena.

Para cumplir con el objetivo se llevé a cabo el siguiente proceso:

a. Gestion institucional

Para fundamentar la importancia del area de alimentacion, se llevé a cabo una
reunion y se compartio informacion sobre el tema con la Rectora del Instituto Superior
Tecnoldgico Tena. Se redactd un documento oficial solicitando la autorizacion para llevar

a cabo la investigacion (Ver Anexo 1).

b. Elaboracion y aplicacion de instrumento de recoleccion de datos.

Para lograr el primer objetivo, después de realizar una revision exhaustiva de la literatura
existente, se procedié a desarrollar y administrar encuestas dirigidas a un grupo
seleccionado de estudiantes, profesores y personal administrativo del Instituto Superior

Tecnoldgico Tena. Estas encuestas se llevaron a cabo de forma virtual utilizando la
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plataforma de Google Forms. Con el fin de saber cual es la forma de identificar el tema
de la comunidad académica con respecto al area de alimentacion y si consideran
importante implementar un espacio para el mejorar la calidad de vida de los nifios. En
virtud de la encuesta mencionada se tomo en cuenta la siguiente informacién:

-Datos generales del encuestado como la fecha de aplicacién, identificacion como a que
cargo ocupa.

-Preguntas de opcién multiple segln la escala de Likert

6.5.2. Establecer las caracteristicas y condiciones de los espacios para el area de

alimentacién para la correcta nutricion.

Para cumplir con el objetivo se llevo a cabo el siguiente proceso:

a. Revision bibliografica documental

A través de las fuentes bibliograficas documentales se realiz6 un analisis de la
literatura para identificar cuales son las caracteristicas y condiciones de los espacios para
el parea de alimentacion para una correcta nutricion, a través de datos que aportan una
base cientifica tanto desde la norma técnica propuesta por el Ministerio de Inclusion

Econdmica y Social y el Ministerio de Educacion.

b. Observacion de campo

Por medio de la observacion directa se ha podido evidenciar que en la comunidad

académica no dispone de un area de alimentacidn para una correcta nutricion en los nifios.

c. ldentificacion de las necesidades

Una vez realizada la observacion directa en el instituto y de constatar que no
disponen de un &rea de alimentacion, se genera la necesidad de establecer las
caracteristicas y condiciones de este espacio importante e implementar los materiales y

recursos necesarios para adecuar el area de alimentacion.
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6.5.3. Adecuar el area de alimentacion del espacio de cuidado del Instituto Superior

Tecnoldgico Tena

a. Introduccidén

La adecuacion del area de alimentacién en la institucion es un aspecto fundamental
para promover la salud y el bienestar de los nifios. El entorno en el que los nifios consumen
sus alimentos desempefia un papel importante en su experiencia alimentaria y puede
influir en sus habitos alimentarios, su relacién con la comida y su desarrollo fisico y
emocional. Por tanto, es de suma importancia garantizar que el area de alimentacién esté
disefiada de manera adecuada y acorde a las necesidades y requisitos de los nifios en edad
temprana. En esta introduccion, se exploraran los diversos aspectos a considerar al
adecuar el area de alimentacion, desde la seguridad y la higiene hasta la creacion de un

entorno propicio para fomentar una alimentacién saludable y positiva.

Asimismo, se destaca la importancia de una adecuada planificacion y organizacion
del espacio, la seleccion de mobiliario y equipamiento adecuado, asi como la
implementacién de practicas alimentarias saludables y la participacion de profesionales
especializados en nutricion infantil. Al realizar estas mejoras en el area de alimentacion,
se busca proporcionar a los nifios un entorno propicio para disfrutar de sus comidas,
promover habitos alimentarios saludables y contribuir a su crecimiento y desarrollo

Optimos.

b. Objetivo

El objetivo esta vinculado en adecuar el area de alimentacion de cuidado del Instituto
Superior Tecnologico Tena.

c. Alcance

La adecuacion del area de alimentacion permite promover habitos alimentarios
saludables, garantizar la seguridad y el bienestar de los nifios, estimular su desarrollo
social y emocional, fomentar la inclusion y diversidad, y cumplir con las regulaciones
establecidas. Al proporcionar un entorno adecuado para las comidas, se sientan las bases
para una alimentacion saludable, positiva; se contribuye al crecimiento y desarrollo

optimos de los nifios en esta etapa crucial de sus vidas.
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d. Implementacion

Los materiales y herramientas que se va adecuar en el area de alimentacion son

enlistados a continuacién:

e Mesa

e Sillas

e Platos

e Tazas

e Cucharas
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G. RESULTADOS

7.1. Fundamentar tedricamente la importancia del area de alimentacion para la
correcta nutricion de los hijos de 12 a 36 meses de la comunidad académica del
Instituto Superior Tecnoldgico Tena.

7.1.1 Gestion institucional

Después de entregar la solicitud de autorizacion para llevar a cabo el proyecto de
integracion curricular, se recibi6 una respuesta oficial del Instituto Superior Tecnol6gico Tena.
En el oficio de respuesta, la maxima autoridad del instituto otorga la autorizacion para llevar a

cabo la investigacion (ver Anexo 2).

7.1.2 Elaboracion y aplicacion de instrumento de recoleccion de datos

Se recopilé informacion mediante la administracién de una encuesta en linea utilizando
la plataforma Google Forms. La encuesta se dirigié a la comunidad académica del Instituto
Superior Tecnoldgico Tena con el propdsito de determinar la importancia de la adecuacion del

area de alimentacion para la correcta alimentacién de los nifios.

7.1.3 Obtencién de resultados

La recopilaciéon de datos se llevo a cabo utilizando la herramienta digital de
formularios de Google forms. Todos los participantes de la encuesta proporcionaron sus
respuestas de manera virtual, lo que facilité la recopilacion de informacion de manera
eficiente. Los datos recopilados fueron procesados utilizando Microsoft Excel, 1o que
permitid presentar los resultados en forma de tablas y gréaficos. Ademas, se procedi6 a

interpretar la informacion recopilada para obtener conclusiones relevantes.
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7.1.4 Resultados de la encuesta

Pregunta 1. ;En el instituto tecnoldgico Tena usted tiene una funcion de?

Tabla 2.
Funcion dentro del Instituto

Categoria Numero Porcentaje
Estudiante 244 98,0%
Personal Administrativo 2 0,8%
Profesor 3 1,2%
Personal de Seguridad 0 0,0%
Total 249 100,0%
Nota. Corresponde a la funcion que desempefian en la institucion
Grafico 1.
Funcion dentro del Instituto
0,8% 1,2%
98,0%
@ Estudiante Personal Administrativo

Nota. Resultados sobre la funcion que desempefian en la institucion

Anadlisis

La categoria dominante es la de Estudiantes, representando el 98% de la muestra. Por otro
lado, las categorias de Personal Administrativo y Profesor tienen una presencia mucho

mas baja en comparacion con los estudiantes. Siendo de 1,2% para Profesores y 0,8%

para el Personal Administrativo

Interpretacion: Esto sugiere que la mayoria de las personas involucradas en este
contexto son estudiantes, lo que indica una proporcion muy pequefia de individuos que
desempefian funciones administrativas en el entorno analizado, lo que sugiere que hay un

numero limitado de profesores y el personal administrativo en comparacion con los

estudiantes.
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Pregunta 2. ;Usted estaria de acuerdo en hacerle participe a su hijo o hija del
futuro centro de desarrollo infantil del ISTTENA?

Tabla 3.
Participacion al futuro centro de desarrollo

Categoria Numero Porcentaje
Totalmente de acuerdo 137 55,0%

De acuerdo 92 36,9%
Indeciso 15 6,0%

En desacuerdo 1 0,4%
Totalmente en desacuerdo 4 1,6%

Total 249 100,0%

Nota: corresponde a si esta de acuerdo hacerle participe a su hijo del futuro centro de desarrollo infantil

Grafico 2.
Participacion al futuro centro de desarrollo

1,6%

36,9%

55,0%

0,4%
6,0%

M De acuerdo EEn desacuerdo M Indeciso [[Totalmente de acuerdo M Totalmente en desacuerdo

Nota: resultados de la participacion de los nifios del futuro centro de desarrollo infantil

Analisis: Los datos revelan que la mayoria de los encuestados estan de acuerdo en
involucrar a sus hijos en dicho centro, un 55% totalmente de acuerdo y un 36,9% de
acuerdo. Sin embargo, también se observa un pequefio porcentaje de participantes que se
mostraron indecisos, representando el 6% de las respuestas. Ademas, solo un porcentaje

muy bajo, el 1.6,4% y el 0.4%, expresé estar en desacuerdo total o parcial con la idea.

Interpretacion: Estos porcentajes indican una alta aceptacién y disposicion por parte de
los participantes para que sus hijos formen parte de esta institucion en el futuro. En
resumen, la mayoria de los participantes estan dispuestos a hacer participes a sus hijos en
el centro de desarrollo infantil, aunque existe una pequefia proporcién de indecisos y una

minoria que no esta de acuerdo.
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Pregunta 3. (El area de alimentacion en la comunidad académica del ISTT es
importante para promover una alimentacion saludable en los nifios?
Tabla 4.

Importancia del area de alimentacién

Categoria Numero Porcentaje
Totalmente de acuerdo 159 63,9%

De acuerdo 81 32,5%
Indeciso 4 1,6%

En desacuerdo 4 1,6%
Totalmente en desacuerdo 1 0,4%

Total 249 100,0%

Nota: corresponde a la importancia del &rea de alimentacion promueve la alimentacion saludable

Gréfico 3.

Importancia del area de alimentacion

0,4%

32,5%

63,9%
1,6%

1,6%

@ De acuerdo EEn desacuerdo EIndeciso [ Totalmente de acuerdo M Totalmente en desacuerdo

Nota: resultados de la importancia del area de alimentacién promueve la alimentacion saludable

Andlisis: Los datos revelan un amplio consenso entre los encuestados, ya que el 63,9%
de ellos esta totalmente de acuerdo con esta afirmacion. Ademas, el 32,5% de los
participantes estd de acuerdo con esta afirmacion, sumando aun mas apoyo a la
importancia de esta area. A pesar del consenso generalizado, una minoria de los

encuestados (1,6%) se muestra indecisa o en desacuerdo con la afirmacion.

Interpretacion: Los resultados muestran que la mayoria de los participantes consideran
que el area de alimentacion desempefia un papel crucial en la promocion de héabitos
alimenticios saludables en los nifios. En general, los resultados de la encuesta destacan la
necesidad de continuar fortaleciendo y promoviendo iniciativas relacionadas con la

alimentacion saludable en la comunidad académica del ISTT.
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Pregunta 4. Cree que en la comunidad académica del ISTT con un area de
alimentacién garantiza que los nifios reciban comidas equilibradas y nutritivas.

Tabla 5.
Garantia del area de alimentacién
Categoria Numero Porcentaje
Totalmente de acuerdo 161 64,7%
De acuerdo 82 32,9%
Indeciso 4 1,6%
En desacuerdo 2 0,8%
Totalmente en desacuerdo 0 0,0%
Total 249 100,0%

Nota: corresponde si cree que el drea de alimentacion garantiza que los nifios reciban comidas
equilibradas y nutritivas

Gréfico 3.

Garantia del area de alimentacién

32,9%

64,7%

0,8%
1,6%

W De acuerdo En desacuerdo Indeciso Totalmente de acuerdo

Nota: resultados de si cree que el area de alimentacidn garantiza que los nifios reciban comidas
equilibradas y nutritivas

Analisis: la gran mayoria de los participantes estan totalmente de acuerdo (64,7%) y de
acuerdo (32,9%) en que la presencia de un area de alimentacién en la comunidad
académica del ISTT garantiza que los nifios reciban comidas equilibradas y nutritivas. En
contraste, solo un pequefio porcentaje de los participantes se mostré indeciso (1,6%) o en
desacuerdo (0,8%) con la afirmacion, ademéas, no se muestran encuestados en total

desacuerdo dentro de la muestra.

Interpretacion: La mayoria de los encuestados considera que el area de alimentacion en
el ISTT desempefia un papel fundamental en la provision de comidas equilibradas y

nutritivas para los nifios, respaldando la importancia de fortalecer y promover iniciativas.
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Pregunta 5. Considera que el area de alimentacion en la comunidad académica del
ISTT contribuye al desarrollo social y educativo de los nifios en torno a la comida.

Tabla 6.
Contribucion al desarrollo social y educativo

Categoria Numero Porcentaje
Totalmente de acuerdo 132 53,0%

De acuerdo 108 43,4%
Indeciso 7 2,8%

En desacuerdo 1 0,4%
Totalmente en desacuerdo 1 0,4%

Total 249 100,0%

Nota: corresponde a la contribucion del area de alimentacion en el area social y educativo

Gréfico 4.

Contribucion al desarrollo social y educativo
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53,0%
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@ De acuerdo En desacuerdo Indeciso [ Totalmente de acuerdo E Totalmente en desacuerdo

Nota: resultados a la contribucién del area de alimentacidn en el area social y educativo

Andlisis: La tabla 5 muestra que la mayoria de los participantes estan de acuerdo en que
el area de alimentacion en la comunidad académica del ISTT contribuye al desarrollo
social y educativo de los nifios en relacion con la comida. Un 53% de los encuestados
esta totalmente de acuerdo, mientras que un 43,4% esta de acuerdo con esta afirmacion,

el 2,8% se mostro indeciso o en desacuerdo (0,4%) con la afirmacion.

Interpretacion: Estos porcentajes indican un consenso significativo entre los
participantes, sin embargo, hay una minoria que no estad convencida de la contribucion
del &rea de alimentacion al desarrollo social y educativo de los nifios. A pesar de esto, el
consenso generalizado muestra una creencia predominante en la importancia del area de

alimentacion en la comunidad académica del ISTT.
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Pregunta 6. La existencia de un area de alimentacion en la comunidad académica
del ISTT facilita la conciliacion entre la vida familiar y laboral al evitar la
preparacion de comidas en casa.

Tabla 7.

Facilidad en la conciliacién entre la vida familiar y laboral

Categoria Numero Porcentaje
Totalmente de acuerdo 121 48,6%

De acuerdo 108 43,4%
Indeciso 13 5,2%

En desacuerdo 5 2,0%
Totalmente en desacuerdo 2 0,8%

Total 249 100,0%

Nota: corresponde si el &rea de alimentacion facilita la conciliacion entre la vida familiar y laboral

Gréfico 5.
Facilidad en la conciliacion entre la vida familiar y laboral
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Nota: corresponde si el area de alimentacién facilita la conciliacion entre la vida familiar y laboral

Andlisis: La tabla muestra que un 48,6% de los encuestados esta totalmente de acuerdo
con la afirmacion planteada, mientras que un 43,4% esta de acuerdo. Sin embargo, un
pequefio porcentaje de los participantes se mostro indeciso (5,2%) o en desacuerdo (2,0%)

con la afirmacion.

Interpretacion: La mayoria de los participantes esta de acuerdo en que la existencia de
un area de alimentacion en la comunidad académica del ISTT facilita la conciliacion entre
la vida familiar y laboral al evitar la preparacion de comidas en casa, sin embargo, una
minoria no estd convencida de que el &rea de alimentacién en la comunidad académica
del ISTT contribuya de manera significativa a la conciliacién entre la vida familiar y

laboral.
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Pregunta 7. ;/Qué tan importante considera la nutricion en la etapa infantil para el
crecimiento y desarrollo de los nifios?

Tabla 8.

Importancia de la nutricion

Categoria Numero Porcentaje
Totalmente de acuerdo 164 65,9%

De acuerdo 79 31, 7%
Indeciso 4 1,6%

En desacuerdo 1 0,4%
Totalmente en desacuerdo 1 0,4%

Total 249 100,0%

Nota: corresponde a la importancia de la nutricion en la etapa infantil para el crecimiento

Gréfico 2.

Importancia de la nutricion

0,4%

31,7%

[v)
65,9% 0,4%

1,6%

B De acuerdo EEn desacuerdo EIndeciso [Totalmente de acuerdo M Totalmente en desacuerdo

Nota: resultados de la importancia de la nutricion en la etapa infantil para el crecimiento

Analisis: La gran mayoria de los participantes, un 65,9%, esté totalmente de acuerdo en
que la nutricion desempefia un papel fundamental en el crecimiento y desarrollo de los
nifios durante la etapa infantil. Ademas, un 31,7% esta de acuerdo con esta afirmacion.
Un pequefio porcentaje de los participantes se mostro indeciso (1,6%) o en desacuerdo

(0,4%) con la afirmacion.

Interpretacion: Estos porcentajes indican un consenso abrumador entre los participantes
en cuanto a la importancia crucial de la nutricion para el crecimiento saludable y el
desarrollo 6ptimo de los nifios en esta etapa de sus vidas, sin embargo, aun existe una
minoria que no estad convencida o no ve una conexion clara entre la nutricion y el

desarrollo de los nifios.
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Pregunta 8. ;Con qué frecuencia se preocupa por brindar una alimentacién
saludable a su hijo/a durante la etapa infantil?

Tabla 9.
Brindar una alimentacion saludable
Categoria Numero Porcentaje
Siempre 168 67,5%
Frecuentemente 73 29,3%
A veces 8 3,2%
Ocasionalmente 0 0,0%
Nunca 0 0,0%
Total 249 100,0%

Nota: corresponde a brindar una alimentacién saludable a los nifios

Grafico 3.
Brindar una alimentacion saludable

3,2%

@ Siempre Frecuentemente A veces

Nota: resultados de brindar una alimentacion saludable a los nifios

Analisis: Los resultados obtenidos revelan que la gran mayoria de los participantes
(67,5%), afirma preocuparse siempre por brindar una alimentacién saludable a sus hijos
durante la etapa infantil. Ademas, un 29,3% indica que lo hace con frecuencia. Sin
embargo, se observa que un pequefio porcentaje de participantes (3,2%) indic6 que se

preocupa a veces.

Interpretacion: Estos porcentajes reflejan un alto nivel de conciencia y compromiso por
parte de la mayoria de los encuestados para asegurar que sus hijos reciban una
alimentacion saludable desde temprana edad, sin embargo, existe una falta de
consistencia en la atencion a la alimentacion saludable o posiblemente desafios

relacionados con las circunstancias especificas de cada familia.
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Pregunta 9. ;Qué tan importante considera que una alimentacién adecuada en la
etapa infantil puede impactar en el bienestar general de los nifios? (por ejemplo,
salud, estado de animo, rendimiento académico, etc.)

Tabla 10.
Impacto de la alimentacion
Categoria Numero Porcentaje
Muy importante 169 67,9%
Importante 74 29,7%
Moderadamente importante 5 2,0%
Poco importante 1 0,4%
Nada importante 0 0,0%
Total 249 100,0%

Nota: corresponde a la alimentacion adecuada en etapa infantil genera un impacto en el bienestar general
de los nifios

Gréfico 4.

Impacto de la alimentacion
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Nota: resultados de la alimentacion adecuada en etapa infantil genera un impacto en el bienestar general
de los nifios

Analisis: Demuestra que, un 67,9%, considera que una alimentacion adecuada en la etapa
infantil es muy importante para el bienestar general de los nifios. Ademas, un 29,7% de
los participantes también valora la importancia de una alimentacion adecuada, aunque lo
clasifica como importante en lugar de muy importante. Tan solo el 2% lo califica como

moderadamente importante y el 0.4% como poco importante.

Interpretacion: Muestran un consenso evidente entre los participantes acerca de la
importancia de una alimentacion adecuada en la etapa infantil. Estos resultados resaltan
la necesidad de fomentar habitos alimentarios saludables desde temprana edad para

promover un desarrollo integral y un buen estado de salud en los nifios.
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Pregunta 10. ;Con qué frecuencia implementa estrategias para promover una
alimentacion saludable en la etapa infantil?
Tabla 11.

Estrategias para promover la alimentacion

Categoria Numero Porcentaje

Siempre 127 51,0%

Frecuentemente 93 37,3%

A veces 18 7,2%

Ocasionalmente 9 3,6%

Nunca 2 0,8%

Total 249 100,0%
Nota: corresponde a las estrategias para promover una alimentacién saludable en la etapa infantil
Grafico 6.

Estrategias para promover la alimentacién
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Nota: resultados de las estrategias para promover una alimentacion saludable en la etapa infantil

Analisis: Mas de la mitad de los encuestados (1,0%) afirma implementar estrategias para
promover una alimentacion saludable siempre en la etapa infantil. Un 37,3% lo hace con
frecuencia. Sin embargo, también se observa (7,2%) implementa estrategias a veces y
ocasionalmente (3,6%). Algunos participantes (0,8%) incluso indican que nunca

implementan estrategias para promover una alimentacion saludable en la etapa infantil.

Interpretacion: Estos porcentajes reflejan un compromiso significativo por parte de la
mayoria de los encuestados para fomentar una alimentacion saludable entre los nifios
durante su etapa de desarrollo y aunque la mayoria de los participantes se esfuerza por
promover una alimentacion saludable, existe una minoria que podria beneficiarse de una
mayor atencion y conciencia sobre la importancia de las estrategias de alimentacion

saludable en nifos.
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7.2 Establecer las caracteristicas y condiciones de los espacios para el area de

alimentacion para la correcta nutricion.

7.2.1 Revision bibliogréafica

Por otro lado, el area de alimentacion debe contar con espacios limpios y
sanitarios, ya que es fundamental que los espacios de alimentacion estén limpios y
cumplan con los estandares de higiene adecuados. Esto implica mantener una buena
ventilacion, controlar la temperatura y la humedad, y garantizar la limpieza regular de
superficies y utensilios utilizados en la preparacion y consumo de alimentos (UNICEF,
2018).

Los espacios de alimentacion deben contar con mobiliario y equipo disefiados
especificamente para nifios en edad temprana. Esto incluye mesas y sillas de tamafio
adecuado, asi como tronas o sillas elevadas para los mas pequefios. Ademas, se
recomienda disponer de utensilios y vajilla adaptados a las habilidades motoras de los
nifios, como cubiertos y platos de tamario y forma adecuados (World Health Organization,
2018). Del mismo modo, tal como menciona MIES, Acuerdo Ministerial Nro. 072, (2019)
el area de alimentacion debera contar con un espacio exclusivo para las nifias y nifios el

mismo que contara con mesas y sillas acorde a su tamafio, nimero y edad.

Es importante crear un ambiente agradable y estimulante en los espacios de
alimentacion. Se pueden utilizar colores atractivos, decoraciones apropiadas para nifios y
elementos visuales que promuevan una atmoésfera positiva y placentera. Ademas, es
recomendable establecer rutinas y normas claras para fomentar un ambiente tranquilo y

ordenado durante las comidas (American Academy of Pediatrics, 2018).

Los espacios de alimentacion deben ser seguros y contar con la supervision
adecuada. Esto implica tener en cuenta la prevencion de riesgos, como esquinas afiladas,
superficies resbaladizas y posibles peligros para los nifios. Asimismo, es necesario contar
con personal capacitado que supervise las comidas y esté preparado para responder ante
emergencias o necesidades especificas de los nifios (American Academy of Pediatrics,
2018).
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7.3 Adecuar el area de alimentacion del espacio de cuidad del Instituto Superior
Tecnoldgico Tena

La adecuacion del area de alimentacion en un centro de desarrollo infantil es
crucial para promover habitos alimentarios saludables, garantizar la seguridad y el
bienestar de los nifios, estimular su desarrollo social y emocional, fomentar la inclusion
y diversidad, y cumplir con las regulaciones establecidas. Al proporcionar un entorno
adecuado para las comidas, se sientan las bases para una alimentacién saludable y
positiva, y se contribuye al crecimiento y desarrollo 6ptimo de los nifios en esta etapa

crucial de sus vidas.

7.3.1. Tema

Adecuacion del area de alimentacion del espacio de cuidad del Instituto Superior

Tecnoldgico Tena.

7.3.2 Introduccién

La adecuacion del area de alimentacion en un centro de desarrollo infantil es esencial para
promover una experiencia positiva y saludable en la nutricién de los nifios. El entorno en el que
los nifios consumen sus alimentos desempefia un papel esencial en su desarrollo fisico, emocional
y social. Por tanto, es de vital importancia asegurar que el espacio destinado a la alimentacion
esté diseflado de manera adecuada y cumpla con las condiciones necesarias para fomentar una

alimentacién adecuada y placentera.

En esta introduccion, se explora la importancia de la adecuacion del area de alimentacién
en un centro de desarrollo infantil, considerando aspectos como la seguridad, la higiene, la
comodidad y el estimulo del desarrollo de habilidades independientes en los nifios. Asimismo, se
destaca la relevancia de proporcionar un entorno adecuado que promueva la alimentacién
saludable, el disfrute de las comidas y el desarrollo de hébitos nutricionales positivos desde
temprana edad. Al realizar las adecuaciones necesarias en el area de alimentacion, se busca

brindar a los nifios un espacio propicio para su bienestar, crecimiento y desarrollo éptimo.

7.3.3 Justificacion

Segun los resultados obtenidos en las encuestas aplicadas, la comunidad académica del

instituto Superior Tecnoldgico Tena, no cuenta con los instrumentos adecuados para el area de
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alimentacién de los nifios, la adecuacion del area de alimentacion en un centro de desarrollo
infantil es fundamental para promover la salud, el bienestar y el desarrollo integral de los nifios.
Proporcionar un entorno adecuado y seguro fomenta hébitos alimentarios saludables, estimula el
desarrollo de habilidades independientes y promueve la inclusion de todos los nifios. Por tanto,
invertir tiempo y recursos en la adecuacion del &rea de alimentacion es esencial para garantizar el

cuidado y la nutricion adecuada de los nifios en un entorno educativo y de desarrollo temprano.

Los materiales implementados en el area de alimentacion de un centro de desarrollo
infantil ofrecen una serie de beneficios significativos, desde fomentar habitos alimenticios
saludables hasta promover la socializacion, autonomia y desarrollo integral de los nifios. Estos
elementos contribuyen a crear un ambiente propicio para una experiencia positiva y educativa

durante las comidas en el centro.

Los beneficiarios directos de la adecuacion del area de alimentacion son los nifios, ya que
contar con los materiales e instrumentos se mejora la calidad de vida y sobre todo se aporta al

desarrollo integral de esos individuos.

7.3.4 Objetivo

Adecuar del area de alimentacion del espacio de cuidado del Instituto Superior
Tecnoldgico Tena.

7.3.5 Alcance

La adecuacion del area de alimentacion en el espacio de cuidado del Instituto
Superior Tecnoldgico Tena tiene un alcance amplio y abarca aspectos relacionados con
la alimentacion saludable, el desarrollo cognitivo y social, la mejora de la experiencia de
alimentacion, el cumplimiento de normativas y regulaciones, y la inclusion de todos los
nifios. Al llevar a cabo esta adecuacion, se crea un entorno propicio para el cuidado y la
nutricion adecuada de los nifios, promoviendo su salud y bienestar en el contexto

educativo y de desarrollo temprano.

7.3.6 Fundamentacion teérica

El entorno de alimentacion en los centros de desarrollo infantil desempefia un

papel fundamental en el desarrollo y bienestar de los nifios. La adecuacion del area de
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alimentacion tiene como objetivo crear un entorno favorable que promueva la
alimentacion saludable, el desarrollo de habitos alimentarios positivos y la interaccion

social durante las comidas.

Un entorno de alimentacion adecuado se basa en principios y recomendaciones
respaldados por la literatura cientifica. A continuacion, se presentan algunos aspectos

tedricos relevantes:

La promocion de una alimentacion saludable en los centros de desarrollo infantil
es esencial para asegurar un crecimiento y desarrollo éptimos de los nifios. Esto implica
proporcionar opciones de alimentos nutritivos y equilibrados, evitando el uso excesivo de
alimentos procesados y ricos en azUcares y grasas saturadas (American Academy of
Pediatrics, 2018).

Un ambiente de alimentacion atractivo y acogedor puede influir en el disfrute de
las comidas y fomentar una actitud positiva hacia la alimentacion. Esto incluye utilizar
colores y decoraciones apropiadas para nifios, asi como proporcionar mobiliario y
utensilios adaptados a su tamafio y capacidad de uso (American Academy of Pediatrics,
2018).

La adecuacion del area de alimentacion debe facilitar la participacion activa de
los nifios en la alimentacidn, promoviendo el desarrollo de habilidades motoras finas y la
autonomia en la manipulacién de utensilios y alimentos. Esto se logra a través de la
eleccion adecuada de utensilios y la disposicion de espacios que permitan a los nifios

explorar y practicar habilidades de alimentacion independiente (Hendy et al., 2018).

Materiales que se han considerado en el area de alimentacion

Los utensilios utilizados en el area de alimentacion deben estar adaptados a las
habilidades motoras y necesidades de los nifios pequefios, facilitando su autonomia y
promoviendo una alimentacidn adecuada. Algunos utensilios comunes incluyen:

Sillas:
Mesa:
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Mesas y sillas: Las mesas y sillas utilizadas en el area de alimentacion deben ser
de tamario adecuado para los nifios, proporcionando comodidad y seguridad durante las
comidas. Es recomendable utilizar mobiliario resistente y estable, preferiblemente

disefiado especificamente para nifios pequefios (Cleveland Clinic, 2017).

Cucharas: Las cucharas adaptadas a los nifios pequefios son esenciales para
fomentar su autonomia en la alimentacion. Estas cucharas suelen tener mangos
ergondmicos y cabezas pequefias, disefiadas para ser faciles de agarrar y manipular por

las manos pequefias de los nifios (HealthyChildren.org, 2019).

Platos y tazones: Los platos y tazones utilizados en el area de alimentacion deben
ser de material seguro y resistente, preferiblemente irrompibles. Ademas, es beneficioso
contar con platos y tazones divididos en secciones para facilitar la presentacion de
diferentes alimentos y fomentar una alimentacion equilibrada (HealthyChildren.org,
2019).

Tazas: Las tazas utilizadas en el area de alimentacion deben ser adecuadas para la
edad de los nifios y faciles de manejar. Las tazas con tapa y asas son especialmente utiles
para ayudar a los nifios a beber de forma independiente sin derrames
(HealthyChildren.org, 2019).

Es importante destacar que los utensilios utilizados en el area de alimentacién
deben ser seguros, no toxicos y estar libres de sustancias dafiinas para los nifios. Ademas,

deben ser adecuados para su edad y etapa de desarrollo.

Los materiales adecuados en el area de alimentacién

Para la adecuacion del area de alimentacion se considero los siguientes materiales

y utensilios:

Nombre del material 1.

Una mesa de madera para nifios
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Imagen 2.

Mesa de madera

Descripcion de la mesa

La mesa es de madera y mide 2.40cm de largo, 60cm de alto y 75¢cm de ancho. El
uso de mesas de madera en el &rea de alimentacion de un centro de desarrollo infantil es
una practica comun y beneficiosa. Estas mesas ofrecen diversas ventajas que las hacen
adecuadas para el entorno de cuidado de los nifios. A continuacion, se describen algunas

de las caracteristicas y beneficios asociados al uso de mesas de plastico:

» Seguridad: Suelen ser ligeras y disefiadas especificamente para los nifios. Estan
construidas con bordes redondeados y sin esquinas afiladas, lo que minimiza el
riesgo de lesiones durante las comidas.

» Durabilidad: La madera un material resistente que puede soportar el uso frecuente
y las actividades propias de un centro de desarrollo infantil. Las mesas son féciles
de limpiar y pueden resistir el derrame de liquidos, manchas o rasgufios, lo que
las convierte en una opcién duradera y de bajo mantenimiento.

» Tamafio y altura adecuados: Las mesas para nifios estan disefiadas teniendo en
cuenta su tamafo y altura. Son lo suficientemente bajas para que los nifios puedan
acceder a ellas comodamente y tener una postura adecuada durante las comidas.

» Portabilidad: Suelen ser livianas y faciles de transportar, lo que permite una mayor
flexibilidad en la disposicién del area de alimentacion. Esto es especialmente Util

si se requiere reorganizar el espacio o utilizarlo para diferentes actividades.
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Nombre del material 2.

Diez sillas de madera para nifios

Imagen 3. Sillas de madera

Descripcion de las sillas

Las sillas de madera son de 30cm alto x 30cm ancho. El uso de sillas en el &rea de
alimentacién de un centro de desarrollo infantil es una practica comun y beneficia tanto
a los nifios como a los cuidadores. Ofrecen varias ventajas en este entorno especifico. A
continuacién, se describen algunas de las caracteristicas y beneficios asociados al uso de

sillas de madera:

» Seguridad: Estan disefiadas para nifios suelen ser estables y seguras. Estan
construidas con bordes redondeados y sin partes afiladas, 1o que minimiza el
riesgo de lesiones durante las comidas.

» Durabilidad: La madera es un material resistente que puede soportar el uso diario
y las actividades tipicas de un centro de desarrollo infantil. Las sillas de madera
son faciles de limpiar y pueden resistir derrames de liquidos, manchas o rasgufios,
lo que las convierte en una opcion duradera y de bajo mantenimiento.

» Tamafio y altura adecuados: Las sillas para nifios estan disefiadas considerando su
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tamafio y altura. Son lo suficientemente bajas para que los nifios puedan sentarse
y levantarse sin dificultad, y su respaldo proporciona apoyo adecuado para la
postura durante las comidas.

» Portabilidad: Son livianas y faciles de transportar, lo que permite una mayor
flexibilidad en la disposicién del area de alimentacion. Esto es especialmente Util

si se necesita reorganizar el espacio o utilizarlo para diferentes actividades.

Nombre del utensilio 3

Veinte platos

Imagen 4. Platos de metal

Descripcion de los platos

El uso de platos de metal en el area de alimentacion de un centro de desarrollo
infantil puede ser una opcion adecuada para ciertos contextos. A continuacion, se

describen algunas caracteristicas y consideraciones asociadas al uso de platos de metal:

» Durabilidad: Son conocidos por su durabilidad y resistencia. Pueden soportar el
uso diario y las manipulaciones propias de los nifios sin dafiarse facilmente, lo que
los convierte en una opcidn duradera y de larga vida dtil.

» Higiene: Son faciles de limpiar y desinfectar, lo que es esencial en un entorno de
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cuidado infantil donde la higiene es primordial. EI material de metal permite una
limpieza eficiente y completa, lo que contribuye a mantener altos estandares de
higiene y seguridad alimentaria.

» Resistencia a temperaturas: Son resistentes a altas temperaturas, lo que los hace
adecuados para servir alimentos calientes. Ademas, algunos platos de metal
también pueden ser colocados en el refrigerador o congelador para mantener los
alimentos frios durante un periodo de tiempo.

» Estabilidad: Suelen ser més estables que otros materiales, lo que reduce el riesgo
de volcamientos o derrames durante las comidas. Esto proporciona una mayor

seguridad y evita posibles accidentes en el area de alimentacion.

Nombre del utensilio 4.

Veinte tazas
Imagen 5.

Tazas de metal

Descripcion de las tazas

El uso de tazas de metal en el area de alimentacion de un centro de desarrollo
infantil puede ser una opcién adecuada en ciertos contextos. A continuacion, se describen
algunas caracteristicas y consideraciones asociadas al uso de tazas de metal:

» Durabilidad: Son conocidas por su durabilidad y resistencia. Pueden soportar el

uso diario y las manipulaciones propias de los nifios sin dafiarse facilmente, lo que
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las convierte en una opcidn duradera y de larga vida util.

» Higiene: Son faciles de limpiar y desinfectar, lo que es esencial en un entorno de
cuidado infantil donde la higiene es primordial. El material de metal permite una
limpieza eficiente y completa, contribuyendo a mantener altos estandares de
higiene y seguridad alimentaria.

» Resistencia a temperaturas: Son resistentes a temperaturas extremas, lo que las
hace adecuadas para servir tanto bebidas frias como calientes. Pueden mantener
la temperatura de las bebidas durante un periodo de tiempo prolongado.

» Seguridad: Al utilizar tazas de metal en un centro de desarrollo infantil, es
importante considerar la seguridad de los nifios. Se recomienda seleccionar tazas
de metal con bordes redondeados y sin partes afiladas que puedan representar un
riesgo de lesiones. Ademas, algunas tazas de metal estan disefiadas con tapas y
boquillas seguras para evitar derrames.

» Sostenibilidad: Las tazas de metal son una opcién mas sostenible en comparacion
con las tazas desechables de plastico. Al utilizar tazas de metal reutilizables, se
reduce el desperdicio de plastico y se promueve una practica mas respetuosa con
el medio ambiente

Nombre del utensilio 4.
Veinte cuchara

Imagen 6. Cucharas de metal

Descripcion de las cucharas
El uso de cucharas de metal en el area de alimentacién de un centro de desarrollo

infantil puede ser una opcion adecuada y beneficiosa. A continuacion, se describen
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algunas caracteristicas y consideraciones asociadas al uso de cucharas de metal:

» Durabilidad: Son conocidas por su durabilidad y resistencia. Pueden soportar el
uso frecuente y las manipulaciones propias de los nifios sin deformarse o romperse
facilmente, lo que las convierte en una opcion duradera y de larga vida util.

» Higiene: Son faciles de limpiar y desinfectar, lo que es esencial en un entorno de
cuidado infantil donde la higiene es primordial. El material de metal permite una
limpieza eficiente y completa, lo que contribuye a mantener altos estdndares de
higiene y seguridad alimentaria.

» Adaptabilidad: Estan disponibles en una variedad de tamafios y formas, lo que
permite adaptarlas a las necesidades de los nifios en diferentes etapas de
desarrollo. Por ejemplo, hay cucharas con mangos mas largos y cabezas méas
pequefias para bebés y cucharas mas grandes para nifios mas grandes que estan
aprendiendo a comer de forma independiente.

» Sensacion térmica: EI metal es un buen conductor del calor, lo que significa que
las cucharas de metal pueden transmitir la temperatura de los alimentos a los
nifios. Esto puede ser beneficioso para ayudar a los nifios a familiarizarse con
diferentes temperaturas de los alimentos y a desarrollar su percepcién sensorial.

» Seguridad: Es importante tener en cuenta la seguridad de los nifios, se recomienda
seleccionar cucharas de metal con bordes redondeados y sin partes afiladas que
puedan representar un riesgo de lesiones. Ademas, algunas cucharas de metal
estan disefiadas con mangos ergondémicos o recubrimientos de silicona para un

agarre mas seguro y comodo.

59



7.4 Cronograma de actividades

Tabla 12. Cronograma de actividades de implementacién del proyecto.

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

ACTIVIDADES MESES Y SEMANAS

MAYO JUNIO JULIO

1 /2 |3 |4 |1 |2 |3 |4 |5 |1 |2 |3 |4

Observacion del X
espacio fisico

Construccion de X | X |X
la mesa de
madera

Construccion de X | X | x |X
las sillas de
madera

Adquisicion de X [x [|Xx
las cucharas,
platos y tazas de
metal

Adecuacion de X | X
los materiales del
area de
alimentacion

Entrega de los X | x
materiales al area
de alimentacion

Nota: Corresponde a las actividades planificadas para la implementacién del proyecto
de éarea de alimentacion.
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7.5 Presupuesto

El costo total de la ejecucion del proyecto denominado: AREA DE ALIMENTACION
PARA LA CORRECTA NUTRICION DE LOS HIJOS DE 12 A 36 MESES DE LA
COMUNIDAD EDUCATIVA DEL INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO

TENA. Tuvo un valor de 244.00 ddlares americanos, el mismo que se detalla a

continuacion:

Tabla 13. Presupuesto

Cant. Detalle V. Unit. Valor Total
1 Mesa de madera 2.40 de largox60cm de altoy | $ 80 $ 80.00
75cm de ancho
10 Sillas de madera de 30cmx30cm $13.00 $ 130.00
20 Platos inoxidables $0,70 $ 20.00
20 Tazas inoxidables $0,75 $ 15.00
20 Cucharas inoxidables $0,25 $ 5.00
1 Letrero de area de alimentacion $10.00 $ 10.00
Total $ 260.00

Nota: Corresponde al presupuesto generado durante la implementacion del proyecto.
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H. CONCLUSIONES

La alimentacion saludable es esencial para el crecimiento, el desarrollo y el bienestar de
los nifios, como los nutrientes adecuados contribuyen al desarrollo fisico y cognitivo. Por
tanto, gracias al apoyo de las entidades gubernamentales, y sus politicas se debe tomar en
cuenta que el area de alimentacidn debera contar con un espacio exclusivo para las nifias

y nifios el mismo que contara con mesas y sillas acorde a su tamafio, numero y edad.

La eleccion de los materiales para la construccion se fundamenta en una exhaustiva
revision bibliografica que nos ha permitido seleccionar con precision las opciones mas
apropiadas. En este contexto, se ha optado por utilizar madera y metal como los

principales materiales que han sido elegidos cuidadosamente para uso infantil.

Se implemento un area de alimentacion con una mesa y sillas de madera, platos, cucharas
y tazas de metal, para la correcta nutricién de los hijos de 12-36 meses de edad de la
comunidad académica de la institucion, ademas de brindar una alimentacion adecuada,
establecer habitos saludables, apoyandose a un Nutricionista para la correcta

alimentacion.
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l. RECOMENDACIONES

Es fundamental que el area de alimentacion en un centro de desarrollo infantil sea
disefiada y equipada de manera Optima para promover una nutricién saludable en los
nifios. Para lograr esto, se sugiere implementar las siguientes acciones: seguridad y

limpieza. mobiliario y utensilios adecuados, alimentos balanceados, entre otros.

Para garantizar la seguridad de los nifios en el &rea de alimentacion y el uso de materiales
de construccion como madera y metal, se recomienda considerar las medidas de:
supervision constante, mantenimiento regular, materiales no toxicos, espacio adecuado,

instrucciones de uso y capacitacion del personal.

Trabajar con un profesional de la nutricion para disefiar menus equilibrados que incluyan
frutas, verduras, proteinas y carbohidratos saludables, con el fin de realizar un
seguimiento continuo de la implementacion del area de alimentacion, contribuyendo
significativamente a la salud y el bienestar de los nifios y sienta las bases para habitos

alimentarios saludables a lo largo de sus vidas.
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K. ANEXOS

Anexo 1.

Oficio de solicitud de permiso para ejecutar el proyecto del trabajo del Integracion
Curricular.

Tena

Magister

Yanez Palacios
LREC(WMI‘ORA DEL INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO TENA
Presente;

De nuestras consideraciones:

Por medio del presente reciba un cordial y atento saludo a la vez deseandole éxitos en sus
funciones administrativas a favor de los nifios y familias. ‘

La sefiora: CHIMBO AGUINDA MARGOTH FAN], estudiante de la Carrera de Tecnologia
Superior en Desarrollo Infantil Integral del Instituto Superior Tecnolégico Tena, solicitamos
muy comedidamente a su digna persona autorizar la realizacién de nuestra investigacion del
Trabajo de Integracién curricular, en el “INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO TENA”
con el tema: AREA DE ALIMENTACION PARA LA CORRECTA NUTRICION DE
LOS HLJOS DE 12 A 36 MESES DE LA COMUNIDAD ACADEMICA DEL
“INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO TENA” CANTON TENA, PROVINCIA
DE NAPO, la cual es un requisito para la obtencién del titulo de Tecnélogo Superior en
Desarrollo Infantil Integral.

' Esperando que nuestro pedido sea favorablemente atendido, reiteramos nuestro sincero

agradecimiento

Atentamente,

L?t‘ N
MARGOTH FANI CHIMBO AGUINDA

C.C: 1500704398

143K
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Anexo 2.

Oficio de autorizacién para la ejecucion del trabajo de investigacién curricular




Anexo 3.

Formato de encuesta aplicada a la comunidad académica del Instituto Superior
Tecnoldgico Tena

2. 1. ;Enelinstituto tecnolégico Tena usted tiene una funcién de? *

Marca solo un 6valo.

Estudiante

Profesor

Personal Administrativo
Personal de Seguridad

3. 2. jUsted estaria de acuerdo en hacerle participe a su hijo o hija del futuro centro de desarrollo infantil del ~ *
ISTTENA?

Marca solo un 6valo.

Totalmente de acuerdo
De acuerdo

Indeciso

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

7. 6. Laexi ia de undreade al enla
la vida familiar y laboral al evitar la preparacién de comidas en casa.

del ISTT facilita la conciliacién entre *

Marca solo un dvalo.

Totalmente de acuerdo
De acuerdo

Indeciso

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

8. 7. ;Qué tan importante considera la nutricién en la etapa infantil para el crecimiento y desarrollo de los *
nifios?

Marca solo un évalo.

Totalmente de acuerdo
De acuerdo

Indeciso

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

5. 4. Creo que en la comunidad académica del ISTT con un drea de alimentacion garantiza que los nifies *
reciban comidas equilibradas y nutritivas.

Marca solo un valo.

Totalmente de acuerdo
De acuerdo

Indeciso

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

6. 5. Considero que el drea de ali énenla é del ISTT i al desarrollo social *
y educativo de los nifies en torno a la comida.

Marca solo un valo.

Totalmente de acuerdo
De acuerdo

Indeciso

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo
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Anexo 4.

Acta de entrega-recepcion de los materiales para el rea de alimentacion

INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO TENA

CARRERA DE TECNOLOGIA SUPERIOR EN DESARROLLO INFANTIL
INTEGRAL

ACTA DE ENTREGA - RECEPCION DEL PRODUCTO ACREDITABLE DEL
TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR.

En el Instituto Superior Tecnoldgico Tena, a los 20 dias del mes de julio de 2023, por una
parte la sefiorita CHIMBO AGUINDA MARGOTH FANI, con nimero de cédula CC:
1500704398, quien realizé el Trabajo de Integracion Curricular y por otra parte, la sefiora
ROSA GABRIELA CHIPANTIZA CHIPANTIZA con niimero de cédula 0401653860, en
calidad de Presidenta del Consejo Estudiantil Tecnolégico del Instituto Superior Tecnolégico

Tena.
Quien suscribo la presente ACTA DE ENTREGA — RECEPCION de los siguientes
materiales:
Cantidad Descripcién Observaciones
1 Mesa de madera Nuevo
10 Sillas de madera Nuevo
20 Platos Nuevo
20 Jarras Nuevo
20 cucharas Nuevo
1 Letrero de aréa de alimentacion Nuevo

Para constancia de su aceptacién, las partes suscriben el presente instrumento en dos
ejemplares de igual tenor y efecto.

SRR Q ......... “'“ A Jiins
Sra. Margoth Fani Chimbo Aguinda Sra Rosa Gabriela -kumnnn
ESTUDIANTE PRl-SlDI-.NTA DEL CET DEL ISTT

it

Ing. Lorena Yinez Palacios-
MEd RECTORA DEL ISTT TESTIGA DE HONOR
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Anexo 5. Fotografias

Foto 1.
Espacio del area de alimentacion adecuado

Foto 2.
Ap Iicaién de encuesta a estudiantes y docentes
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Foto 3

a el area de alimentacion
o, 1 S IR A

Foto 4.
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Foto

Acto de entrega

74



	e28af2c2e8b079a936f36ba5198e81a4127528bc3cfe290e803daf7f6ab36823.pdf
	e28af2c2e8b079a936f36ba5198e81a4127528bc3cfe290e803daf7f6ab36823.pdf
	e28af2c2e8b079a936f36ba5198e81a4127528bc3cfe290e803daf7f6ab36823.pdf
	e28af2c2e8b079a936f36ba5198e81a4127528bc3cfe290e803daf7f6ab36823.pdf
	e28af2c2e8b079a936f36ba5198e81a4127528bc3cfe290e803daf7f6ab36823.pdf
	e28af2c2e8b079a936f36ba5198e81a4127528bc3cfe290e803daf7f6ab36823.pdf
	e28af2c2e8b079a936f36ba5198e81a4127528bc3cfe290e803daf7f6ab36823.pdf
	e28af2c2e8b079a936f36ba5198e81a4127528bc3cfe290e803daf7f6ab36823.pdf

