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RESUMEN

El trabajo de investigacion se realizé en el Centro Infantil “Kindiwas”, el estudio permitio
identificar que el centro no dispone de un rincon para la estimulacion. Se aplico la
fundamentacion teorica, la metodologia, la investigacion descriptiva, de campo y
bibliografica. Realizadas las encuestas a un total de 50 nifios, 46 padres de familia y 6
educadoras, analizando los resultados el 85 % de padres consideran importante la
construccion de la piscina de pelotas, asi también el 83% de educadoras creen importante
para fortalecer el equilibrio, en los indicadores de logros, se determind que los nifios de
12 a 18 meses, en el indicador mantiene el equilibrio en la ejecucion de desplazamientos
el 43% estan en proceso; grupo de 19 a 24 meses, en el indicador intenta saltar con dos
pies el 90 % se encuentra en la etapa inicial; grupo de 25 a 36 meses, en el indicador salta

en dos pies en sentido vertical y horizontal, el 85 % estan en la etapa inicial.

Se implement6 la piscina de pelotas para el desarrollo del equilibrio considerando las

necesidades y los beneficios que conlleva el uso de este rincon ludico.

Palabras Claves: piscina de pelotas, equilibrio, indicadores de logros, estimulacion.
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ABSTRACT

The research work was carried out in the “Kindiwas” Children's Center, the study
allowed to identify that the center does not have a corner for stimulation. The theoretical
foundation, methodology, descriptive, field and bibliographic research were applied.
Surveys were carried out with a total of 50 children, 46 parents and 6 educators, analyzing
the results, 85% of parents consider the construction of the ball pool important, as well as
83% of educators believe it is important to strengthen balance, In the achievement
indicators, it was determined that children from 12 to 18 months, in the indicator
maintains the balance in the execution of displacements, 43% are in process; group of 19
to 24 months, in the indicator try to jump with two feet, 90% are in the initial stage; group
of 25 to 36 months, in the indicator jumps by two feet vertically and horizontally, 85%

are in the initial stage.

The ball pool was implemented for the development of balance considering the

needs and benefits that the use of this playful corner entails.

Keywords: Ball pool, balance, achievement indicators, stimulation.
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A. TEMA

PISCINA DE PELOTAS EN EL DESARROLLO DEL EQUILIBRIO DE LOS NINOS
DEL CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL “KINDIWAS”, COMUNIDAD
ATAKIVEJ, CANTON ARCHIDONA, PROVINCIA DE NAPO.



B. FUNDAMENTACION DEL TEMA

2.1. Actualidad

El Ecuador ha asumido el reto de la atencion a la Infancia Temprana como politica
de estado, lo que implica una promocioén integral y holistica del Desarrollo Infantil
Integral. Mediante los Centros de Desarrollo Infantil, se implementan estrategias para
facilitar el desarrollo motriz, en este caso facilitar que los nifios desarrollen
adecuadamente el equilibrio que es una cualidad fundamental para complementar un
desarrollo integral del infante y que contribuya a insertarse adecuadamente en la sociedad.

(Ministerio de inclusion econdmica y social, 2013).

El sistema educativo Ecuatoriano en el marco del Curriculo de Educacion Inicial
2014 del Ministerio de Educacion, el Ministerio de Inclusion Econdémica y Social, como
rector de la politica publica para el desarrollo integral de las nifias y nifios de 0 a 36 meses,
a través de la Subsecretaria de Desarrollo Infantil Integral, da cumplimiento a lo que
establece la LOEI, aplicando el Curriculo de Educacion Inicial Sub nivel 1, a través de
los procesos educativos y planificaciones que realizan tanto las Educadoras Familiares en
el servicio Creciendo con Nuestros Hijos, como las Coordinadoras y Educadoras en los

Centros de Desarrollo Infantil. (MIES-MINEDUC, 2015)

El juego es uno de los aspectos que se utiliza con mucha frecuencia en los Centros
de Desarrollo Infantil para potenciar la motricidad gruesa, uno de los juegos que se
consideran importantes y factibles de implementarse en dicho centro es la piscina de
pelotas, ya que estableciendo un espacio cerrado con materiales propios y la adaptacion
de pelotas de diferentes dimensiones se puede facilitar la dindmica del juego, para trabajar
adecuadamente con los nifios en cualquier Centro de Desarrollo Infantil en general.

(Coordinacién Zonal 2 del MIES, 2020)

En el Centro de Desarrollo Infantil “Kindiwas” de la Comunidad Atakivej, se tienen
las condiciones adecuadas y la factibilidad para trabajar en este tipo de estrategias, en

general con el apoyo de la Coordinadora y Educadoras del Centro de Desarrollo Infantil,



se trabajard para implementar la piscina de pelotas y se evaluard el desarrollo del
equilibrio de los nifios ya que en esta etapa se logra un potencial desarrollo psicomotriz e

integral por lo que es factible intervenir de una manera adecuada.

Con todas estas consideraciones, se pretende implementar este recurso muy
importante como es la piscina de pelotas en el Centro de Desarrollo Infantil “Kindiwas”,
Comunidad Atakivej, Canton Archidona; como una de las herramientas para fortalecer el

desarrollo del equilibrio de los nifios en su primera etapa de desarrollo.

2.2. Importancia

El desarrollo infantil es uno de los aspectos que ha tomado mayor auge en los
ultimos afios derivado del reconocimiento de los derechos de los niflos menores de 5 afios,
de la evidencia sobre el impacto de esta etapa en el resto de la vida, ya que es una de las
etapas mas significativas en las que se le debe prodigar una atencién eficiente para un
desarrollo adecuado del sistema psicomotriz de los nifios del Centro de Desarrollo Infantil

Kindiwas.

La inversion publica en programas para el Desarrollo Infantil Integral, en algunos
paises ha sido cada vez mayor, tanto en el &mbito piblico como privado. Las familias, la
sociedad civil, los gobiernos y la comunidad internacional han comenzado a reconocer
los beneficios que trae invertir en este ciclo de vida, no s6lo durante el tiempo en que
transcurre su desarrollo, donde se benefician los infantes de manera directa, sino, sobre
todo, en los réditos de quienes se benefician, un retorno importante para su desarrollo

futuro. (Ministerio de inclusion econdmica y social, 2013)

Sobre esta tlltima aseveracion, se piensa que queda una brecha enorme entre lo que
se afirma en la Politica propuesta y lo cumplido en la realidad, puesto que Centros de
Desarrollo Infantil como “Kindiwas”, carece de una atencion adecuada, son insuficientes
las herramientas que se tienen para implementar estrategias adecuadas de desarrollo del

equilibrio de los nifios.



La propuesta estd, pero se necesita implementar acciones, es una de las razones que
motivo establecer una investigacion critica propositiva, en la que se promueva el uso de
la piscina de pelotas para el desarrollo del equilibrio de los nifios de este establecimiento

de desarrollo infantil.

Segun (Cuevas, Cérdova, & Villagran, 2016), resalta la importancia de generar
equilibrio en los nifios, como parte del componente de la motricidad gruesa, puesto que
con estas actividades se motivan mejor los niflos que es parte de su formacion integral,
ademas la se logra:

e Desarrollo de la inteligencia

e Desarrollo emocional

e Mejoramiento de la motricidad gruesa

e Insercion adecuada en la sociedad

e Cambio de paradigma al dejar de ver el presupuesto destinado a los primeros afos

de vida como un gasto y verlo como una inversion.

2.3. Presentacion del problema profesional a responder

Se espera responder a la necesidad de promover el desarrollo del equilibrio en los
nifos del Centro de Desarrollo Infantil “Kindiwas”, de la Comunidad Atakivej, Canton
Archidona, Provincia de Napo, puesto que de acuerdo a lo que se revisa en la bibliografia
y las experiencias practicas los nifos logran su maximo desarrollo de sus habilidades

psicomotrices hasta los cinco afos de vida.

La busqueda de alternativas pedagogicas para mejorar los procesos de formacion
pre - inicial considerando que no debe dejar que el nifio solo se forme a partir de los
estimulos externos o del medio social que lo rodea, es necesario que, en los centros de
desarrollo infantil, se implementen estrategias innovadoras que se adapten a las

condiciones del Centro de Desarrollo Infantil “Kindiwas”.

Al mismo tiempo, que se evalua la eficiencia de la estrategia de las piscinas de
pelotas para el desarrollo del equilibrio de los nifios, se trabaja en las posibilidades de
aprovechar de mejor manera esta técnica con aplicaciones practicas y con la participacion

activa de los padres de familia.



C. OBJETIVOS

3.1. Objetivo General

Determinar la importancia de la piscina de pelotas en el desarrollo del equilibrio de
los nifios del Centro de Desarrollo Infantil “Kindiwas” de la Comunidad Atakivej, Canton

Archidona, Provincia de Napo.

3.2. Objetivos especificos

e Identificar la importancia de la piscina de pelotas en el desarrollo del equilibrio

en los ninos del Centro de Desarrollo Infantil “Kindiwas”.

e Aplicar los indicadores de logros para la evaluacion del desarrollo del equilibrio

de los ninos del Centro de Desarrollo Infantil “Kindiwas”.

e Implementar la piscina de pelotas para el desarrollo del equilibrio de los nifios del

Centro de Desarrollo Infantil “Kindiwas”.



D. ASIGNATURAS INTEGRADORAS

Durante el desarrollo del Trabajo de Integracion Curricular se ha tomado como

apoyo en el dmbito metodoldgico que contempla la malla curricular de la carrera de

Desarrollo Infantil Integral.

Cuadro 1. Matriz de Asignacion integrados

Aplicacion | Aplicacion
Asignatura Resultados de Aprendizaje
Directa Indirecta
Dado que el desarrollo de los
Disefio y elaboracion individuos depende mucho de los
de recursos y % recursos o ayudas técnicas y el
ambientes de ambiente que lo rodea, en este caso un
aprendizaje “ambiente” es la piscina de pelotas.
Reconocer las fases del desarrollo en|
forma directa, tomando conciencia de
Desarrollo Infantil I X la realidad y procurando apoyar paral

fortalecer sus iniciativas en el

desarrollo del equilibrio.

Conociendo las fases de desarrollo

infantil, se deben aplicar actividades de

del nino.

Estimulacion Temprana X estimulacion sea fina o gruesa para el
Iyll desarrollo del equilibrio.

Experiencias y entornos Es muy importante ya que los nifios
favorables para el mejoran su  desarrollo  cuando
desarrollo psico-social X encuentran entornos adecuados y

favorables, se espera que la piscina de

pelotas cumpla con ese objetivo.

Fuente: Silabos de la carrera de Desarrollo Infantil Integral.

Elaborado por: Las autoras.



E. FUNDAMENTACION TEORICA

5.1. La piscina de pelotas

Las piscinas de pelotas son elementos divertidos que motivan el juego y el

movimiento. Por su efecto envolvente también facilitan la propiocepcion. (Escobar, 2015)

La piscina de pelotas por su forma, ahorra espacio, colocandose en cualquier
esquina dentro del cuarto del nifio. Es facil de limpiar y promueve un espacio seguro y

didactico. (Kindersariato, 2016)

5.1.1. Beneficios de la piscina de pelotas en los nifios

(Kindersariato, 2016), describe; La piscina de pelotas promueve el aprendizaje,

afianza la seguridad del nifio y desarrolla su equilibrio y control postural.

(Qué pueden aprender los nifios con este juego?

e A reconocer colores

e A coordinar sus manos y vista, por ejemplo, para lanzar y atrapar
e A trabajar en equipo

e Agrupar

e Realizar operaciones matematicas sencillas

e A fortalecer su autoestima

e A canalizar su agresividad

e Incrementar su vocabulario

e A compartir con otros nifios



5.1.2. Beneficios de la piscina de pelotas en los padres

(Qué beneficios nos trae a los padres este juego?

e Este juego nos ayuda al fortalecimiento de habilidades para la vida:
e Nifios con mayor control y dominio corporal.

e Proteccion y seguridad al jugar.

e Nifos seguros de si mismos.

e Nifios mas sociables.

e Nifios que desarrollan su inteligencia emocional.

5.1.3. Beneficios de jugar en la piscina de pelotas

(Kindersariato, 2016), describe a los nifios les encanta saltar y jugar en las
coloridas piscinas de pelota, esta atraccion que logra concentrar un gran nimero de nifios,
por lo que es una actividad que el nifio no disfrutara solo, podrd interactuar con otros
nifios en un espacio seguro que le trac beneficios fisicos y psicoldgicos durante su

utilizacion:

1. En la piscina de pelotas intervienen sentidos como la vista, el tacto y el oido que ayuda

a los niflos a potencializar y descubrir nuevas sensaciones.

2. Permite al nifio mejorar el equilibrio y coordinacion, coordinado su vista y su mano

para tomar las pelotas, como psicomotriz nadando entre las pelotas de colores.

3. Lograr tener un mayor dominio de su cuerpo, el nifio genera mayor seguridad y

autoconfianza.

4. Lograré socializar con otros nifios lo que contribuye a fortalecer su autoestima.

5. Favorece el aprendizaje imitando a otros nifios con los que pueden compartir este

espacio de juego.



6. El nifo puede liberar estrés en estos espacios debido a que la superficie blanda de esta

pelota practicamente no hay posibilidad de que el nifio se haga dafio.

7. Mejora la orientacion espacial del nifio: conociendo por ejemplo los conceptos de

arriba, abajo, izquierda, derecha, cerca o lejos.

8. Los nifios aprender a diferenciar los colores mediante el juego.

9. Ejercitan todos los musculos de su cuerpo cuando juegan en una piscina de pelotas por
los que pueden realizar ejercicios fisicos mediante el juego sin darse cuenta del esfuerzo

que realizan.

10. Aprende conceptos espaciales como la distancia y velocidad.

5.1.4. Precauciones:

Se presenta algunas recomendaciones que deben tomar como medidas de higiene a
padres de familia, educadoras de Desarrollo Infantil al momento de estar en las piscinas

de pelotas:

e Lavar las manos de los pequeios al salir de la piscina de pelotas, especialmente si
van a comer inmediatamente después.

e Evitar que entren a estos lugares nifios con heridas abiertas.

e Evitar que entren a estos lugares con alguna enfermedad o problemas en su

sistema inmune.

5.2. Desarrollo del equilibrio

(Harguindey, 2018) explica el equilibrio es uno de los sentidos mas importantes del
cuerpo humano y este depende de varios sistemas que vamos a detallar a continuacion.
Se desarrolla durante los primeros afios de vida del individuo, y también se conoce que
en un momento en la edad adulta empieza poco a poco a perderse. Esta es una de las

razones por las que los bebés cuando comienzan a andar son tan inestables y también
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justifica el hecho de que a las personas mayores les cueste mas esfuerzo mantener el

equilibrio. (p. 9)

La razon de tratar de fortalecer el desarrollo del equilibrio de los nifios, utilizando

la piscina de pelotas es porque este sentido se desarrolla en los primeros afios de vida.

(Guzman , Valdés, & Cisternas, 2017), explica; El equilibrio corresponde a una de
las habilidades motoras basicas, fundamental para el desarrollo adecuado de tareas de
locomocién como: caminar, correr y saltar. Se cree que el aumento de masa corporal
puede afectar la realizacion de estas tareas, lo que eleva la predisposicion a lesiones

musculo esqueléticas y riesgo de caidas. (p. 51)

Muchos han sido los cambios que han sufrido la actividad o ejercicio fisico a lo
largo de la historia hasta llegar al concepto de Educacion Fisica que conocemos hoy en
dia. Su inclusion en el Sistema Educativo, es relativamente reciente y el camino hasta
llegar a ella no ha estado exento de dificultades. (Florez, Rodriguez, Andrés, & Andrés,

2019)

Es de gran importancia desde el punto de vista fisioldgico para los nifios ya que con
los juegos adaptados mejoraran las funciones coordinativas bésicas, aumenta su
capacidad de trabajo, se desarrollard la locomocion y la bipedestacion logrando aumentar
en estos el equilibrio y una mejor independencia e incorporacion a la sociedad. (Acosta,

Barzaga, & Blanco, 2018)

El nifio adquiere diferentes conocimientos aplicandolos y reforzandolos a través del
juego, tiene la capacidad de aprender y corregir lo que hace. Revisa que estd mal y que
esta bien, emitiendo un juicio aprendiendo de lo experimentado para en una proxima

ocasion poder corregirlo.

El equilibrio es la capacidad de mantener el conjunto del cuerpo en estado de
equilibrio, y de conservar o restaurar dicho estado durante y después de los
desplazamientos amplios del cuerpo. (Mufioz, 2016).

Una persona que fortalezca su equilibrio, tendra la capacidad de realizar cualquier

accion con mayor facilidad ya que puede acomodar su cuerpo para ejecutar la accion que

10



se desea realizar. Al igual el equilibrio es fundamental y necesario para realizar cualquier

tipo de actividad en el diario vivir, desde lo bésico a lo complejo.

5.2.1. Equilibrio

El equilibrio tiene una estrecha relacion con el control postural, las vinculaciones
de estos componentes van a equilibrar al esquema corporal. Dando que la postura va
adaptar al cuerpo, mientras que la postura sujetara a los musculos tonicos y finalmente,
el equilibrio va ajustar a la postura y los musculos tonicos que estabilizaran el cuerpo,
resultando que el cuerpo va incitar una armonizacidon con la propiocepcion, funcién
vestibular y la vision siendo el cerebro que coordina y controla el cuerpo. (Quilachamin,

2015)

Entonces el equilibrio tiene una unificacion con las aptitudes estaticas y dinamicas,

incluyendo la postura para el desarrollo de la locomocion.

Menciona que: La postura es el resultado de varios mecanismos basicos. Primero
exige el tono muscular, que confiere a los musculos la capacidad de mantener las

articulaciones en posiciones apropiadas.

5.2.2. Importancia de Equilibrio

La importancia radica en la clara mantencion de una posesion contra la fuerza de la
gravedad, por ende, genera estabilidad en un cuerpo ejercitado un control efectivo ante la

fuerza que actuian sobre €l.

Por ejemplo, se necesita de esta cualidad para poder sostener el cuerpo mantener su
posesion sin que esta se caiga a uno de los extremos, o para mantenerse erguido, o cuando
subimos en pendiente por algun cerro o lugar alto y asi nos caeremos de espaladas, para

un luchador mantenerse de pie mientras otro lo trata de derribar etc.
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Tenemos dentro de esta cualidad la base de la sustentacion de apoyo que seria en
este caso en donde el centro de gravedad se mantiene en equilibrio (pies, manos, cabeza).

(Efdeportes, 2016)

5.2.3. Tipos de equilibrio

5.2.4. El equilibrio estatico: mantener la postura inmovil adquirida en el cuerpo

El proceso perceptiva-motor que busca un ajuste entre la postura y la informacion
sensorial exteroreceptiva y propioceptiva, en ausencia de movimiento. Lo podemos
considerar como la habilidad o facultad del individuo para mantener el cuerpo en posicion
erguida sin desplazarse. Dentro de este tipo de equilibrio podemos considerar al equilibrio
postura, en la cual el sujeto trata de mantener su postura gracias a los reflejos de
enderezamiento, la laberinticos, Opticos, tactiles. En todos ellos el aumento del tono de
sostén de los flexores y extensores permitird que el cuerpo mantenga su equilibrio contra
la accion de la gravedad. El sistema muscular actiia apropiando la posicion de manera que

no se produce manifestacion extrema del movimiento. (Egea, 2016)

5.2.5. Equilibrio dinamico: mantener la postura en un movimiento

Puede definirse como la habilidad de mantener en todo momento la posicion
correcta que requiere la actividad a realizar. El centro de gravedad sale de la verticalidad
del cuerpo, y tras una accidn equilibrarte, vuelve a situarse sobre la base de sustentacion
por lo que implica desplazamiento. El equilibrio dindmico difiere del estatico o estable
en el sentido de que la situacion se modifica constantemente y existen poscas o ningunas
posiciones momentaneas en que se cumplan las condiciones del equilibrio estatico

expuestas anteriormente. (Egea, 2016)

12



5.2.6. Evolucion del Equilibrio

Primera infancia (0-3afios), a los 12 meses el nifio/a seda el equilibrio estatico con

los dos pies, y el equilibrio dindmico cuando comienza a andar.

Educacioén Infantil (3-6 afos), hay una buena mejora de esta capacidad, ya que el
nifio /a empieza a dominar determinadas habilidades bésicas. Algunos autores afirman
que esta es la etapa mas Optima para su desarrollo, sobre los 6 afos, el equilibrio dinamico

se da con elevacion sobre el terreno.

Educacién Primaria (6-12), los juegos de los nifios/as, generalmente motores,
contribuyen al desarrollo del equilibrio tanto estatico como dindmico. Las conductas de

equilibrio se van perfeccionando y son capaces de ajustar a modelos. (Efdeportes, 2016)

5.2.7. La Psicomotricidad

Definicion: sefiala que la psicomotricidad esta intimamente relacionada con el
concepto del cuerpo y sus experiencias. Por ello, considera que los objetos de la
psicomotricidad son el descubrimiento del cuerpo propio, de sus capacidades en el orden
de sus movimientos, de los otros y del medio que lo rodea (p.19). la psicomotricidad en
un nifo es innata, pero es fundamental que, a través de la experiencia con su cuerpo, esta
se desarrolle de la manera adecuada, la cual permitira adquirir diversas habilidades con

el pasar de los afios, que le servira para fortalecer sus potencialidades. (Montalvan, 2018)

5.2.8. La psicomotricidad se configura sobre tres aspectos

Segun (Montalvan, 2018) sefiala que psicomotricidad se configura de los siguientes

aspectos:

1.) La Sensomotricidad: Es decir, debe educar la capacidad sensitiva partiendo de

las sensaciones espontanea del propio cuerpo, se trata de abrir vias nerviosas que
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transmitan al cerebro el mayor nimero posible de informaciones. La informacion que se

quiere aportar es de dos tipos:

Relativa al propio cuerpo: A través de sensaciones que se provocan en el cuerpo
mediante el movimiento y que nos informan del tono muscular, de la posicion de las

partes del cuerpo, de la respiracion, de la postura, del equilibrio.

Relativa del mundo exterior: Mediante los sentidos se adquiere conocimientos del

mundo que nos rodea.

2.) La Perceptomotricidad: Es decir, debe educar la capacidad perceptiva es
preciso organizar la informacion que proporcionan nuestros sentidos e integrarla e
esquemas perceptivos que le den sentidos. Esta estructuracién puede hacerse bajo tres

variantes:

Toma de conciencia unitaria de los componentes del llamado esquema corporal
(tono, equilibrio, respiracion, orientacion del cuerpo) para que el movimiento este

perfectamente adaptado a la accion y este ajuste sea lo més automatizado posible.

Estructuracion de las relaciones relativas al mundo exterior en patrones perceptivos,
en especial la estructuracion de las relaciones espaciales temporales se trata de adquirir y

fijar rasgos esenciales de los objetos y las relaciones espaciales y temporales entre ellos

3.) La Indeomotricidad: Es decir debe educar la capacidad representativa y
simbolica. Una vez que el cerebro dispones de una amplia informacion debidamente
estructurada y organizada de acuerdo con la realidad, se trata de pasar a que sea el propio
cerebro, si la ayuda de elementos externos quien organice y dirija los movimientos a
realizar. Uno de los problemas que afrontan los estudiantes de educacion inicial bésica y
bachillerato es el caso desarrollo de las habilidades motrices, lo cual repercuten el
rendimiento escolar, en educacion inicial el nifio debe adquirir la motricidad gruesa, a
través de movimientos amplios como correr, saltar, bailar, subir escaleras y mantener el

equilibrio a partir de las posibilidades que le brinda el entorno.
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5.2.9. Contribucion del juego para el desarrollo psicomotor

En nifos de 1 a 3 afios sefiala (Montalvan, 2018), que es mas factible corregir

conductas, patrones y malos habitos que van adquiriendo, por ello las actividades de juego

contribuira en el desarrollo de las siguientes areas:

Motora

Mejora aspectos de coordinacion de segmentos corporales, reflejos y lateralidad.
Mantiene una adecuada respiracion.
Permite que el nifio mantenga un adecuado control de su cuerpo en el espacio

(perceptivo-motriz).

Cognitivo

Mayor atencion y concentracion al realizar actividades.

Le ayuda a reproducir iméagenes y conductas.

Mejora la imitacion ante sucesos de oros con mayor facilidad.
Expande su creatividad a través del juego.

Le ayuda a la resolucion de problemas.

Social y afectivo

Mejora sus relaciones afectivas con los demas nifios.
Permite que realice actividades lo més independiente posible.

Ser mas colaborados

5.2.10. Motricidad gruesa

Accidn de realizar por todo el cuerpo el mismo que comprende todo lo relacionado

con el crecimiento del cuerpo, la coordinacion con desplazamiento y movimientos de
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diferentes extremidades, equilibrio y actividades como camina, correr, saltar entre otras.

(Eneso, 2016)

Manifiesta que la motricidad gruesa es la capacidad de mover los musculos de
cuerpo de forma coordinada y asi poder mantener el equilibrio, agilidad, fuerza y

velocidad necesaria en cada caso. (Eneso, 2016)

Es muy importante saber que el crecimiento fisico sigue una direccion precisa, el
nifio se desarrolla desde la cabeza hasta los pies y desde el centro del cuerpo hacia el
exterior, es decir desde los ejes central del cuerpo hasta los extremidades por lo tanto
permite levantar la cabeza hasta de sentarse, a su vez también pone el pie antes de
caminar, también es capaz de mover los brazos para proxima los objetos antes de usar
los dedos para cogerlos pues el nifio se a acostumbra primero a tomar las cosa con sus
manos y brazos y mas adelante podra poner su dedo pulgar con los otros dedos para asi
coger objetos mas facilmente, estas caracteristicas de crecimiento estdn relacionadas con
dos tipos de desarrollo motor o fisico, el grueso o desarrollo de los musculos grandes y
el fino que ocupa los musculos de las manos, la coordinacion de los ojos y de las manos

etc . (Eneso, 2016)

Motricidad gruesa: Segtin (Rivas, 2016), se trata de realizar movimientos amplios
del tronco, miembros superiores € inferiores, cabeza y abdomen con la ayuda de musculos

grandes que existen en nuestro cuerpo, de forma coordinada, dando como resultado un:

Dominio corporal dinamico

e Coordinacion general
e Equilibrio dindmico

e (Coordinacion viso motriz

Dominio corporal estatico

e Equilibrio estatico
e Respiracion
e Relajacion
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5.2.11. Importancia de la motricidad gruesa

Las motricidades gruesas representan todos los trabajos que enlazan movimientos
extensos y por ende a grandes conjuntos de musculos, detallando movimientos que
involucran a todo el cuerpo o parte de €l. Se basa en la ligazon general, el tono muscular,
el equilibrio del cuerpo, la postura, rapidez, fuerza. Ya que la motricidad se considera de
vital importancia para el desarrollo general de los nifios insertando movimientos de las
extremidades, pierna, espalda, vientre, consintiendo que los nifios se sacudan y se

desplacen para indagar y conocer el contexto que lo rodea.

Segun (Benavides, 2015), considera que las importancias de la motricidad gruesa
en los nifios se manifiestan por el juego que en pequefios pasos se hace mas complejo con
las persuasiones y costumbres, en lo que los movimientos se hacen cada vez mads
equilibrados. Por esa razon la motricidad se alcanza con todos los movimientos que de
forma coordinada e intencionada realicen los nifios con pequefios y grandes conjuntos de
musculos. Estos movimientos forman la plata morfa para lograr desarrollara las areas

cognitivas y del lenguaje.

Por otro lado, a medida que los nifios van creciendo van teniendo movimientos
intencionados, pero con  poca coordinacion hasta que son totalmente capaces de
coordinar y dirigir todos los movimientos. la motricidad gruesa es de vital importancia en
el desarrollo integral del nifio. La motricidad gruesa es aquella relativa a todas las
acciones que implican grandes grupos musculares, en general se refiere a movimientos

de partes del cuerpo del nifio o de todo el cuerpo.

5.2.12. Etapas de la Motricidad Gruesa

Segun (Alarcon, 2016), considera que el proceso del area motora persigue dos leyes
psicofisioldgicas primordiales: céfalo-caudal de la cabeza a los pies y proxima distancia
del eje central del cuerpo hacia las extremidades esto conjetura que el origen primordial
de la evolucion motora se instaure sobre la motricidad gruesa y luego podra prosperar
hacia el crecimiento de la motricidad fina. Sin embargo, el tiempo de adquisicion de las

diferentes sefializaciones evolutivas son propios y necesita de gran longitud de las
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propiedades biologicas de su entorno, de cada sujeto podemos conseguir distintas etapas

en el crecimiento motor.

La motricidad gruesa hace resefia a los movimientos de grandes conjuntos
musculares a la perspectiva del cuerpo y al desplazamiento de equilibrio a disposicion
que el nifio va desarrollandose, emprende a mover de manera regularizada los musculos
de su cuerpo, empieza a tener equilibrio, recomienza a colocar la fuerza, rapidez y a

velocidad en todos sus movimientos.

A continuacion, se muestra una infografia de las habilidades que puedes esperar en cada

periodo del crecimiento:

De 0 a 3 meses: Pueden voltear la cabeza de un lado a otro, inicia a sujetarse por los
antebrazos.

De 3 a 6 meses: En esta fase comienza a voltear el cuerpo.

De 6 a 9 meses: Se siente liberada mente y empieza al gateo.

De 9 a 12 meses: Comienza a gatear para tambalearse y a trepar.

De 12 a 18 meses: Inicia dando los primeros pasos y agacharse.

De 18 a 24 meses: Se baja de escaleras con ayuda y tiran pelotas.

De 2 a 3 afios: En esta etapa ya corren y evitan obstaculos comienzan a saltar y se caen
sobre sus dos pies.

De 3 a 4 aiios: Se balancean con un solo pie y salta desde cosas estables.

De 4 a 5 afios: Se dan vueltas sobre si mismo y mantienen el equilibrio de un pie.

De S aifios en adelante: El equilibrio inicia en su etapa mas importante y se logra total

autonomia motora.

5.2.13. Educacion cuerpo y movimiento

Existe una fuerte influencia entre el cuerpo y movimiento, lo cual permitird el
desarrollo integral de los nifios y nifias y por ende tiene influencia en el desarrollo de la
personalidad y de las emociones es por ello por lo que (Duarte, 2017) menciona que
existen tres dimensiones que facilitan la comprension entre la relacion del cuerpo y el

movimiento que admite el desarrollo de los nifios pequefios y estos son:
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e El cuerpo y el movimiento en relacion hacia si mismo
e El cuerpo y el movimiento en relacion hacia los demas
e El cuerpo y el movimiento en relacion hacia el entorno

e Es decir, el movimiento del cuerpo en edad infantil permite

Ademas, a partir del movimiento, el nifio construye su identidad, adquiriendo
confianza en si mismo y en los demads, aprendiendo a conocer sus propias capacidades,
ejercitando la capacidad cognitiva, bioldgica y social. Igualmente, el cuerpo y el
movimiento con relaciéon a los demas, hace referencia a que como el movimiento
posibilita establecer relaciones sociales, ya sea con sus iguales, con su familia o con las
personas que lo rodean, posibilitando desenvolverse con los demas creando vinculos

afectivo-sociales. (Duarte, 2017)

5.2.14. Caracteristicas de la motricidad gruesa

Cuadro 2. Caracteristicas de la motricidad gruesa

Edad Caracteristicas

0—1 Afos de edad | ¢ Puede girar la cabeza de un lado a otro, y comienza a
levantarla, empezando a sostenerse por los antebrazos.

e En esta etapa empieza a girar su cuerpo.

e Se sienta independientemente y se inicia en el gateo.

e Empieza a gatear para moverse y comienza a trepar.

e (Comienza a dar sus primeros pasos y a agacharse.

2-3 Aiios de edad | ¢ Puede patear una pelota sin necesidad de demostracion.
e Sube y baja escalera por si solo.
e Intenta sostener en solo pies.

e Se puede colar las zapatillas.

Tabla: Caracteristicas de la motricidad gruesa.
Elaborado por: Las Autoras.
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5.2.15. Desarrollo de Aptitudes motoras gruesas en el nifio

Cuadro 3. Desarrollo de Aptitudes motoras gruesas en el nifio

Edad Caracteristicas
e Subir y bajar escaleras solo
3 Afios e Trepara y girar sobre los dos pies

Comer solo, lavarse solo
Abrir y cerrar las puertas
Ponerse los zapatos

Saltar con los dos pies juntos
Caminar en puntillas

Saltar el Gltimo escalon

Subir escaleras de forma monopodal y asi bajar de forma
bipodal

Mantener el equilibrio en pie durante unos segundos

Conducir un triciclo

Tabla: caracteristicas de la motricidad gruesa.

Elaborado por: Las Autoras.

5.2.19. Fases de la motricidad gruesa

Segun (Walter.O., 2015), describe que el desarrollo de la motricidad gruesa va en

forma céfalo-caudal es decir desde el cuello, pasa por el tronco del nifio y la cadera, y

finalmente termina en las piernas, pasa por las siguientes fases.

a) El control de la cabeza: A los dos meses el nifio empieza a tener control cefélico
es decir ya puede sostener su cabeza. Por ejemplo, cuando el bebé esta acostado

debe ser capaz de levantar y mover la cabeza. Para esto necesita ir cogiendo fuerza

en su cuello y en su espalda, ademas de hacer uso de las manos.
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b) Control rodando: Cuando controla la posicion de su cabeza ayudandose de brazos
y manos, lo normal es que el nifio aprenda a desplazarse rodando. Esta fase suele

implicar de los 4 a los 6 meses.

c) Saber estar sentado: Para poder dominar la sedestacion que tiene lugar a partir de
los 6 meses, el bebé tiene control de su cuello y cabeza, coordina movimientos de
brazos y manos, sabe rodar hacia los lados. En esta fase el bebé aprende a estar

sentado controlando su tronco en equilibrio.

d) Gatear: Este es un importante avance en el desarrollo motor grueso ya que es la
primera independencia del nifio, mediante el gateo el nifio puede desplazarse de un
lugar a otro sin ayuda de su cuidador, es un avance para el bebé en el sentido

neuronal y de coordinacion.

5.3. Marco Legal

5.3.1. Constitucion de la Republica del Ecuador (2008).

TITULO II
DERECHOS

Seccion quinta

Educacion

Art. 26.- La educacion es un derecho de las personas a lo largo de su vida y un deber
ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un area prioritaria de la politica publica
y de la inversion estatal, garantia de la igualdad e inclusion social y condicién
indispensable para el buen vivir. Las personas, las familias y la sociedad tienen el derecho

y la responsabilidad de participar en el proceso educativo.

Art. 27.- La educacion se centrard en el ser humano y garantizara su desarrollo holistico,

en el marco del respeto a los derechos humanos, al medio ambiente sustentable y a la
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democracia; serd participativa, obligatoria, intercultural, democratica, incluyente y
diversa, de calidad y calidez; impulsara la equidad de género, la justicia, la solidaridad y
la paz; estimulara el sentido critico, el arte y la cultura fisica, la iniciativa individual y

comunitaria, y el desarrollo de competencias y capacidades para crear y trabajar.

La educacioén es indispensable para el conocimiento, el ejercicio de los derechos y la
construccion de un pais soberano, y constituye un eje estratégico para el desarrollo

nacional.

Art. 28.- La educacion respondera al interés publico y no estara al servicio de intereses
individuales y corporativos. Se garantizara el acceso universal, permanencia, movilidad
y egreso sin discriminacion alguna y la obligatoriedad en el nivel inicial, bésico y

bachillerato o su equivalente.

Es derecho de toda persona y comunidad interactuar entre culturas y participar en una
sociedad que aprende. El Estado promovera el didlogo intercultural en sus multiples

dimensiones.

El aprendizaje se desarrollard de forma escolarizada y no escolarizada. La educacion
publica serd universal y laica en todos sus niveles, y gratuita hasta el tercer nivel de

educacion superior inclusive.

5.3.2. El Codigo de la Nifiez y la Adolescencia (2003)

Art. 37.- Derecho a la educacion. - Los niflos, nifias y adolescentes tienen derecho a la
educacion de calidad:

Numeral 4. Establece que el Estado debe garantizar el acceso efectivo a la educacion
inicial de cero a cinco afios, para lo cual desarrollard programas y proyectos flexibles y

abiertos, adecuados a las necesidades culturales de los educandos.
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5.3.3. Reglamento General de la (LOEI)

Capitulo 111

Articulo 27. Determina que, “en el nivel de Educacion Inicial consta de dos subniveles:
1. Inicial 1, que comprenda a infantes de hasta tres (3) afios de edad.

2. Inicial 2, que comprende a infantes de tres a cinco (5) afios de edad.

5.3.4. Plan Nacional de Desarrollo (2017-2021)

Para el periodo 2017-2021, tomando en cuenta al ser humano como el centro de desarrollo
se plantean dentro de sus politicas. Garantizar el desarrollo infantil integral para estimular
las capacidades de los nifios y nifias, considerando los contextos territoriales, la
interculturalidad, el género y las discapacidades (Plan Nacional de Desarrollo, 2017-
2021). En relacion a esta politica la UNICEF destaca la importancia que tienen los primeros
afios de vida para el desarrollo integral del nifio, pues es en ese periodo donde el pequefio
alcanza las primeras habilidades que incidiran en el resto de su vida como es pensar, sentir,
moverse y aprender (UNICEF, 2010). En Ecuador existe aproximadamente 1,670.850
millones de nifos y nifias menores de cinco afios de edad; el 38,0% —es decir, 634.923
000 nifios y nifias— asiste a algiin programa de desarrollo infantil o de educacion inicial
(INEC, 2017). Por esta razon es importante generar mecanismos para que los nifios y
nifias estén registrados junto a su nucleo familiar, de manera que se garantice su inclusion
y el seguimiento en los diferentes programas sociales desde el nacimiento. En relacion a
lo expuesto el desafio actual es fortalecer la estrategia de desarrollo integral de la primera
infancia, tanto en el cuidado prenatal como en el desarrollo temprano (hasta los 36 meses
de edad) y en la educacion inicial (entre 3 y 4 afos de edad), que son las etapas que

condicionan el desarrollo futuro de la persona.

5.4. Marco Conceptual

Aprendizaje: Se designe aprendizaje al procedimiento de conocimientos, capacidades,
destrezas valores y aptitudes, viabilizando mediante el estudio, la educacién o la practica.
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Capacidades motrices: Determinan la condicion fisica del individuo se dividen en dos
bloques: capacidades coordinativas y las capacidades fisicas o condicionales.

Coordinacion: Es la plenitud de portar organizadamente movimientos en el area motriz
de manera eficaz, ahorrador e infalible.

Desarrollo psicomotor: Designa la adquisicion de habilidades que se observa en el nifio
de forma continua durante toda la infancia. El desarrollo psicomotor es diferente en cada
nifio y depende del ambiente, su potencial genético o su caracter.

Didactica: Es el linaje de la Educacion que se delega a buscar métodos y técnicas para
optimizar la educacion, especificando los modelos para obtener que los conocimientos

alcancen de una forma mas eficaz a los instruidos.

Educacion: Se define como procedimiento de socializacion de las personas, al instruirse
un individuo asimila y desarrolla conocimientos.

Ensefianza: Se describe a la accion y efecto de educar (formar, ensefiar) e instruir con
normas y orden se refiere a la técnica y procedimiento de dar capacitacion, desarrollando
por el conjunto de conocimientos, fundamentos e ideas que ensefian el sujeto.

Equilibrio: Se define en la que el individuo depende de un esquema corporal bien
desarrollado, si esta desarrollando entonces no podrd andar, sentarse, agacharse, o
ejecutar otro tipo de movimiento que contenga coordinacion y equilibrio.

Esquema corporal: Se refiere a la estructura que se deriva a la integracion del medio que
lo rodea, las costumbres familiares y la capacidad mental de las personas que accede
obtener beneficios en sus movimientos motoras para controlar el tiempo y el espacio,
obtenido asi una buena acomodacion.

Esquemas mentales: Es una técnica que permite organizar y representar la informacion
en forma fécil, espontanea y creativa para que la misma sea asimilada y recordada por el
cerebro.

Estrategia: Serie de acciones muy meditadas, encaminadas hacia un fin determinado.

Familia: Es un conjunto de individuos acoplados por el vinculo, es la formacion mas
sustancial de las que puede corresponder el sujeto.

Fortalecer: Consiste describir al ejercicio de dar potencia a algo o alguien la fuerza
distinguen a la energia y a la voluntad que alguien sitiia a la hora de trasladar algo o
alguien de su lugar.
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Imaginacion: Facultad humana para representar mentalmente sucesos, historias o
imagenes de cosas que no existen en la realidad o que son o fueron reales, pero no estan
presentes.

Infancia Temprana: Comprende el periodo desde la gestacion hasta los 5 afios de edad.

Juego: Actividad que se realiza generalmente para divertirse o entretenerse y en la que
se ejercita alguna capacidad o destreza.

Materiales: Son los diferentes instrumentos que se asocian en grupo manifestando su
utilizacion en algo determinado los instrumentos del grupo pueden ser verdad (fisico) y
real o indeterminado.

Memoria: Imagen o conjunto de imagenes de hechos o situaciones pasados que quedan
en la mente.

Metodologia: Conjunto de métodos que se siguen en una investigacion cientifica, un
estudio o una exposicion doctrinal.

Motricidad gruesa: Es la habilidad para realizar movimientos generales grandes (tales
como agitar un brazo o levantar una pierna). Dicho control requiere la coordinacion y el
funcionamiento apropiados de musculos, huesos y nervios.

Motricidad gruesa: Habilidad que el nifio va adquiriendo, para mover armoniosamente
los musculos de su cuerpo, y mantener el equilibrio, ademds de adquirir agilidad, fuerza

y velocidad en sus movimientos.

Movimientos voluntarios: Los movimientos o respuestas voluntarias se dan bajo un
control consciente.

Movimientos involuntarios: Los movimientos o respuestas involuntarias no requieren
de atencion consciente, como los latidos del corazon.

Proceso creativo: Valoracion y seleccion de las ideas, también llamada fase convergente
consiste en seleccionar las mejoras ideas.

Psicomotriz: Integra las interacciones cognitivas, emocionales, simbdlicas y sensorio
motrices en la capacidad de ser y de expresarse en un contexto psicosocial.

Recreacion: El concepto de recreacion, entendido como actividad de distraccion, implica
la participacion activa, tanto a nivel fisico como mental, del individuo.
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F. METODOLOGIA

6.1. Materiales

En la investigacion se utilizaron los siguientes equipos, herramientas e

instrumentos.

6.1.1. Equipos

e Computadora Dell
e Celular con cdmara Samsung A10

e Impresora Epson L375

6.1.2. Herramientas

e Esponjas de colchon

e Colores de cuero

e Tablas de laurel

e Angulos de cama

e Forro de casquillos

e C(Clavos

e Pegamento cemento contacto

e (Goma

6.1.3. Instrumentos de recoleccion de datos

e Encuesta para padres de familia
e Encuesta para educadoras

e Ficha de indicadores de logro
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6.2. Ubicacion del area de estudio

En la provincia de Napo situada al centro norte del pais, en la zona geografica
conocida como regién amazonica principalmente en los flancos externos de la cordillera
occidental en el norte y oeste y la extensa llanura amazonica al sur. Su capital

administrativa es la ciudad de Tena, esta constituida por 5 cantones: Archidona, Carlos

Julio Arosemena Tola, EI Chaco, Quijos y Tena.

El area de estudio esta ubicada en la zona urbana del Canton Archidona, de la

Comunidad Atakivej de la via principal, frente a la cancha de voley de la comunidad

Atakivej.

6.2.1. Ubicacion Geografica

Figura 1. Canton Archidona, Provincia de Napo.

120008 1e08CC e 180008
n

Elaborado por: Las Autoras

6.2.2. Ubicacion politica

Provincia: Napo

Canton: Archidona

Parroquia: Archidona
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6.3. Tipo de Investigacion

La investigacion corresponde a un planteamiento no experimental basandose en

la investigacion de campo y la investigacion descriptiva.

6.3.1. Investigacion de Campo:

La investigacion se ejecutd en el mismo lugar de los hechos, en este caso se
desarrollo con los nifnos de 1 a 3 anos del centro de desarrollo infantil “Kindiwas” de la

comunidad Atakivej.

6.3.2. Investigacion Descriptiva:

Permite realizar un andlisis e interpretacion de los resultados, describiendo los
hechos mas fundamentales relacionados a la observacion a los nifios y nifias en funcion
de alcanzar un adecuado desarrollo en el equilibrio postular de los nifios y niflas de 1 a 3

afios de edad.
6.3.3. Investigacion Documental:

La investigacion documental brindé instrumentos para desarrollar en el campo
bibliografico, por medio de libros, revistas, investigaciones, asi como el uso de las
Normativas establecida a la comparacion de resultados.

6.3.4. Investigacion bibliografica:

Tiene como objetivo la detencion aplicacion y formulacion de la eficiencia de

diferentes técnicas e instrumentos de evaluacion a demas recogera informacion

bibliografica de fuentes secundarios encontrados en libros, revistas, publicaciones,

paginas web, suplementos de prensa especializados.
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6.3.5. Encuesta

Para el desarrollo de la investigacion se elabord una encuesta con el objeto de

adquiri informacion de la poblacion involucrado.

6.4. Poblacion

Para el proceso de investigacion se tomd en consideracion a todos los padres de
familia, educadoras, nifios y nifias de 1 a 3 afos, de edad del Centro de Desarrollo Infantil

“Kindiwas” de la comunidad Atakive;.

Tabla 1. Utilidades de observacion

N° Unidades de Observacion Cantidad
1 Padres de Familia 47
Educadores 6
3 Nifias y nifios de 1 a 3 afios 50
Total 103

Fuente: Registro Comunidad Atakivej.
Elaborado por: Las autoras.

6.4.1. Muestra

Para el proceso de investigacion se tomo en consideracion a todos los nifios y nifias
de 1 a 3 afios de edad del Centro de Desarrollo Infantil “Kindiwas” de la comunidad
Atakivej distribuidos en grupos de 8 nifios maximo 9 por educadora, seglin establece la

norma técnica Mision Ternura-modalidad CDI.
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6.5. Identificar la importancia de la piscina de pelotas en el desarrollo del equilibrio

en los ninos del Centro de Desarrollo Infantil “Kindiwas”

6.5.1. Gestion Institucional

Se mantuvo la respectiva coordinaciéon con la Coordinadora del Centro de
Desarrollo Infantil, mediante un oficio requiriendo la respectiva autorizacion para
efectuar el trabajo de investigacion y a la vez la cooperacion con la logistica necesaria

para el proceso y levantamiento de informacion. (Ver Anexo 1)

6.5.2. Elaboracion y aplicacion de la matriz

Se elabord encuestas a padres de familias (ver anexo 3) educadoras de Desarrollo
Infantil (ver anexo 4) la finalidad es conocer la importancia de la piscina de pelotas en el
desarrollo del equilibrio psicomotriz corporal de los nifio/as para usar esta matriz se
seleccion6 un grupo de 47 padres de familia y 6 educadoras con el detalle de la siguiente

informacion:

a) Datos Generales

b) Preguntas con opcidon multiples

a) Datos Generales

Los datos generales, es un conjunto de datos obtenidos que les facilita ordenar y

almacenar la informacion sobre la investigacion se considera los siguientes indicadores:

a) Nombre del CDI:

b) Fecha de aplicacion:

Se valord considerando 10 pregunta de opcion multiple tanto para las educadoras como

para padres de familia.
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b) Preguntas con opcion multiples

Hace mencion a un grupo de preguntas con eleccion de respuestas multiples que accede
a conocer la importancia de la piscina de pelotas en el desarrollo del equilibrio en los

nifios en el Centro de Desarrollo Infantil.

6.6. Aplicar los indicadores de logros para la evaluacion del desarrollo del equilibrio

de los niiios del Centro de Desarrollo Infantil “Kindiwas”

Para el desarrollo de este objetivo se cumpli6 con los siguientes procedimientos:

6.6.1. Aplicacion de la matriz

Se elabord una matriz Ficha de evaluacion indicadores de desarrollo para nifios con
la finalidad de evaluar el grado de dificultad que presentan para aplicar esta matriz se opto
un grupo de 50 nifios y nifias de 1 a 3 afios en el desarrollo del equilibrio del Centro de
Desarrollo Infantil “Kindiwas” con esta informacion es fundamental para el

levantamiento de la linea base del area de estudio y contiene la siguiente informacion:

a) Datos Generales

b) Esquema de ficha de Evaluacion

Se valor6 considerando 6 indicadores, y su método de calificacion fue de tres
indicadores de logros: No lo Consigue, En Proceso y Domina el Logro, de acuerdo al
nivel alcanzado por el nifio
a) Datos Generales

Es donde los datos son herramientas mas adecuada para almacenar y recolectar

informacion importante para la hora de recopilar sobre el area de investigacion, se

consider?6 los siguientes indicadores:
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Nombre de CDI
Fecha de evaluacion

Edad del nifio

b) Esquema de ficha de Evaluacion

Es un conjunto de indicadores y procesos de evaluacion que permite lograr conocer

el desarrollo del nifio/a de acuerdo a la edad considerando los siguientes indicadores:

e Grupo de edad

e Indicadores de logro

e Destreza Iniciada (no lo consigue)
e Destreza en proceso (en proceso)

e Destreza alcanzada (domina el logro)

6.7. Implementar la piscina de pelotas para el desarrollo del equilibrio de los nifios

del Centro de Desarrollo Infantil “Kindiwas”

El juego en la piscina de pelotas en los nifio y nifias es muy importante para su

desenvolvimiento y desarrollo corporal.

El juego es siempre divertido, sea en el parque, en casa, en el jardin o en la piscina
de pelota, los nifios requieren el apoyo mutuo para que puedan desarrollar sus destrezas

y habilidades que ellos poseen y compartir ratos agradables.

Jugar es la principal actividad en la infancia y responde a la necesidad de los nifios
y nifias de explorar y descubrir el mundo de mirar, tocar sentir expresar, comunicarse sin
duda el desarrollo de los pequeiios siendo una de las mas importantes fuentes de progreso

en el aprendizaje, para lo cual se propone la siguiente:
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a) Introduccion
b) Objetivos
c¢) Alcance

d) Implementacion de la piscina de pelotas

a) Introduccion

El contenido de la introduccion se basa en la problematica y el resultado de
objetivos desarrollandose en la investigacion que sirve para la construccion y elaboracion
de la piscina de pelota como un espacio de recreacion del nifio, ya que a través de ello

lograré el equilibro en el desarrollo de la motricidad gruesa.

b) Objetivos

Los objetivos estan plasmados de la piscina de pelotas que favorece el desarrollo

del equilibrio corporal de la psicomotricidad del nifio/a.

¢) Alcance

Describir el espacio de recreacion y los actores que van estar involucrados en la

construccion de la piscina de pelotas.

d) Implementacion de la Piscina de Pelotas

Se detalla la estructura de la implementacion de la piscina de pelotas, con el

proposito de fortalecer el desarrollo de su equilibrio corporal.

La implementacion del mobiliario cumple las caracteristicas, como el tamafo,
longitud, profundidad, tomando en cuenta la seguridad de la estructura, a fin de que este
no represente peligros para los nifios (esquinas y puntas redondeadas), verificando que la

pintura no sea toxica, con esto ayudamos al cuidado del entorno natural.

El beneficio de la implementacion de la piscina de pelotas fortalece el equilibrio

corporal de los nifios del centro de Desarrollo Infantil, a la vez estimula otras destrezas y
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habilidades que son las caracteristicas propias de las edades de la nifiez donde se
desarrollan el lenguaje verbal y no verbal, la socializacion, la autonomia, expresion

corporal.

Con esta actividad de la implementacion, hemos logrado la participacion de las
familias fomentando la corresponsabilidad tanto con sus hijos e institucion, para que sea

la base de apoyo a la ensefanza y aprendizaje de la nifiez en su vivencia diaria.
El equipo de trabajo del Centro Desarrollo Infantil garantiza su creatividad y

habilidad en el proceso de las actividades diarias facilitando el método juego trabajo,

como herramienta fundamental en la estimulacion temprana.
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G. RESULTADOS

7.1. Identificar la importancia de la piscina de pelotas en el desarrollo del equilibrio

en los niiios del Centro de Desarrollo Infantil “Kindiwas”.

7.1.1. Gestion Institucional

Se ejecuto la coordinacion respectiva con la Coordinadora del centro de desarrollo
infantil “Kindiwas” mediante un oficio solicitando la autorizacion para realizar el trabajo
de investigacion y a la vez la colaboracion con la logistica necesaria para el desarrollo y
levantamiento de la informacion. (ver anexo 1). La cual se recibi6 una respuesta favorable
para realizar el trabajo de investigacion mediante la aplicacién de encuestas (ver anexo

2).

7.1.2. Elaboracion y Aplicacion de la Matriz

Se disefid una matriz de encuestas dirigidas a los padres de familia y educadoras de
desarrollo infantil integral, con el objetivo de conocer la importancia que tiene los

espacios de aprendizaje en el desarrollo 6ptimo de los nifios.

7.1.3. Obtencion del Resultado

Se estructur6 la investigacion recolectada, los datos que accedieron a la descripcion
en proporciones y constituyendo todos los pardmetros conocidos en las tablas y gréficos,

proporcionando su conocimiento e interpretacion.
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7.1.4. Resultados de las Encuestas

Encuesta aplicada a los Padres de Familia

Pregunta 1. ;Padres conoce la piscina de pelotas?

Tabla 2.
Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 2 4%
No 45 96%
Total 47 100%

Elaborado por: Las autoras.

Grafico 1.

Padres conocen la piscina de pelotas
4%

Elaborado por: Las autoras.

Interpretacion:

Segun el grafico uno, de un total de 47 padres de familia encuestados, el 4% de los
padres mencionan que si conocen la piscina de pelotas, mientras que un 96% manifiestan
que no conocen. Segun el andlisis de los resultados el mayor porcentaje de los padres de

familia desconocen la importancia de la piscina de pelotas.



Pregunta 2. ;Considera que el equilibrio es importante en el desarrollo de su hijo?

Tabla 3.
Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 37 79%
No 10 21%
Total 47 100%

Elaborado por: Las autoras.

Grafico 2.

Considera que el equilibrio es importante en el desarrollo de
su hijo

HSi ®No

Elaborado por: Las autoras
Interpretacion:

Segun el grafico dos, de un total de 47 padres de familia, el 79% si considera que
el equilibrio juega un papel importante en el desarrollo de sus hijos mientras que el 21%

manifiesta que no es importante. En los resultados analizados la mayoria de los padres

manifiestan que el equilibrio juega un papel importante en el desarrollo de sus hijos.
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Pregunta 3. ;Cree usted que las educadoras apliquen juegos creativos e innovadoras para

el desarrollo psicomotriz de los nifios?

Tabla 4.
Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 7 15%
No 40 85%
Total 47 100%

Elaborado por: Las autoras.

Grafico 3.

Cree usted que las educadoras apliquen juegos creativos e
innovadoras para el desarrollo psicomotriz de los nifios

mSi ENo

Elaborado por: Las autoras.

Interpretacion:

Segun el gréfico tres, de un total de 47 padres de familia, el 15% si considera
necesario que las educadoras apliquen juegos creativos € innovadoras mientras que el
85% manifiesta que no considera necesario. En los resultados analizados la mayoria de
los padres no consideran necesario que las educadoras apliquen juegos creativos e
innovadoras, por lo tanto, es importante trabajar en la socializacion de la importancia de

los juegos.
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Pregunta 4. ;Considera importante la construccion de la piscina de pelotas?

Tabla S.
Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 40 85%
No 7 15%
Total 47 100%

Elaborado por: Las autoras.

Grafico 4.

= Si mNo

Considera importante la construccion de la piscina de pelotas.

Elaborado por: Las autoras.

Interpretacion:

Segun el grafico cuatro, de un total de 47 padres de familia, el 85% si consideran
importante la construccion de la piscina de pelotas, mientras que el 15% no lo consideran
necesario. En los resultados analizados la mayoria de los padres piensan que es importante

la construccion de la piscina de pelotas que influye en el aprendizaje y desarrollo

psicomotriz de sus hijos.
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Pregunta 5. ;Usted como padre colabora en el proceso de construccion de la piscina de

pelotas?
Tabla 6.
Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 17 36%
No 30 64%
Total 47 100%

Elaborado por: Las autoras.

Grafico 5.

Usted como padre colabora en el proceso de construccion de
la piscina de pelotas

mSi mNo

Elaborado por: Las autoras.

Interpretacion:

Segun el grafico cinco, de un total de 47 padres de familia, el 36 % si colabora en
el proceso de construccion de la piscina de pelotas, mientras que el 64% manifiesta que
no colabora en el proceso de construccion. De acuerdo a los resultados analizados la
mayoria de los padres de familia no apoyan en la construccion de la piscina de pelotas
por lo tanto es menester trabajar en la concientizacion a los padres de familia para que

apoyen en la construccion de este espacio ladico.
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Pregunta 6. ;Considera que la motricidad gruesa es parte del desarrollo en el equilibrio

del nifio?
Tabla 7.
Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 22 47%
No 25 53%
Total 47 100%

Elaborado por: Las autoras.

Grafico 6.

Considera que la motricidad gruesa es parte del desarrollo en
el equilibrio del nifio

mSi mNo

Elaborado por: Las autoras.

Interpretacion:

Segutn el grafico seis, de un total de 47 padres de familia, se determina que el 47%
si consideran que la motricidad gruesa es parte del desarrollo del equilibrio, mientras que
el 53% manifiesta que no. En los resultados obtenidos el mayor porcentaje de los padres
de familia desconocen el tema de la motricidad y el desarrollo del equilibrio, por lo tanto,
es necesario inculcar a los padres de familia que el desarrollo del equilibrio es parte de la

motricidad gruesa.
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7. Resumen de las encuestas aplicadas a los padres de familia

Tabla 8.
Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 125 44%
No 157 56%
Total 282 100%

Elaborado por: Las autoras.

Grafico 7.

mSi mNo

Resumen de las encuestas aplicadas a los padres de familias.

Elaborado por: Las autoras.

Interpretacion:

Segun el grafico siete, de un total de 47 padres de familia, se determina que el 44%
si manifiestan conocer la importancia de la piscina de pelotas en el desarrollo del
equilibrio de los nifios, mientras que el 56 % manifiestan que no conocen la piscina de
pelotas y su importancia. De acuerdo a los resultados analizados se considera muy
importante que las educadoras brinden capacitaciones a los padres de familia para

concientizar la importancia de este juego en el desarrollo de la motricidad gruesa de los

nifos y nifias.
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Encuestas aplicadas a las Educadoras

Preguntas 1. ;Cree usted que los nifios pueden adquirir habilidades mediante el juego en

la piscina de pelotas?

Tabla 9.
Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 4 67%
No 2 33%
TOTAL 6 100%

Elaborado por: Las autoras.

Grafico 8.

Cree usted que los nifios pueden adquirir habilidades
mediante el juego en la piscina de pelotas

mSi mNo

Elaborado por: Las autoras.

Interpretacion:

Segun el grafico ocho, de un total de 6 educadoras, el 67% consideran que los nifios
si pueden adquirir habilidades mediante el juego en la piscina de pelotas, mientras que el
33% consideran que no. Se concluye que la mayoria de las educadoras consideran
importante ejecutar actividades de juego en la piscina de pelotas que ayuden al

fortalecimiento de la motricidad gruesa.
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Preguntas 2. ;Emplea tiempo suficiente para planificar actividades pedagdgicas para

desarrollar el equilibrio en los nifios?

Tabla 10.
Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 5 83%
No 1 17%
Total 6 100%

Elaborado por: Las autoras.

Grafico 9.

Emplea tiempo suficiente para planificar actividades
pedagbgicas para desarrollar el equilibrio en los nifios

mSi ENo

Elaborado por: Las autoras.

Interpretacion:

Segun el grafico nueve, de un total de 6 educadoras el 83% consideran que, si
emplean tiempo suficiente para planificar actividades que ayuden el desarrollo del
equilibrio, mientras que el 17% manifiesta que no emplea el tiempo suficiente. Se
concluye que la mayoria de las educadoras emplean tiempo suficiente para preparar la

planificacion y los materiales pedagogicos a ejecutar en las actividades diarias.
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Preguntas 3. ;Considera que el juego en la piscina de pelotas ayuda en el desarrollo fisico

de los nifos?

Tabla 11.
Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 5 83%
No 1 17%
Total 6 100%

Elaborado por: Las autoras.

Grafico 10.

Considera que el juego en la piscina de pelotas ayuda en el
desarrollo fisico de los nifios

mSi ENo

Elaborado por: Las autoras.

Interpretacion:

Segun el grafico diez, de un total de 6 educadoras, el 83% consideran que, si es
importante el juego en la piscina de pelotas para fortalecer el desarrollo fisico de los nifios
y nifas, mientras que el 17% consideran que no es importante. De acuerdo a los resultados
obtenidos, el mayor porcentaje de educadoras mencionan que si es importante el juego en
la piscina de pelotas que ayuda en el fortalecimiento del desarrollo fisico de los nifios y

nifias.
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Preguntas 4. ;Prepara con anticipacion los materiales a utilizar en las actividades

pedagogicas?
Tabla 12.
Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 4 67%
No 2 33%
Total 6 100%

Elaborado por: Las autoras.

Grafico 11.

Prepara con anticipacion los materiales a utilizar en las
actividades Pedagogicas

ESi ENo

Elaborado por: Las autoras.

Interpretacion:

Segun el grafico once, de un total de 6 educadoras, el 67% consideran que, si
preparan con anticipacion materiales a utilizar para las actividades educativas, mientras
que el 17% consideran que, no preparan los materiales pedagogicos. Se concluye que el
mayor porcentaje de educadoras preparan materiales con anticipacion para las actividades

pedagogicas que ayudan al fortalecimiento y el desarrollo de los nifios y nifias.
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5. Resumen de las encuestas de las educadoras del Centro de Desarrollo Infantil.

Tabla 13.
Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 18 75%
No 6 25%
Total 24 100%

Elaborado por: Las autoras.

Grafico 12.

Resumen de las encuestas de las educadoras del Centro de
Desarrollo Infantil

mSi ENo

Elaborado por: Las autoras.

Interpretacion:

Segun el grafico doce, de un total de 6 educadoras el 75% si conocen la importancia
de la piscina de pelotas en el desarrollo del equilibrio de los nifos, mientras que el 25 %
no tiene interés en conocer los beneficios de la piscina de pelotas. De acuerdo a los
resultados obtenidos la mayoria de las educadoras manifiestan estar consciente de la
importancia de la implementacion de la piscina de pelotas para desarrollo del equilibrio

de los nifos.
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7.2. Aplicar los indicadores de logros para la evaluacion del desarrollo del equilibrio

de los nifos del Centro de Desarrollo Infantil “Kindiwas”.

7.2.1. Elaboracion y Aplicacion de la Matriz

La obtencion de la informacion se formalizé en parametros que ayuden a conocer
el nivel de avance del nifio de acuerdo a su edad, la matriz estd encaminado en un analisis
interpretativo que hable de forma directa al progreso de su desarrollo en referencia a la

edad del nifio.
7.2.2. Obtencion de resultados
El dato recolectado se constituyd, agrupando los datos que permitieron la

explicacion en porcentajes y representado todos los pardmetros en tablas y gréficos,

proporcionado su mejor comprension e interpretacion.
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7.2.3. Resultados de evaluacion a los niiios/as del Centro de Desarrollo Infantil

“Kindiwas”

Pregunta 1. ;Camina con mayor estabilidad y confianza por diferentes lugares?

Tabla 14.

Alternativa Edades Frecuencia Porcentaje
Iniciada 12 a 18 meses 2 29%
En proceso 12 a 18 meses 1 14%
Domina el logro 12 a 18 meses 4 57%

Total 7 100%

Elaborado por: Las autoras.

Grafico 13.

Camina con mayor estabilidad y confianza por diferentes
lugares

® [niciada ®Enproceso = Domina el logro

Elaborado por: Las autoras.

Interpretacion:

Segun el grafico trece, de 7 nifios y nifias evaluados, 2 nifios que representa el 29%
se encuentran en la etapa de inicio, mientras que 1 nifio que corresponde al 14% se
encuentran en proceso, y 4 nifios que corresponden el 57% estan en la etapa de dominio
de logro. Los resultados consideran que el mayor porcentaje de nifios alcanzan la etapa

de dominio de logro en las habilidades de caminar con mayor estabilidad y confianza.
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Pregunta 2. Mantiene el equilibrio en la ejecucion de desplazamiento sin alturas
por una recta trazadas en el piso.

: caminar

Tabla 15.

Alternativa Edades Frecuencia Porcentaje
Iniciada 12 a 18 meses 2 29%
En proceso 12 a 18 meses 5 71%
Domina el logro 12 a 18 meses 0 0%

Total 7 100%

Elaborado por: Las autoras.

Grafico 14.

Mantiene el equilibrio en la ejecucion de desplazamiento sin
alturas :caminar por una recta trazadas en el piso

0%

E [niciada ®En proceso = Domina el logro

Elaborado por: Las autoras.

Interpretacion:

Segun el grafico catorce, de 7 nifios y nifias evaluados, 2 nifios que equivalen el

29% se encuentran en la etapa de inicio, mientras que 5 nifios que corresponden al 71%

se encuentran en proceso en la actividad de caminar por una recta trazada en el piso. De

acuerdo a los resultados obtenidos se considera que la mayoria de nifios estan en la etapa

de proceso de mantener el equilibrio, por lo cual es necesario continuar adecuadamente

con los juegos que fortalezcan el equilibrio para llegar a dominar el logro.
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3. Resumen de la ficha de indicadores de logro edad de 12-18 meses.

Tabla 16.

Alternativa Edades Frecuencia Porcentaje
Iniciada 12 a 18 meses 2 29%
En proceso 12 a 18 meses 3 43%
Domina el logro 12 a 18 meses 2 28%

Total 7 100%

Elaborado por: Las autoras.

Grafico 15.

Resumen de la ficha de indicadores de logro de la edad de 12
a 18 meses

= [niciada = En proceso = Domina el logro

Elaborado por: Las autoras.

Interpretacion:

Segun el grafico quince, de 7 nifios y nifas evaluados, 2 nifios que corresponden el
29 9% estan en la etapa de inicio, mientras que 3 nifios equivalente al 43 % se encuentran
en proceso y 2 nifios equivalente al 28% se encuentran en la etapa del dominio del logro.
Se concluye que la mayoria de nifios estan en proceso de caminar con mayor estabilidad
y confianza por diferentes lugares y mantener el equilibrio en la ejecucion de
desplazamiento sin alturas: caminar por una recta trazadas en el piso, por lo tanto, es

necesario continuar con las actividades pedagdgicas para lograr su éptimo desarrollo.
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Pregunta 4. ;Intenta saltar con dos pies en sentido vertical de manera auténoma sobre el

mismo lugar?

Tabla 17.

Alternativa Edades Frecuencia Porcentaje
Iniciada 19 a 24 meses 9 90%
En proceso 19 a 24 meses 1 10%
Domina el logro 19 a 24 meses 0 0%

Total 10 100%

Elaborado por: Las autoras.

Grafico 16.

Intenta saltar con dos pies en sentido vertical de manera
autonoma sobre el mismo lugar

®Iniciada ™ En proceso = Domina el logro

Elaborado por: Las autoras.

Interpretacion:

Segun el grafico dieciséis, de 10 nifios y nifias evaluados, 9 nifios que corresponden
el 90 % se encuentran en la etapa de inicio, mientras que 1 nifio que equivale al 10 % se
encuentran en proceso. Los resultados consideran que la mayoria de nifios estan en la
etapa de proceso al realizar las actividades de saltar con dos pies en sentido vertical de

manera autonoma sobre el mismo lugar.
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Preguntas 5. Realiza movimientos para la coordinacion de ojo y pies como patear la
pelota sin orientacion.

Tabla 18.

Alternativa Edades Frecuencia Porcentaje
Iniciada 19 a 24 meses 1 10%
En proceso 19 a 24 meses 6 60%
Domina el logro 19 a 24 meses 3 30%

Total 10 100%

Elaborado por: Las autoras.

Grafico 17.

Realiza movimientos para la coordinacion de ojos y pies
como patear la pelota sin orientacion

®Iniciada  ®En proceso = Domina el logro

Elaborado por: Las autoras.

Interpretacion:

Segun el grafico diecisiete, de 10 nifios y nifias evaluados, 1 nifio que corresponde
el 10% esté en la etapa iniciada, 6 nifios que equivalen al 60% se encuentran en proceso,
y 3 nifios que representan el 30% estan en la etapa de dominio de logro. Los resultados
consideran que la mayoria de nifios estan en la etapa de proceso al realizar las actividades

de movimientos para la coordinacion de ojo y pies como patear la pelota sin orientacion.
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Pregunta 6. Resumen de la ficha de indicadores de logro de la edad de 19-24 meses.

Tabla 19.

Alternativa Edades Frecuencia Porcentaje
Iniciada 19 a 24 meses 5 50%
En proceso 19 a 24 meses 4 40%
Domina el logro 19 a 24 meses 1 10%

Total 10 100%

Elaborado por: Las autoras.

Grafico 18.

Resumen de la ficha de indicadores de logro edad de 19 a 24
meses

= Iniciada = En proceso = Domina el logro

Elaborado por: Las autoras.

Interpretacion:

Segun el grafico dieciocho, de 10 nifos y nifias evaluados, se evidencia que 5 nifios
que equivale el 50% estan en la etapa de inicio, mientras que 4 nifios que representan el
40 % se encuentran en proceso y 1 nifio que representa el 10% se encuentran en la etapa
del dominio del logro. Se concluye que la mayoria del grupo de edad de 19 a 24 meses
estan en la etapa de inicio al ejecutar actividades relacionados como: caminar con mayor
estabilidad y confianza por diferentes lugares y mantener el equilibrio en la ejecucion de

desplazamiento sin alturas: caminar por una recta trazadas en el piso.
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Preguntas 7. ;Salta con dos pies en sentido vertical y horizontal de manera auténoma,

longitudes de aproximadamente 30 cm y uno o dos peldafios?

Tabla 20.

Alternativa Edades Frecuencia Porcentaje
Iniciada 25 a 36 meses 28 85%
En proceso 25 a 36 meses 5 15%
Domina el logro |25 a 36 meses 0 0%

Total 33 100%

Elaborado por: Las autoras.

Grafico 19.

Salta con dos pies en sentido vertical y horizontal de manera
auténoma, longitudes de aproximadamente 30 cm. y uno o

0% dos peldafios

= Iniciada = En proceso = Domina el logro

Elaborado por: Las autoras.

Interpretacion:

Segun el grafico diecinueve, de 33 nifios y nifias evaluados, se evidencia que 28
nifios que corresponden al 85% se encuentran en la etapa de inicio, mientras que 5 nifios
que corresponde al 15% se encuentran en proceso al realizar actividades de saltar con dos
pies en sentido vertical y horizontal. Se concluye que la mayoria de nifios estdn en la etapa
de proceso al realizar las actividades de saltar con dos pies en sentido vertical y horizontal
de manera autonoma, longitudes de aproximadamente 30 cm y uno o dos peldaiios por lo
cual es necesario continuar aplicando ejercicios que ayuden a fortalecer el equilibrio para

Su Cucrpo.



Preguntas 8. Realiza ejercicios de equilibrio dindmico controlando los movimientos de
las partes gruesas del cuerpo.

Tabla 21.
Alternativa Edades Frecuencia Porcentaje
Iniciada 25 a 36 meses 1 3%
En proceso 25 a 36 meses 19 58%
Domina el logro 25 a 36 meses 13 39%
Total 33 100%

Elaborado por: Las autoras.

Grafico 20.

Realiza ejercicios de equilibrio dindmico controlando los
movimientos de las partes gruesas del cuerpo

3%

= Iniciada = En proceso = Domina el logro

Elaborado por: Las autoras.

Interpretacion:

Segun el grafico veinte, de 33 nifios y nifias evaluados, se evidencia que 1 nifio que
corresponde al 3 % se encuentran en la etapa de inicio, mientras que 19 nifios que
corresponden al 58 % se encuentran en proceso y 13 nifios que representan el 39% estan
en la etapa de dominio de logro, de 33 nifios y niflas encuestadas. Los resultados
consideran que la mayoria de nifios estan en la etapa de proceso al ejecutar ejercicios de

equilibrio dindmico controlando los movimientos de las partes gruesas del cuerpo.
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Preguntas 9. Resumen de la ficha de indicadores de logro edad de 25 a 36 meses.

Tabla 22.

Alternativa Edades Frecuencia Porcentaje
Iniciada 25 a 36 meses 15 43%
En proceso 25 a 36 meses 12 36%
Domina el logro 25 a 36 meses 6 21%

Total 33 100%

Elaborado por: Las autoras.

Grafico 21.

Resumen de la ficha de indicadores de logro edad de 25 a 36
meses

= [niciada = En proceso = Domina el logro

Elaborado por: Las autoras.

Interpretacion:

Segun el grafico veintiuno, de 33 nifios y nifias evaluados, se evidencia que 15 nifios
equivalente al 43 % estan en la etapa de inicio, mientras que 12 nifios equivalentes al 36
% se encuentran en proceso y 6 nifios que representan el 21% se encuentran en la etapa
del dominio del logro. Se concluye que la mayoria de nifios y nifias estan en la etapa
iniciada al ejecutar actividades relacionados como: saltar con dos pies en sentido vertical
y horizontal de manera autonoma, longitudes de aproximadamente 30 cm y uno o dos
peldafios y realizar ejercicios de equilibrio dindmico controlando los movimientos de las
partes gruesas del cuerpo es muy importante continuar diariamente con los ejercicios y

juegos en la piscina de pelotas.
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7.3. Implementar la piscina de pelotas para el desarrollo del equilibrio de los nifios

del Centro de Desarrollo Infantil “Kindiwas”.

7.3.1. Implementacion de la piscina de pelotas

Tema

Implementacion de la piscina de pelotas

Introduccion

La implementacion de la piscina de pelotas proyectara posibles soluciones que se
basa en los problemas de la falta de actividades en la motricidad gruesa que se pudo
observar durante la indagacion de los nifios 1 a 3 afos del centro de desarrollo infantil
“Kindiwas” del cantén Archidona, Provincia de Napo, accediéndose de medidas para

prevenir, corregir y estimular el correcto desarrollo del 4rea motriz.

El desarrollo de la motricidad gruesa es muy importante donde el nifio obtendra
mejorias a través de las actividades diarias con los nifios donde ellos tendran una diversion

sana para fortalecer el equilibrio y coordinacion de la motriz.

Al realizar la implementacion de la piscina de pelota, se busca ayudar al nifio y nifia
a desarrollar de una manera rapida y eficaz tanto psicoldgico como fisicamente las

habilidades diarias en su vida cotidiana con el apoyo de educadoras y padres de familia.

Justificacion

Se considerd de suma importancia en esta investigacion que el juego en la piscina
de pelotas promueva el aprendizaje, afianza la seguridad del nifio y desarrolla su
equilibrio y control postural, es una estrategia didactica persigue fines educativos, que
de una u otra forma fomentaran y desarrollaran en los niflos y las nifias, de la educacion
infantil, aprendizajes derivados de situaciones de juego, donde las précticas de ensefianza
de las educadoras de Desarrollo Infantil apunten a la realizacion de dichos fines

educativos.

58



Comprendiendo entonces, como el rol del docente influye dentro de la situacion
de juego, es ademas necesario entender que el juego y la ensefianza como bien se ha
planteado desde el principio de esta investigacion, son intimamente compatibles, donde

se relacionan mutuamente y de una puede derivar la otra.

Por todo lo expuesto, se justifica insertar en esta propuesta la implementacion, de
la piscina de pelotas en el Centro de Desarrollo Infantil “Kindiwas™ para lograr mejorar
el nivel de desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios y por ende su crecimiento sano

y saludable acorde a sus edades.

Objetivo

Implementar la piscina de pelotas en el Centro de Desarrollo Infantil “Kindiwas”

Comunidad Atakivej, Canton Archidona, Provincia de Napo.

Alcance

La implementacion de la piscina de pelotas en el Centro de Desarrollo Infantil
“Kindiwas” en la parroquia Archidona, del canton Archidona muestra una serie de logros
que permitira mejorar el nivel de desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios a través
de multiples ejercicios diarias y planificadas por las educadoras de Desarrollo Infantil
Integral acorde a la edad del infante. Se pretende con la utilizacion de estos, mejorar el
retraso del desarrollo del infante que se pudo detectar en la aplicacion de la ficha de

indicadores de logros.

7.3.2. Seleccion de materiales para la Piscina de pelotas para los nifios de 1 a 3 afios

Seglin la guia para la seleccion y aplicacion de los materiales para la piscina para
nifio y nifias de 1 a 3 afios de edad en los CDI (2021) son un elemento divertido que
motiva el juego y el movimiento, por su efecto envolvente también facilitan la
propiocepcion de la piscina de pelotas estd compuesta por un tapiz de suelo y cuatro
paredes reforzadas, formada un conjunto muy so6lido e indeformable, por lo tanto, se

considera en funcion de los siguientes aspectos.
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Diversidad cultural

e El material de la piscina de pelota debe manifestar a las caracteristicas del con
vivir, familiar, social y cultural donde el nifio debe desarrollar

e Forma se valora y respeta las tradiciones, costumbres propias de la region

Calidad

e [os materiales garantizaran durabilidad y facil limpieza
e Serd agradables al tacto

e Peritard que el nifio pueda darle diferente uso

Textura

e EIl material bebe estar elabora con fibra de cuero, serd esponjado y suave
resistente, liviano

e El material a seleccionar sea elaborado con madera gruesa, que genera placer,
sanciones que canalicen el efecto como una expresion de relacion con los demas

nifios.

Tamano

e Los materiales deben tener el tamafio adecuado a la edad de las nifias y nifios
e El material debe ser resiste y que brinde mayor seguridad.
e Los materiales muy pequefios presentan peligros permanentes como: caer fractura

etc.

7.3.3. Implementacion de materiales de la Piscina de pelotas

Para la implementacion de la piscina de pelotas se considero los siguientes materiales:

e Esponjas de colchon

e Colores de cuero
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e Tablas de laurel

e Angulos de cama

e Forro de casquillos

e C(lavos

e Pegamento cemento contacto

e Goma

Actividad 1.

Nombre del material

Piscina de pelotas

Imagen 1

Fuente: www.removex.p
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Descripcion

Material: madera forrado con esponja con tela tipo cuero

Medidas: 62 metros de largo, 1,5 metros de ancho, 0,5 centimetros de alto

Desarrollo de la actividad

La piscina de pelotas es una actividad que estimula casi toda loa musculos del
cuerpo de los nifios cuando juegan ya que realizan ejercicios fisicos mediante la actividad,
ademas aprenden la diferencia como la velocidad y la distancia, mediante esta actividad
mejora el equilibrio y la coordinacion ojo-mano, coordinacion su vista y sus manos para
atrapar las pelotas. También de una excepcional diversion, jugar en una piscina de pelotas

contribuye cuantiosas ventajas fisicas y el bienestar psicologico de los nifios.

El desarrollo de esta actividad permite que los nifios desarrollen la motricidad gruesa de
manera correcta porque en cada movimiento o juego van estimulando cada musculo de
su cuerpo logrando en si fortalecer el equilibrio y la coordinacién de los nifios. Ademas
de generar su autoconfianza, le admite tener mayor control de su cuerpo que le transfiere
seguridad. A si mismo mejora la orientacion y el reflejo de los niflos, conociendo arriba,

abajo, izquierda derecha, cerca y lejos

Habilidades que desarrolla

e Desarrollan la psicomotricidad, favorece el ejercicio fisico y ejercita la
musculatura

e Ayuda al nifio a generar mayor seguridad y autoconfianza

e Fortalecer la autoestima y la socializacidén con otros nifios

e Mejora la coordinacion dculo —manual y el equilibrio

e Ayuda a la liberacion del estrés y energia

e Conoce y discrimina colores a través del juego

e Mejora la orientacion espacial: conociendo las nociones arriba-abajo, cerca- lejos,

izquierda-derecha
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Actividad 2.

Nombre del material

Pelotas

Imagen 2

Fuente: www.removex.p

Descripcion

Material: bolas plastico de colores

Medidas: 6 cm. Didmetro
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Habilidades que desarrollan

e Coordinacion Ojo-Mano
e Motoras gruesas

e Motoras finas

e De agarre

e Equilibrio y coordinacion

Pasos a seguir para la implementacion:

Espacio
Materia prima

Mano de obra
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Tabla 23. Cronograma de actividades

Cronograma de Actividades MES 1 MES 2 MES 3
2 |3 2 |2 2 3
Adquisicion de materiales para la elaboracion de la piscina de pelotas X
Limpieza y adecuacion del lugar para la ubicacion de la piscina de pelotas
Construccion de la piscina de pelotas X X
Acabado y culminacion de la piscina de pelotas X

Elaborado por: Las autoras.
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7.4. Presupuesto.

El costo total pertenece al proyecto designado PISCINA DE PELOTAS PARA EL
DESARROLLO DEL EQUILIBRIO EN LOS NINOS DEL CENTRO DE
DESARROLLO INFANTIL “KINDIWAS” COMUNIDAD ATAKIVEJ, CANTON
ARCHIDONA, PROVINCIA DE NAPO, financiada por los estudiantes del Instituto

Superior Tecnoldgico Tena, se describe dela siguiente manera

Tabla 24. Presupuestos.

El costo total correspondiente al proyecto
Cantidad Detalle Valor Valor Total
Unitario
7 Tablas de laurel 3,00 35,00
4 Angulos de cama 1,50 6,00
3 Clavos 1,25 3,75
2 Pegamento de contacto 25,00 50,00
2 Goma 2,50 5,00
1050 Pelotas para la piscina 0,10 150,00
9 Esponjas para la piscina 6,00 54,00
5 Colores de cuero 12,80 64,00
5 Transporte 5,00 25,00
Mano de obra 10,00 300,00
Total 692,75

Elaborado por: Las autoras.
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H. CONCLUSIONES.

Concluida las actividades de investigacion sobre el tema: Piscina de pelotas en el

desarrollo del equilibrio de los nifios del Centro de Desarrollo Infantil “Kindiwas” de la

Comunidad Atakivej, Cantén Archidona, Provincia de Napo.

Mediante la investigacion exhaustiva de documentos bibliograficos de varios
autores se identifico la importancia de la piscina de pelotas en el desarrollo del
equilibrio de los nifios de 1 a 3 afios, debido a que en este espacio ludico se
desarrolla habilidades y destrezas; el buen uso de este rincon ayudara al nifio a
mejorar su posicion postural y el equilibrio, su psicomotricidad, lenguaje,

expresion corporal y habilidades de relaciones sociales.

De acuerdo a la encuesta aplicada a 46 padres de familia y 6 educadoras afirman
estar conscientes de la importancia de disponer del espacio de la piscina de pelotas
para el desarrollo del equilibrio de los nifios. Mediante la aplicacion de
indicadores de logros se determiné; se determiné que en nifios de 12 a 18 meses,
en el indicador mantiene el equilibrio en la ejecucion de desplazamientos sin
altura el 43% se encuentran en proceso de adquirir la destreza; en el grupo de 19
a 24 meses, en el indicador intenta saltar con dos pies en sentido vertical de
manera autonoma el 90 % se encuentra en la etapa inicial de adquirir la destreza;
en el grupo de 25 a 36 meses, en el indicador salta en dos pies en sentido vertical
y horizontal de manera autonoma, el 85 % se encuentran en la etapa inicial de la

adquisicion de la destreza.

Se implementod el espacio de la piscina de pelotas en el Centro de Desarrollo
Infantil “Kindiwas” orientado al uso de los nifios de 1 a 3 afios, mismo que se
contd con la adquisicion de los materiales y el equipamiento necesario
permitiendo que los nifios desarrollen la postura y el equilibrio, con la

participacion de todos quienes conforman el Centro de Desarrollo Infantil.
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I. RECOMENDACIONES.

Se recomienda a la Comunidad educativa del Centro de Desarrollo Infantil a que
sean corresponsables en el cuidado y mantenimiento adecuado de las piscinas de
pelotas ya que con esta investigacion se pudo determinar la importancia en el
desarrollo cognitivo, lenguaje y motricidad gruesa y habilidades de relacione
sociales, que se puede utilizar como metodologia de ensefianza para aplicar con

los nifios.

Que las educadoras utilicen la piscina de pelotas como medio didactico para la
evaluacion de destrezas y habilidades de los nifios ya que ayudara a las educadoras
en el proceso de ensenanza-aprendizaje significativo, mediante las planificaciones
didacticos que incluyan como estrategia dinamica y motivacion y el buen uso de

las piscinas de pelotas.

Que los padres de familia y toda la comunidad educativa que conforman el Centro
de Desarrollo Infantil “Kindiwas” gestionen en alguna entidad publica, para que
cada cierto tiempo puedan equipar y dar mantenimiento, ya que este espacio es

tan importante para el desarrollo del nifio.
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K. ANEXOS

Anexo 1. Oficio de solicitud para realizar el trabajo de Integracion Curricular.

Archidona, 23 de diciembre del 2020

Tnlga:
Jenny Alezandra Shiguango Yumbo
COORDINADORA DEL CDI “KINDIWAS"

Presente:
De nuestras consideraciones:

Por medio del presente reciba un cordial y atento saludo a ia vez desedndole éxitos en sus
funciones administrativas a favor de los nifios y familias.

Las sefioras: LENY SORAIDA SHIGUANGO CHIMBO Y MARIA ELENA SHIGUANGOC
GREFA, estudiantes de la Carrera de Tecnologia en Desarrollo Infantil Integral del
Instituto Superior Tecnoldgico Tena, solicitamos muy comedidamente a su digna
persona autorizar la realizacion de nuestra investigacion del Trabajo de Integracion
curricular, en el Centro de Desarrollo Infantil “KINDIWAS?”, con el tema: PISCINA
DE PELOTAS EN EL DESARROLLO DEL EQUILIBRIO DE LOS NINOS DEL
CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL “KINDIWAS®, COMUNIDAD
ATAKIVEJ, CANTON ARCHIDONA, PROVINCIA DE NAPO. la cual es un
requisito para la obtencion del titulo de Teendlogo en Desarrollo Infantil Integral,

Esperando que nuestro pedido sea favorablemente atendido, reiteramos nuestro sincero
agradecimiento

Atentamente,

";\WL:‘ ¥ Aot/

LENY SHIGUANGO MARIA SHIGUANGO
C.C: 150069128-0 C.C: 150092169-5
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Anexo 2. Oficio de Autorizacidon de la Coordinadora del CDI.

Archidona, 23 de diciembre de 2020

Sra. Leny Shiguango
Sra. Maria Shiguango

ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE TECNOLOGIA EN DESARROLLO INFANTIL INTEGRAL DEL
INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO TENA

Presente;

De mis consideraciones:

En atencién a la solicitud de realizar la investigacion del trabajo de integracién curricular
en el Centro de Desarrollo Infantil “KINDIWAS” con el tema; PISCINA DE PELOTAS
EN EL DESARROLLO DEL EQUILIBRIO DE LOS NINOS DEL CENTRO DE
DESARROLLO INFANTIL “KINDIWAS”, COMUNIDAD ATAKIVEJ, CANTON
ARCHIDONA, PROVINCIA DE NAPO. la cual es un requisito para la obtencién del
titulo de tecnologia de Desarrollo infantil integral; AUTORIZO iniciar con la
implementacién a fin de que puedan seguir procedimientos previos a la obtencidn de su

titulo como profesional.

Atentamente

7 /7 !

Tniga. Jenny Shiguango

COORDINADOR DELCDI "KINDlWAS"
CLB.V MES

‘fkll\s‘ozwas" '
Archidona - Napo
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Anexo 3. Encuesta a Padres de Familia.

Datos generales

0 ) ]

Fecha de aplicacion ..........ccccoeeuvinnnnnne.

Estimado Padre de Familia o Representante: Con la finalidad de conocer la
importancia de la Piscina de pelotas en el desarrollo del equilibrio de los nifios, solicito
muy comedidamente, se digne contestar el presente cuestionario de una manera confiable.

Los resultados ayudaran a la elaboracion de una propuesta en beneficio del Centro de

Desarrollo Infantil “Kindiwas”

en el equilibrio del nifio?

N° PREGUNTAS SI NO

1 (Conoce la piscina de pelotas?

2 Considera que el equilibrio es importante en el desarrollo
de los nifios?

3 (Crees necesario que las educadoras apliquen juegos
creativos e innovadoras para el desarrollo psicomotriz de
los nifios?

4 (Considera importante la construccion de la piscina de
pelotas?

5 (Como padre de familia colabora en el proceso de
construccion de la piscina de pelotas?

6 (Considera que la motricidad gruesa es parte del desarrollo
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Anexo 4. Encuesta a Educadoras de DII.

Datos generales
L0 ) ] e

Fecha de aplicacion...........ccccoeevvenneenn.

Estimada Educadora: Con la finalidad de conocer la importancia Piscina de pelotas en
el desarrollo del equilibrio de los nifios, solicito muy comedidamente, se digne contestar
el presente cuestionario de una manera confiable. Los resultados ayudaran a la

elaboracion de una propuesta en beneficio del Centro de Desarrollo Infantil “Kindiwas”

Ne PREGUNTAS SI NO

1 (Crees que los nifios pueden adquirir habilidades mediante

el juego en la piscina de pelotas?

2 (Emplea tiempo suficiente para planificar actividades

pedagogica para desarrollar el equilibrio en los nifios?

3 (Considera que el juego en la piscina de pelotas ayuda en

el desarrollo fisico de los nifios?

4 (Prepara con anticipacion los materiales a utilizar en las

actividades pedagogicas?

Preguntas abiertas
1. {Como se conseguira el desarrollo del equilibrio de los nifios?

Respuesta:

2. ;Cuales serian las ventajas del uso de la piscina de pelotas en las actividades
educativas?

Respuesta:
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Anexo 5. Ficha de Evaluacion de Indicadores de logro para Nifios/as de 1 a 3 Afios.

Nombre del NIN0/A: ..oeeeeiieeeniiereeeereneeeseseeeseseeessssscnsssoans
O o

Objetivo

Determinar el grado de dificultad que presentan los nifios y nifias de 1 a 3 afios en el
desarrollo del equilibrio, con la finalidad de proponer alternativas sugeridas por diversos
autores que permitan superar las alteraciones en el proceso de desarrollo psicomotriz.

Instrucciones:
Motivar a los nifios y nifias antes de realizar la actividad, la educadora realizara las

indicaciones respectivas a los nifios y nifias referente al uso del material, al espacio de la
hoja a ser trabajada y la técnica que sera aplicada.

GRUPO DE
EDAD

INDICADORES

NOLO
CONSIGUE

EN
PROCESO

D
DOMINA
EL
LOGRO

12-18
MESES

1. Camina con mayor estabilidad y
confianza por diferentes lugares

2. Mantiene el equilibrio en la
ejecucion de desplazamientos sin
alturas: caminar por una linea recta
trazada en el piso.

19-24
MESES

1. Intentar saltar con dos pies en
sentido  vertical de  manera
autonoma sobre el mismo lugar.

2. Realiza movimientos para la
coordinaciéon de ojo y pie como
patear pelotas sin orientacion.

25-36
MESES

1. Salta en dos pies en sentido
vertical y horizontal de manera
autébnoma, longitudes de
aproximadamente 30 cm y uno o dos
peldafios.

2. Realiza ejercicios de equilibrio
dindmico controlando los
movimientos de las partes gruesas
del cuerpo.
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Anexo 6. Fotografias

Fotografia 1.Centro de Desarrollo Infantil "Kindiwas “objeto de investigacion

Centro de Desarrollo Infantil “Kindiwas” objeto de investigacion.

Fotografia 2. Aplicacion de encuesta a Padres de Familia

Aplicacion de encuestas a padres de familias.
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Fotografia 3. Aplicacion de encuestas a Educadoras de DII i

Encuesta a Educadoras de DII

Fotografia 4. Evaluacion al nifio de 12 a 18 meses, a través de indicadores de logros

=Y

Camina con mayor estabilidad y confianza por diferentes lugares.
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Fotografia S. Evaluacion a la nifia de 12 a 18 meses, a través de indicadores de logros

Equilibrio en la ejecucion de desplazamientos sin alturas.

Fotografia 6. Evaluacion a la nifia de 19 a 24 meses, a través de indicadores de logros

Salta con dos pies en sentido vertical de manera autonoma.

78



Fotografia 8. Evaluacion a la nifia de 19 a 24 meses, a través de indicadores de logros

Movimientos para la coordinacion de ojo y pie como patear pelotas.

Fotografia 7. Evaluacion a la nifia de 25 a 36 meses, a través de indicadores de logros

Salta en dos pies en sentido vertical y horizontal.
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Fotografia 9. Evaluacion a la nifia de 25 a 36 meses, a través de indicadores de logros

Equilibrio dinamico controlando los movimientos de las partes gruesas del cuerpo.

Fotografia 10. Implementacion de la piscina de pelotas

Implementacion del a Piscina de pelota en el CDI. “Kindiwas.
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Fotografia 11. Juego con el nifio con pelotas de colores

Jugar con el niflo con pelotas de colores en la piscina.
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