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A. TEMA

ELABORACION DE UNA GUIA DIDACTICA PARA EL DESARROLLO DE LA
PSICOMOTRICIDAD EN LOS NINOS DEL CENTRO DE DESARROLLO
INFANTIL “CAMINITOS DE LUZ”, CANTON TENA, PROVINCIA DE NAPO.



RESUMEN

La alegria de quienes integran la familia, es ver que su hijo o hija dia a dia va fortaleciendo
y desarrollando paulatinamente sus actividades psicomotrices tales como correr, saltar,
caminar con seguridad, subir, bajar, etc.; por lo que en calidad de estudiantes de la carrera
de Tecnologia en Desarrollo Infantil Integral, desarrollamos el trabajo de elaboracion de
una guia didéactica para el desarrollo de la psicomotricidad en los nifios del centro de
desarrollo infantil “Caminitos de luz”, canton Tena, provincia de Napo, con el objetivo
de determinar la importancia de una guia didactica, donde participaron 8 educadoras, 100
padres de familia, 20 infantes; se utiliz6 y aplico una investigacion de campo, descriptiva,
observacion directa, y se apoyd con una encuesta como instrumento simplificado para la
evaluacion. Del andlisis de los resultados se desprende en la pregunta 3, tabla 5, grafico
tres, el 100% de educadoras refieren que una guia didactica permite fortalecer la
ensefianza y aprendizaje de los nifios del centro infantil; en la pregunta 5, tabla 13, grafico
11, el 100% de padres de familia considera oportuno elaborar una guia didactica para
fortalecer la ensefianza en el area de la psicomotricidad para los nifios, en relacion a la
aplicacion de los indicadores de logro se evidencia que en los diferentes items el nifio
domina el logro en un 95 % de las actividades, determinando que la guia didactica con
contenido ludico educativo es de mucha importancia para la ensefianza y aprendizaje de
los infantes debido a que permitié fortalecer, mejorar las habilidades, destrezas de los

infantes y desarrollar la psicomotricidad junto a la familia.

Palabras claves: Guia didactica, Desarrollo de la psicomotricidad.



ABSTRACT

The gladness of who integrate the family is observe that their son or daughter is gradually
strengthening and developing their psychomotor activities such as running, jumping,
walking safely, going up, down, etc .; Therefore, as students of the Child Development
Technology career, develope the elaboration of a didactic guide for the development of
psychomotor skills in children from the "Caminitos de luz" Child Development Center in
Tena canton of Napo province, with the objective of determine the importance of a
didactic guide, where participated 8 educators, 100 parents and 20 infants. In the other
hand, was applied a descriptive, direct observation field research, and it was supported
by a survey as a simplified instrument for the evaluation. From the analysis of the results,
it appears in question 3, table 5, graph three, 100% of educators report that a didactic
guide allows strengthening the teaching and learning of children in the nursery; In
question 5, table 13, graph 11, 100% of parents consider it appropriate to develop a
didactic guide to strengthen teaching in the area of psychomotor skills for children, in
relation to the application of achievement indicators it is evident that in the different items
the child dominates the achievement in 95% of the activities, determining that the didactic
guide with educational playful content is of great importance for teaching learning
process of infants because it allowed to strengthen, improve skills, abilities of infants and
psychomotor skills development together with the family.

Keywords: Didactic guide, psychomotor skill development.
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B. FUNDAMENTACION DEL TEMA

2.1 Actualidad

En la actualidad la educacion infantil en los paises subdesarrollados en
Sudamérica y Africa viene acarreando diferentes problemas en la ensefianza y aprendizaje

debido a la situacion econdmica, social, politica, tecnoldgica y otros aspectos.

En nuestro pais, el Ecuador la ensefianza durante este siglo XXI ha ido cambiando
con el uso de tecnologias, metodologias, estrategias de ensefianza para mejorar la
comprension y la adquisicion de conocimiento de los estudiantes, pero en ciertos planteles

educativos rurales los niveles de ensefianza son ilimitados.

En los centros infantiles de la provincia de Napo, las maestras, parvularios, son
las encargadas de la ejecucion de la ensefianza - aprendizaje hacia los nifios a través del
uso de instrumentos, herramientas e implementos, a la vez son las responsables de
implementar actividades innovadoras a favor de la nifiez. No obstante, ciertos centros de
desarrollo infantil no cuentan con una guia didactica que coadyuve a la ampliacion,
optimizacion, y proporcionen la imaginacion, creatividad, esfuerzo y dedicacion sobre
todo que apoyen el desarrollo de la psicomotricidad en los nifios. Por esta razon, el
proyecto se desarrollard con nifios del centro de desarrollo infantil “Caminitos de Luz”,
canton Tena, provincia de Napo, para lo cual se utilizard materiales que permita al mundo
infantil adquirir conocimiento tocando, explorando, experimentando y jugando en

contacto con sus similares y el acompafiamiento de los docentes.

2.2 Importancia

El desarrollo de la psicomotricidad en los infantes es la base fundamental para
continuar en el presente y futuro con el proceso de aprendizaje; el uso y aplicacion de una
herramienta didactica interactiva a favor de los nifios y nifias transformara nuevas
habilidades, competencias personales entre otros. Aspecto que terminara por influir en el

aspecto intelectual, social, fisico del infante.



Segun (Piaget, 1896-1980), responsable de la teoria del desarrollo cognitivo
considera que la inteligencia en los nifios es proceso de maduracion bioldgica, social y
ambiental ya que conciben el mundo de una manera distinta. El aprendizaje progresivo lo

logra a través de practicas de exploracion activa.

El material didactico y los juegos, son un medio para que el nifio o nifia desarrolle
sus habilidades y capacidades, identifiquen y diferencien las cualidades de los objetos,
aprendan a interaccionar con los otros, desarrollen su deseo de explorar y aprender,
generen relaciones positivas de su entorno. (Ministerio de Inclusion Econémica y Social,
2018)

2.3 Presentacion del problema profesional a responder

El Ministerio de Inclusion Econémica y Social, a través del programa de los
Mision Ternura Modalidad Centros de Desarrollo Infantil brinda el servicio dirigido a
nifias y nifios de 12 a 36 meses de edad. (MIES, 2019)

Cada afio y durante el periodo de ensefianza los materiales didacticos de los
Centros de Desarrollo Infantil a nivel pais deben ser innovados, renovados, creados con
las técnicas, normas y condiciones necesarias para el desarrollo de las habilidades
psicomotrices de los nifios de acuerdo al grupo de edad. En el Centro de Desarrollo
Infantil “Caminitos de Luz” algunas educadoras no cuentan con una guia didactica
adecuada en su rincén de ensefianza integral y el no contar con la herramienta didactica
constituye una problematica, pues no permite ejecutar actividades que promuevan el
desarrollo de la psicomotricidad y otras habilidades, a esto se suma la crisis sanitaria de
la pandemia del Covid-19 en nuestro pais, tiempo en la que los infantes no desarrollan

activamente sus capacidades psicomotrices.



C. OBJETIVOS

3.1 Objetivo General
e Determinar la importancia de una guia didactica para el desarrollo de la

psicomotricidad en los nifios del Centro de Desarrollo Infantil “Caminitos de

Luz”, cantén Tena, provincia de Napo.

3.2 Objetivos Especificos

e ldentificar la importancia de una guia didactica para el desarrollo de la

psicomotricidad en los nifios del centro de desarrollo infantil “Caminitos de Luz”.

e Evaluar el desarrollo de la psicomotricidad de los nifios del centro desarrollo

infantil “Caminitos de Luz” a través de los indicadores de logro.

e Elaborar la guia didactica, para el desarrollo de la psicomotricidad en los nifios

del centro desarrollo infantil “Caminitos de Luz”.



D. ASIGNATURAS INTEGRADORAS

Para la ejecucion y el desarrollo del trabajo de Integracion Curricular se ha estimado

considerar el apoyo de la metodologia de estudios que contempla la malla curricular de

la carrera de Desarrollo Infantil Integral.

Tabla 1. Asignaturas Integradoras

Asignatura

Aplicacion
Directa

Aplicacion
Indirecta

Resultados de Aprendizaje

Estimulacion Temprana 111

Desarrollar  Estrategias Yy
Técnicas de estimulacion
nifos

temprana en con

diversas  deficiencias vy

alteraciones en el desarrollo.

Literatura Infantil y su

didactica

Emplea la desarrollar la

fantasia, creatividad e

imaginacion del nifio

Expresion Corporal

Diferencia las  distintas
manifestaciones del lenguaje
corporal como expresion del
movimiento, el reposo la

relajacion.

Planificacion seguimiento
y herramientas de
evaluacion de aprendizaje

del nifio

Disefiar la estructura de la
organizacion mediante el
del

educativo que influyen en la

analisis entorno

formulacion de estrategias.

Fuente: Silabos de la carrera de Tecnologia Integral Infantil

Elaborado por: Las Autoras




E. FUNDAMENTACION DEL TEMA

5.1. Guia

Para el autor (Porto, 2018): “una guia es algo que tutela, rige u orienta. A partir
de esta definicion, el término puede hacer referencia a multiples significados de acuerdo
al contexto. Una guia puede ser el documento que incluye los principios o procedimientos
para encauzar una cosa o el listado con informaciones que se refieren a un asunto

especifico”.

Guia puede ser una persona, un manual, un modelo o una lista. Una guia, es
considerada como un modelo o algo que se debe seguir. Esta definicion se refiere tanto
como una persona, un acto, un documento, un procedimiento o una estrella como, por
ejemplo, la estrella de Belén o “una guia practica que contiene los modelos de los

documentos necesarios para postular a un concurso.” (Graus, 2017)

En el area de ensefianza educativa se entiende por guia aquello que tiene por
objetivo y fin de conducir, encaminar y dirigir el contenido para que se llegue a buen
resultado; en este caso referido al proceso de ensefianza-aprendizaje.

5.1.1 Guia Didéctica

Es el instrumento basico que orienta al estudiante como realizar el estudio
independiente a lo largo del desarrollo de la asignatura. Debe indicar, de manera precisa,
qué tiene que aprender, como puede aprenderlo y cuando lo habra aprendido. Ha de ser
un material Unico, organizado por temas teniendo en cuenta, ademas, todos los medios
disponibles, tales como: materiales impresos, TV, videos, software y otros recursos.
(Fontalba, 2018)

Se puede considerar también, como una herramienta dindmica en la que se utiliza
estrategias creativas didacticas, que sirve para ofrecer al infante o estudiante diversas

posibilidades de mejorar la comprension y autoaprendizaje.


https://definicion.de/contexto/

5.1.2 Material Didéactico

Conjunto de objetos y recursos del entorno capaz de despertar en la nifia 0 nifio
interés por entrar en accion, por contactar y explorar; esta es la etapa del desarrollo
humano en la que las cualidades de los objetos y las relaciones afectivas con las personas
juegan un papel fundamental en los aprendizajes.

El material didactico dispuesto en los diferentes ambientes de aprendizaje o
rincones ubicados al interior o exterior del espacio cumple su funcién: Promover, animar,
estimular; deber ser seguro. Debe despertar curiosidad e interés, al mismo tiempo debe

brindar seguridad y sensaciones agradables. (MIES, 2019)

5.1.3 ¢ Que favorece la guia didactica?

“Una guia contribuye a la formacion del docente y de los estudiantes, proporciona
actividades que pueden vincular de forma interdisciplinaria los conocimientos, a su vez,
forma en una cultura profesional mas acorde a las necesidades. Contribuye al aprendizaje
al indicar a cada alumno los contenidos que debe leer, estudiar y asimilar, asi como los
problemas a resolver, las practicas a desarrollar y los proyectos a implementar”. (Mejia,

2013)

La elaboracion, creacion de una guia didacta como herramienta pedagdgica
contribuye a fortalecer habilidades sencillas en los nifios, motiva y favorece la habilidad
comunicativa de pre-comprension lectora, reconocimiento, memorizacion a través de las

iméagenes, los textos sencillos.

5.1.4 Funciones de la guia como recurso didactico

La guia cumple unas funciones que se pueden concretar en cuatro aspectos

fundamentales;

e Funcién motivadora: mediante la cual se despierta el interés por el tema para
mantener la atencion durante el proceso de estudio.
e Funcién facilitadora: Propone metas claras que orientan el estudio de los

alumnos. Propone actividades para desarrollar la teoria con la practica como una



de las categorias didacticas. Sugiere actividades metodologicas que faciliten el
cumplimiento de los objetivos y aclara dudas.

e Funcion de orientacion y dialogo: Fomenta la capacidad de organizacion y
estudio sistemético, promueve el trabajo en equipo y anima a entablar una
comunicacion directa entre los estudiantes y el docente.

e Funcion evaluadora: Retroalimenta al estudiante, a fin de provocar una reflexion
sobre su propio aprendizaje. En suma, la guia como herramienta pedagogica o
recurso didactico cumple diferentes funciones que potencializan el interés por la
lectura mediante el planteamiento de objetivos y estrategias a seguir para
organizar y promover el trabajo individual y en equipo, orientado a la

autorreflexion en la adquisicion del conocimiento. (PROEVA, 2016)

5.1.5. Uso de la guia didactica en la Educacion y su importancia

En la educacidn, el uso de estrategias y alternativas para mejorar y fortalecer el
aprendizaje especialmente con los infantes se lo implementa mediante el uso de la guia
didactica. Esto permite que el nifio o nifia interactie por si solo y tenga interes en el

aprendizaje.

El uso en el Nivel Inicial puede ofrecer resultados muy diferentes; posiblemente
enriquecer el interés, la capacidad, el logro de aprendizajes, la concepcion del proceso
que se sigue para aprender y para describir nuevas soluciones, nuevas situaciones y
problemas; el desarrollo de la motivacion para experimentar, la adopcién de actividades
ante los errores, la cooperacion para realizar proyectos y compartir experiencias, el

desarrollo de la confianza y la seguridad en lo que se sabe y lo que se puede hacer.

5.1.6 Ventajas de la Aplicacion de la Guia Didactica en la Ensefianza

Las ventajas en la ensefianza son multiples y constituyen una nueva opcion
educativa como respaldo para el proceso de ensefianza-aprendizaje. En el proceso de
ensefianza la aplicacion de una guia didactica permite al nifio facilidades en el desarrollo

de conocimientos, y otros; de las cuales se puede enlistar las siguientes ventajas:

e Lectura (consulta) del documento adaptado al usuario.

e Permite enlazar textos con imagenes, sonidos, videos.
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e Permite elevar la interaccion hombre - maquina.

e Utilizar la guia, se obtiene una mayor motivacion para el estudio, asi como lograr
con el audio y las representaciones graficas esclarecimientos de los diferentes
contenidos académicos a presentar en el software. (Sanchez, 2019).

e La posibilidad de una mayor adaptacion a las caracteristicas, actitudes y
aptitudes de los usuarios.

e Hace posible la interconexion de informacion de diferente indole y naturaleza.

e Facilita el acceso a la informacion con el menor retardo de tiempo.

e Desarrollar la aplicacion de nuevas estrategias de aprendizaje, no basadas en el
aprendizaje memoristico.

e Puede ser compartido por mas de un usuario.

5.1.7 Aportaciones de una guia didactica

La guia didactica en los educandos aporta muchas habilidades y destrezas
formandolos de una manera adecuada durante la infancia en el proceso de aprendizaje de

las cuales se detalla:

e Estimulan la creatividad

e Provocan la experimentacion

e Permite que cada infante avance segun sus ritmos de aprendizaje

e Desarrollan incipientes estratégicas de investigacion

e Despiertan la curiosidad

e Desarrollan una creciente autonomia

e Motivan al aprendizaje

e Ayudan en el desarrollo de la coordinacién ojo-mano, y permite las destrezas

tactiles, auditivas y visuales. (Matilde, 2019)

5.1.7.1 Estructura de una Guia Didactica

Para estructurar una guia didactica se sugiere los siguientes elementos:

e Portada. - Logotipo de la Institucion, imagen, titulo de la tematica,

identificacion de autores y afio.
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¢ Introduccion. - Finalidad de la guia y motivacién a la participacion.

e Objetivos. - Objetivos de aprendizaje las competencias que se deben lograr al
finalizar la experiencia educativa.

e indice de Contenidos de la unidad. - Desglosa de manera secuencial y
esquematica los contenidos instrucciones que conforman la respectiva unidad.

e Desarrollo de los temas. - Comprende la explicacion de cada tema; se presentan
los contenidos tedricos en un lenguaje sencillo, la informacion esencial requerida
para el dominio cognoscitivo. La disertacion se apoya en estrategias como
resimenes, ilustraciones, mapas conceptuales y cuadros.

e Bibliografia. - Indica las referencias bibliograficas de los autores consultados.

e Autoevaluacion. - Ejercicios para verificar el dominio de los contenidos
mediante preguntas, evaluacion de pareo, de respuesta alterna y de opciones
multiples. Inmediatamente se ofrece la clave de correccion a los ejercicios

propuestos en la autoevaluacion. (PROEVA, 2016)

5.2 Desarrollo de la Psicomotricidad

Es una técnica o disciplina para ayudar a los nifios a desarrollar su movimiento
corporal, la relacion con los demas, a controlar sus emociones y conocimiento integrando
todo entre si. Este término se divide en dos: psicologia (psico) y motriz (motricidad). Por
tanto, cuando se hable de psicomotricidad o psicomotriz se estan refiriendo a todo lo
relacionado con la psicologia y la motricidad, asi como todas las complejas relaciones
que existen entre estos dos campos, que son muchas. Cuando se habla de psicologia del
nifio se refiere a todo lo relacionado con su personalidad, autoestima, conocerse €l mismo,
relaciones, emociones. Y cuando se habla de motricidad se refiere al conocimiento,
conciencia de su cuerpo, moverse, manipular objetos, equilibrio, contacto. (Corporacién
Emowe, 2020)

El progreso de un nifio en su psicomotricidad le permite que sea capaz de controlar
mejor sus movimientos e impulsos emocionales, asi como una mejor adaptacion al medio
social, familiar y escolar. El desarrollo de la psicomotricidad lo podemos desglosar en
tres partes:

« A nivel motor: permite al nifio dominar el movimiento corporal
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e A nivel cognitivo: permite mejorar la memoria, atencion, concentracion y
creatividad
e A nivel social y afectivo: permite a los nifios conocerse mejor ellos mismos,

afrontar sus miedos y relacionarse con los demas. (Corporacion Emowe, 2020)

5.2.1 Habilidades Psicomotoras

Las habilidades psicomotoras son aquellas en donde intervienen los movimientos
de todas y cada una de las partes del cuerpo humando logrando que el nifio y nifia descubra
nuevos aprendizajes. Las habilidades son el conjunto de destrezas que se van adquiriendo
alo largo de la vida, desde el dia en que naces. Habilidades que desde el inicio comienzan
a proporcionar autonomia, capacidades de manipulacion pensamiento y relacion social.
Habilidades que con el entrenamiento y préctica adquieren mayor complejidad y
precision. Podemos distinguir dos tipos de habilidades, la psicomotricidad gruesa y fina.
(Guiainfantil.com, 2015).

5.2.2. Importancia Desarrollo Motriz en los nifios

El desarrollo motriz es muy importante para la familia, especialmente para el nifio
0 nifa, debido a que funge un rol relevante en el progreso de las habilidades basicas de
aprendizaje, desde la capacidad para mantener la atencion, la coordinacién viso motora o

la orientacion espacial.

En el desarrollo psicomotor conviene prestar atencién a dos pasos fundamentales
que facilitaran el posterior desarrollo del aprendizaje de los nifios, estos son el arrastre y
el gateo. La correcta realizacion de estos movimientos sienta las bases para la
bipedestacién (caminar) y estimulan diferentes aspectos basicos del aprendizaje posterior,

entre los que cabe destacar:

e La coordinacion entre la mano y el ojo (muy importante en la escritura)

e El desarrollo del cuerpo calloso (parte del cerebro que facilita la comunicacién
entre los dos hemisferios)

e Aumentar el conocimiento del propio cuerpo (aspecto muy importante de cara
al desarrollo de la orientacion en el espacio, el cual juega un papel determinante

en el aprendizaje de la lectura y la escritura)
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e Facilita el proceso de lateralizacion.
e Estimula el ritmo y por tanto la orientacion temporal.

e Facilita el desarrollo de las habilidades visuales. (Ayala, 2017)

5.2.3 Beneficios de la psicomotricidad

e Facilita la adquisicion del esquema corporal, permite que el nifio tome
conciencia y percepcion de su propio cuerpo.

e Aborda los diferentes patrones motores como la marcha, la carrera, el salto, el
lanzamiento y la recepcion.

e Favorece el control del cuerpo, a través de la psicomotricidad, el nifio aprende a
dominar y adaptar su movimiento corporal.

e Ayuda a afirmar su lateralidad, control postural, equilibrio, coordinacion,
ubicacion en tiempo y espacio.

e Estimula la percepcion y discriminacion de las cualidades de los objetos, asi
como la exploracion de los diferentes usos que se les puede dar.

e Crea habitos que facilitan el aprendizaje, mejora la memoria, la atencion y
concentracion, asi como la creatividad del nifio.

e Introduce nociones espaciales como arriba-abajo, a un lado-al otro lado, delante-
detras, cerca-lejos y otros mas, a partir de su propio cuerpo.

e Refuerza nociones basicas de color, tamafio, forma y cantidad a través de la
experiencia directa con los elementos del entorno.

e Se integra a nivel social con sus comparieros, propicia el juego grupal.

e Reafirma su auto concepto y autoestima, al sentirse mas seguro emocionalmente,
como consecuencia de conocer sus propios limites y capacidades. (Palacios,
2020)

5.2.4 Elementos claves en la psicomotricidad

La psicomotricidad se centra en el desarrollo de los siguientes elementos para

poder llevar a cabo sus actividades (Mendieta, Mendieta y Vargas, 2017):
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Respiracion: puede ser de dos tipos, toracica o abdominal; siendo esta Ultima la
que se ensefiara a los nifios.

Esquema corporal: representacion mental del cuerpo y sus partes para tomar
conciencia sobre uno mismo. Para ello, se requiere del conocimiento de cada
parte corporal y una correcta organizacion y secuenciacion de movimientos, los
cuales dan paso a actividades mas complejas.

Coordinaciéon motriz: implica el control armoénico del tono muscular, la
coordinacion general, la funcion tonica y coordinacion viso motriz.

Control postural: encargado de la correcta posicion para ejecutar los
movimientos tales como correr, saltar o caminar. Sumado a esto, se puede
modificar con la practica para mejorar ciertas capacidades como por ejemplo:
fuerza, resistencia, velocidad, elasticidad o flexibilidad.

Funcion tonica: referido al tono muscular que posee el nifio o el adulto. En otras
palabras, el nivel de tension que ejerce el musculo hacia estimulos o estados de
relajacién corporal.

Coordinacion 6culo manual: se trata de la relacion existente entre la mano y
aquellos masculos del ojo para realizar un movimiento. Fundamental para el
desarrollo de la escritura.

Coordinacion 6culo pedal: esta relacion se produce a través de la coordinacién
entre los musculos del pie con los del ojo para dar paso al movimiento.
Lateralidad: se refiere al predominio funcional de uno de los lados del cuerpo
sobre el otro. En otras palabras, es lo que generalmente definimos como ser
diestro, zurdo o ambidiestro.

Coordinaciéon dinamica general: secuenciacion de musculos que permite los
procesos necesarios para dar paso al movimiento de forma adecuada.
Orientacion temporal espacial: capacidad del nifio para orientarse en el
entorno, relacionar el espacio — tiempo y entender la relacion que existe entre su

cuerpo, los otros y el entorno.
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5.2.4.1 Psicomotricidad Gruesa

La psicomotricidad gruesa se define como el control o dominio sobre el cuerpo y
sus movimientos globales. Por ejemplo: desplazamientos, equilibrio, movimiento de las
extremidades y coordinacion. Este control del cuerpo puede ser de dos tipos (Ardanaz,
2009):

e Dominio corporal estatico: el nifio desarrollard la capacidad de integrar e
interiorizar su propio esquema corporal. Es decir, su tonicidad, autocontrol,
respiracion y relajacion.

e Dominio corporal dinamico: capacidad de controlar distintas partes del cuerpo
mediante la capacidad de sincronizacién y desplazamiento. Este tipo de dominio
es beneficioso para el autocontrol y autoestima ya que el nifio puede percibir su
propio cuerpo y se siente capaz de moverlo sin inhibiciones. Por tanto, se pueden
trabajar lo siguientes elementos: coordinacion general, equilibrio, ritmo y

coordinacién viso motriz.

5.2.4.2 Psicomotricidad Fina

Se refiere al movimiento realizado por varias partes del cuerpo. En este caso, las
actividades que se llevan a cabo requieren de una mayor precision y
coordinacion por parte del nifio. Asimismo, se espera que el nifio tenga un nivel
de maduracion y aprendizaje previo que permitan que pueda realizar ciertas

actividades. Dichas actividades estarian enfocadas en: (Ardanaz, 2009):

e Coordinacion viso manual: dominio de la mano y sus movimientos con
respecto a lo que observa. En este caso, el control viene por parte del brazo,
antebrazo, mufieca y mano. Su dominio permite otras actividades mas complejas
como la escritura.

e Fonética: asociada a aquellos oOrganos relacionados al aparato fono
articulatorio que permite que se desarrolle el lenguaje.

e Motricidad gestual: las distintas partes que conforman la mano.
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e Motricidad facial: se trata del control de los musculos faciales que son los que

facilitan el movimiento y posibilitan la expresién y comunicacion.

5.2.5 Ejercicios para estimular la psicomotricidad

La planificacion de las actividades es fundamental y debe hacerse ajustandose a
la edad del nifio. Debemos contar con un aula espaciosa y materiales adaptados: bancos,
espalderas, blogues de gomaespuma, toboganes, pinturas, pizarras y otros elementos de
expresion imprescindibles en el trabajo diario con los nifios. (Miniland Educational ,
2019)

e Actividades de estimulacion motriz: Estos ejercicios buscan impactar en el
desarrollo muscular y trabajar los movimientos basicos del nifio como caminar,
sentarse o saltar, aunque segun la edad, también se trabajaran movimientos mas
complejos como son bailar o atarse los cordones. En un primer momento se
trabajaran ejercicios simples que demanden poco esfuerzo, para ir introduciendo
técnicas mas complejas que requieran un esfuerzo mayor de los grupos
musculares.

e Actividades de estimulacion linguistica: Son juegos orientados a desarrollar el
lenguaje (verbal y no verbal) con los que estimular las habilidades comunicativas
del nifio. Se trabaja con la imitacion, la identificacion de conceptos abstractos
simples y la formacidn de estructuras sintacticas sencillas.

e Actividades de creatividad: Estas actividades estan orientadas a estimular la
creatividad y la imaginacion infantil. Aqui los apoyos vendran dados por la
musica, la danza, la pintura y el teatro. Estos ejercicios estimulan la libre
expresion, potencian la creatividad y hacen hincapié en la sensibilidad del nifio.
También facilitan la expresion de conceptos e ideas de caréacter abstracto.
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5.3 Marco Legal

a. Constitucién de la Republica del Ecuador 2008

Art. 26.- La educacion es un derecho de las personas a lo largo de su vida y un deber
ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un &rea prioritaria de la politica publica
y de la inversion estatal, garantia de la igualdad e inclusién social y condicién
indispensable para el buen vivir. Las personas, las familias y la sociedad tienen el derecho

y la responsabilidad de participar en el proceso educativo.

Art. 27.- La educacion se centrara en el ser humano y garantizara su desarrollo holistico,
en el marco del respeto a los derechos humanos, al medio ambiente sustentable y a la
democracia; sera participativa, obligatoria, intercultural, democrética, incluyente y
diversa, de calidad y calidez; impulsara la equidad de género, la justicia, la solidaridad y
la paz; estimulara el sentido critico, el arte y la cultura fisica, la iniciativa individual y

comunitaria, y el desarrollo de competencias y capacidades para crear y trabajar.

La educacion es indispensable para el conocimiento, el ejercicio de los derechos y la
construccion de un pais soberano, y constituye un eje estratégico para el desarrollo

nacional.

Art. 28.- La educacidn respondera al interés publico y no estara al servicio de intereses
individuales y corporativos. Se garantizard el acceso universal, permanencia, movilidad
y egreso sin discriminacion alguna y la obligatoriedad en el nivel inicial, basico y
bachillerato o su equivalente. Es derecho de toda persona y comunidad interactuar entre

culturas y participar en una sociedad que aprende.

El Estado promovera el didlogo intercultural en sus multiples dimensiones. El aprendizaje
se desarrollara de forma escolarizada y no escolarizada. La educacion puablica sera
universal y laica en todos sus niveles, y gratuita hasta el tercer nivel de educacion superior

inclusive.
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b. Cddigo de la Nifiez y la Adolescencia

Art. 37, numeral 4. Establece que el Estado debe garantizar el acceso efectivo a la
educacion inicial de cero a cinco afios, para lo cual desarrollara programas y proyectos

flexibles y abiertos, adecuados a las necesidades culturales de los educandos.

c. Reglamento de la (LOELI)

En el Capitulo Tercero en el Articulo 27, determina que el Nivel de Educacién Inicial
consta de dos Subniveles: Inicial 1 que comprende infantes de hasta tres afios de edad,; el
Inicial 2 que comprenden a infantes de tres a cinco afios de edad, lo que permite que en
el disefio curricular se expliciten aprendizajes segun las caracteristicas de los nifios de

cada uno de los subniveles considerando las diversidades linguisticas y culturales.

d. El Ministerio de Inclusion Econémica y Social

Mediante el Acuerdo N° 017 de 22 de marzo, Determina: Sustituir la Denominacion de
los “Centros Infantiles del Buen Vivir” (CIBV) por Centros de Desarrollo Infantil (CDI),
los que, de conformidad con el Acuerdo Interinstitucional N° 001-16 de 11 de enero de
2016, son Servicios de Atencién ejecutados por el Ministerio de Inclusién Econémica y
Social, dirigidos a nifias y nifios de 12 a 36 meses de edad, que forman parte de los Centros

de Desarrollo Integral para la Primera Infancia.

e. Plan Nacional de Desarrollo 2017 — 2021 Toda una Vida

Para el periodo 2017-2021 se plantea la politica de garantizar el desarrollo infantil integral
para estimular las capacidades de los nifios y nifias, considerando los contextos
territoriales, la interculturalidad, el género y las discapacidades. Desde el punto de vista
del desarrollo humano, en particular la primera infancia, es una etapa de especial
relevancia: durante este periodo se sientan las bases para el futuro desarrollo cognitivo,
afectivo y social de las personas, garantizando una vida digna con iguales oportunidades,
en especial para aquellas personas en situacion de vulnerabilidad, Esto implica esfuerzos
integrales dirigidos hacia el individuo desde sus primeros afios de vida considerando un

entorno familiar y social. En este sentido, es necesario promover politicas e
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intervenciones de desarrollo integral de la primera infancia, asi como garantizar la manera
complementaria el acceso a una educacion de calidad para nifios, nifias y adolescentes,
favoreciendo acceso a capacitacion de calidad y pertinente para jovenes y adultos con el

fin de potenciar sus capacidades y el desarrollo de talento humano.

Politicas

Literal 1.4. Garantizar el desarrollo infantil integral para estimular las capacidades de los
nifios y nifias, considerando los contextos territoriales, la interculturalidad, el género y las

discapacidades.

5.4 Marco Conceptual

Cognoscitivo: Se refiere a los procesos a través de los cuales los individuos son capaces

de generar y asimilar conocimiento.

Cdi: Centro de Desarrollo Integral, servicio de atencion ejecutada por el Ministerio de

Inclusién Econdmica y Social a nifios y nifias de 12 a 36 meses de edad.

Desarrollo Infantil Integral: Es el resultado de la interaccion permanente e indisoluble
de las tres dimensiones humanas: bioldgica, psiquica y social. Es un proceso de
intercambios continuo entre el ser y su entorno social y material que afectan desde la
concepcion y en condiciones naturales, garantizan el crecimiento, la maduracion, y la
adquisicién progresiva de las complejas funciones humanas como el habla, el
pensamiento critico, la creatividad entre otros. Es integral porque intervienen
multiplicidad de factores internos (bioldgicos y psicoldgicos) y externos (Sociales,

materiales, culturales)

Disertacion: Conjunto de informacidon argumentadas a través de palabras o referencias

de diversas fuentes de autores reconocidos en la materia.

Guia Didactica: Se considera como guia didactica al instrumento digital o impreso que

constituye un recurso para el aprendizaje a través del cual se concreta la accion del
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profesor y los estudiantes dentro del proceso docente, de forma planificada y organizada,
brinda informacion técnica al estudiante y tiene como premisa la educacion como

conduccion y proceso activo

Integracion Curricular: Apunta a la interdisciplinariedad, a observar, investigar y
aprehender la realidad tal cual se da en la practica, donde todo aparece relacionado. Pues
estimula la relacion entre hechos y objetos, su comparacion, su ubicacion temporal y

espacial, su dimensidn, etcétera, sin pretender acumular contenidos.

Motricidad: Es el dominio que el ser humano es capaz de ejercer su propio cuerpo. Es
algo integral ya que intervienen todos los sistemas de nuestro cuerpo. Va mas alla de la
simple reproduccion de movimientos y gestos, involucra espontaneidad, la creatividad, la
intuicion etc. Tiene que ver con la manifestacion de intencionalidades y personalidades.
La motricidad nace en la corporeidad, la primera es la capacidad del ser humano de

moverse y la segunda es la forma de estan en el mundo.

Motricidad Fina: Hace referencia a movimientos finos, precisos, con destreza. Tiene
que ver con la habilidad de coordinar movimientos ejecutados por grupos de musculos
pequefios con precision, por ejemplo, entre las manos y los 0jos. Se requiere un mayor
desarrollo muscular y maduracién del sistema nervioso central. La motricidad fina es
importante para experimentar con el entorno y esta relacionada con el incremento de la

inteligencia.

Motricidad Gruesa: Hace referencia a movimientos amplios. Tiene que ver con la

coordinacion general y viso motora, con el tono muscular, con el equilibrio, etc.

Psicomotricidad: Se ocupa de la interaccion que se establece entre el conocimiento,
la emocidn, el movimiento y de su mayor validez para el desarrollo de la persona, de su
corporeidad, asi como de su capacidad para expresarse Y relacionarse en el mundo que lo

rodea. Su campo de estudio se basa en el cuerpo como construccion

Primera Infancia: Es la etapa del ciclo vital de 0 a 5 afios. Este periodo es el méas

importante en la etapa de las personas, pues en él se estructuran las bases fundamentales
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del desarrollo humano: Fisicas, psicoldgicas, sociales y emocionales; las mismas que se

irn consolidando y perfeccionando en las fases posteriores de desarrollo del ser humano.
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F. METODOLOGIA

6.1 Materiales

Durante el proceso de ejecucion y desarrollo de la investigacion se utilizaron los

siguientes equipos, herramientas e instrumentos.

6.1.1 Equipos

Cémara Digital / Celular

Equipo de Computo

Impresora

Equipo de Proteccion personal (emergencia Sanitaria)

6.1.2 Herramientas

o Material bibliografico sobre psicomotricidad

e Dibujos y graficos infantiles sobre psicomotricidad

¢ Disefio de dibujos ludicos para actividades de motricidad gruesa y fina
e Lapiceros

e Papel Bond

e [Esferos

6.1.3 Instrumentos de Recoleccion de Datos

e Ficha de indicadores de logros de Desarrollo Infantil

e Encuestas para educadoras y padres de familia

6.2 Ubicacion Geografica del area de estudio

La provincia de napo, esta situado en la region amazoénica ecuatoriana, su capital
es la ciudad de Tena, esta dividida politicamente en cinco cantones: Archidona, Carlos

Julio Arosemena Tola, El Chaco, Quijos y Tena.
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Tena es un cantdn de la provincia de Napo, su cabecera cantonal es la ciudad de
tena, denominada por muchos historiadores como san juan de los dos rios de Tena; recibe
el nombre por estar bafiada por los rios Tena y Pano. La tranquilidad y amabilidad de su
gente se siente en sus estrechas calles. Tena cuenta con una diversidad de atractivos
naturales y manifestaciones culturales. Cada una de sus parroquias posee caracteristicas
especiales que permiten a los visitantes conocer la historia y tradiciones de las etnias

kichwa, posee una altitud de 577 msnm.

El barrio tereré se encuentra al noroeste de la ciudad de tena, en la que se encuentra
la obra emblemética Centro de Desarrollo Infantil “Caminitos de Luz”. El terrero del
centro de desarrollo infantil es de 1056.00 m2 y la construccion de 739,30 m2, ubicado
en el barrio tereré, zona urbana, sector norte este de la ciudad de tena, canton tena,
provincia de Napo, region amazonica. Se encuentra ubicada entre el paralelo 0°2' y los
18°21'34” de latitud sur y los meridianos 68° 39'7” y los 81° 20'13” de longitud.

6.3. Tipo de investigacion

El trabajo de integracion curricular corresponde a un disefio no experimental,
basando en la investigacion de campo que permite la recopilacién real de datos, como
medio de informacidn de una problematica existente en diferentes ambientes, en este caso
en particular en el centro de desarrollo infantil “Caminitos de Luz”, del barrio tereré,
combinando con el método de observacion que permitio a las investigadoras observar la

problematica en la busqueda de una solucion al problema existente.

Se realiz6 también la investigacién descriptiva y documental; la misma que consiste
en la observacion directa, y revision bibliografica. La investigacion descriptiva ayudd a
determinar el parametro fisico, La investigacion documental brindé instrumentos para
desarrollar en el campo bibliografico, por medio de libros, revistas, investigaciones, asi
como el uso de las normativas establecida a la comparacion de resultados fichas técnicas
y el programa Excel. La informacién recopilada permitio mejorar las dificultades que

presentan los infantes en el desarrollo de la psicomotricidad a fin de para mejorar las
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capacidades psicomotrices de los nifios de 1 a 3, y asi generar el bienestar del proceso de

ensefianza aprendizaje de los infantes:

De campo: permitio la recopilacion real de datos, como medio de informacién de una
problematica existente en diferentes ambientes, en este caso en particular en el centro de

desarrollo infantil “Caminitos de Luz”.

Analitico: se realizé la desmembracion de un todo, descomponiéndolo en sus partes o
elementos para observar las causas, la naturaleza y los efectos. El analisis fue la
observacion y la evaluacion en este hecho particular. Este método nos permitié conocer
mas del objeto de estudio, con lo cual se puede: explicar, hacer analogias, comprender

mejor su comportamiento y establecer nuevas teorias.

Meétodo de observacion: permitié como investigadoras observar la problematica que se
encuentra en el centro de desarrollo infantil “Caminitos de Luz”, en busqueda de dar
solucion al problema existente. La informacion recopilada permitio mejorar las
dificultades que presentan los infantes en el desarrollo fisico, intelectual y generando el

bienestar del proceso de ensefianza aprendizaje de los nifios.

6.4 Poblacién y Muestra

Poblacion: Se tomo6 en cuenta a 8 educadoras, 100 padres de familia y 100 nifios, usuarios
y beneficiarios del servicio que ofrece el Centro de Desarrollo Infantil “Caminitos de

2

Luz”.

Tabla 2.- Poblacion para la Investigacion

Poblacion Cantidad
Educadoras 8
Nifas y Nifios 100
Padres de Familia 100

Total 208

Elaborado por: Las Autoras
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Muestra de estudio: para el trabajo de integracion curricular se tom6 como muestra a 20
nifios y nifias, grupo que maneja cada educadora segun criterio de edad (nivel 3: 25 a 36
meses) y que tenian dificultad en desarrollar actividades de psicomotricidad. Infantes con
los que se trabajé bajo la modalidad teletrabajo debido a la emergencia sanitaria del covid
19, a 8 educadoras y 100 padres de familia del Centro de Desarrollo Infantil Caminitos
de Luz, quienes participaron de la encuesta que se realizo de casa en casa por la situacion

mundial.

6.5. Metodologia para cada objetivo

6.5.1 Identificar la importancia de una guia didactica para el desarrollo de la

psicomotricidad en los nifios del Centro de Desarrollo Infantil “Caminitos de Luz”

Para el desarrollo de este objetivo se cumplio con los siguientes procedimientos:

a) Gestion Institucional

Se procedid a realizar el acercamiento respectivo con la coordinadora del Centro
de Desarrollo Infantil Caminitos de Luz, mediante un oficio solicitando la autorizacién
pertinente para ejecutar el trabajo de investigacién, a la vez la colaboracion con la

logistica necesaria para el desarrollo y levantamiento de la informacion. (Ver Anexo 1).

b) Elaboracion y aplicacién de instrumento de evaluacion

Se elabor6 una matriz de encuesta dirigida a educadoras y padres de familia del
Centro de Desarrollo Infantil, con la finalidad de determinar la importancia de una guia
didactica para el desarrollo de la psicomotricidad en los nifios del Centro de Desarrollo
Infantil “Caminitos de Luz”, canton Tena, provincia de Napo. Esta actividad se realizo a
8 educadoras y 100 padres de familia; esta informacion permitid precisar si es factible la
elaboracion de la guia didactica para el desarrollo de la psicomotricidad en los nifios del
centro de desarrollo infantil.
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La encuesta contd con datos generales nos permiten organizar, agrupar y

almacenar la informacién sobre el &rea de investigacion.

e Nombre del CDI

e Fecha de aplicacion

Asi como también con preguntas o alternativas sencillas y comprensibles para los
encuestados. Las opciones cerradas buscan una respuesta clara y concisa; mientras que
las preguntas de alternativas multiples son elementales para representar que las encuestas

son intuitivas que generan datos claros y féciles de analizar. (Ver Anexo 3y 4).

6.5.2 Evaluar el desarrollo de la psicomotricidad de los nifios del Centro Desarrollo

Infantil “Caminitos de Luz” a través de los indicadores de logro

a) Elaboracion y aplicacion de instrumento de evaluacion

Para la aplicacion de ficha de indicador de logro, se elaboré la ficha de
evaluacion de logro con items referente al ambito de exploracion del cuerpo y motricidad,
considerada como un instrumento de obtencion de datos. Se desarroll6 la investigacion
documental, analitica conforme el grupo de edad, para ello también se realizaran las
siguientes actividades: (Ver Anexo 5). El instrumento contiene 10 Items de logro los
cuales se aplico a un total de 20 nifios en edad de 1 a 3 afios, el instrumento de evaluacion

contiene la siguiente informacion:

Los datos generales nos permiten organizar, agrupar y almacenar la informacién,

para lo cual se tomd en cuenta los siguientes indicadores:

e Nombre del CDI
e Grupo de Edad

e Fecha de aplicacion

El esquema de la ficha de indicador de logro, es un conjunto de indicadores de
evaluacion que permiten identificar el punto de desarrollo de habilidades y destrezas de

los nifios acuerdo al grupo de edad, para lo cual se consideraron las siguientes categorias:
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e En Inicio
e En Proceso

e Domina

La aplicacion del indicador de logro en los nifios, permite determinar el nivel de

desarrollo del infante desde su inicio hasta la etapa final del proyecto.

Para ello también se desarrollara:

e Autorizacién respectiva al Coordinador del Centro de Desarrollo Infantil
Caminitos de Luz y a los padres de familia del Nivel 3

e Aplicacion de la ficha de evaluacion

e Consolidado de la informacién de la ficha

¢ Recoleccién de datos y tablas de registros.

e Tabulacion de los resultados obtenidos de los indicadores de logro.

e Construccion de tablas, cuadros y graficos, con sus respectivos analisis e

interpretacion.

6.5.3 Elaborar la guia didactica, para el desarrollo de la psicomotricidad en los nifios

del Centro Desarrollo Infantil “Caminitos de Luz”

Se procedi6 a la elaboracion de la guia didactica para el desarrollo de la

psicomotricidad con lo siguiente:

a) Objetivo

Elaborar una guia didactica para el desarrollo de la psicomotricidad en los nifios del

Centro de Desarrollo Infantil “Caminitos de Luz”, canton tena, provincia de napo.
b) Alcance

Nos permitird saber los conocimientos que adquiriran la poblacion involucrada en

la elaboracion de una guia didactica, se describe las actividades que realizaran los

nifios y tendran la oportunidad de aprender, asi como desarrollar de las actividades

psicomotricidades.

28



c) Modelo de Gestion de la Propuesta

Para ello se procedio a realizar la guia basada en ciertas normas de elaboracion de
material, mismas que sean aptas para el uso, estimulacion, desarrollo de

habilidades y destrezas.

La Guia se realizd mediante la recopilacién de la informacion apta para los nifios

y nifias, facilitados por profesionales en Desarrollo Infantil.

e Recoleccién de Informacion, Gréaficos.

e Elaboracion de la Guia didactica para el uso ludico.

e Finalmente realizé la entrega del material didactico y la guia al comité de familia
del CDI Caminitos de Luz.
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G. PRESENTACION DE RESULTADOS

7.1 ldentificar la importancia de una guia didactica para el desarrollo de la
psicomotricidad en los nifios del Centro de Desarrollo Infantil “Caminitos de Luz”

a) Gestion Institucional

Se logré obtener la autorizacion de la Srta. Coordinadora del CDI, para realizar

desarrollar la actividad de identificar la importancia de la guia didactica. (Ver anexo 2)

b) Elaboracion de y aplicacion del instrumento de evaluacién

Para contar con la informacidn respecto al proceso se realizé una observacion
durante la jornada laboral de las compafieras educadoras, y la visita de seguimiento a los
padres de familia y al notar la falta de técnicas que permitan determinar la importancia de
la guia didactica en el desarrollo de la psicomotricidad, se elabord la encuesta para los
padres de familia y educadoras; posteriormente se aplic6 las mismas a los actores

involucrados en el presente trabajo.

Con la informacion obtenida se procedié sistematizar en el programa Excel y para
su facil comprension se realizaron tablas con la explicacién numérica y porcentual, asi
como los graficos y su respectiva interpretacién, pregunta por pregunta de las cuales se

obtuvo como resultado la siguiente informacion que se detalla:
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7.1.1 Encuesta a Educadoras

Pregunta 1.- ;La psicomotricidad, es una disciplina que consiste en trabajar el desarrollo

global del nifio/a (motriz, cognitivo, afectivo, social.) a través de su cuerpo?

Tabla 3.-
Alternativa Cantidad Porcentaje
Si 8 100%
No 0 0%
Total 8 100%

Fuente: Encuesta Educadoras CDI Caminitos de Luz
Elaborado por: Las Autoras

Grafico 1

La psicomotricidad, es una disciplina que consiste en
trabajar el desarrollo global del nifio/a (motriz, cognitivo,

afectivo, social.) a través de su cuerpo
0%

mS| ©“NO

Elaborado por: Las Autoras

Interpretacion: Segun el grafico uno, de un total de 8 educadoras encuestadas, el 100%
manifiestan que la psicomotricidad si es una disciplina que consiste en trabajar el
desarrollo global del nifio/a (motriz, cognitivo, afectivo, social.) a través de sus cuerpos.
De acuerdo al andlisis la totalidad del porcentaje conoce acerca de la psicomotricidad.
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Pregunta 2.- ;Cual es la mayor dificultad que tienen los nifios a su cargo?

Tabla 4.-

Alternativa Cantidad Porcentaje
Desarrollo de Lenguaje 3 37%
Desarrollo Psicomotricidad 5 63%
Entorno Social 0 0%

Total 8 100%

Fuente: Encuesta Educadoras CDI Caminitos de Luz

Elaborado por: Las Autoras

Gréfico 2.-

0%

¢Cual es la mayor dificultad que tienen los nifios a su

cargo?

Desarrollo de Lenguaje

37% I

m Desarrollo
Psicomotricidad
Entorno Social

Elaborado por: Las Autoras

Interpretacion: De acuerdo al grafico dos, de un total de 8 educadoras encuestadas, el
63% expresan que la dificultad que tienen los nifios es en el area de desarrollo
psicomotriz, mientras que el 37% manifiestan que tienen dificultad en el area de

desarrollo del lenguaje. De acuerdo al anélisis la totalidad un mayor porcentaje tiene

dificultad en el area de desarrollo psicomotriz.
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Pregunta 3.- ;/Qué alternativa considera usted que se deberia aplicar para fortalecer la

ensefianza y aprendizaje de los nifios del centro infantil?

Tabla 5
Alternativa Cantidad Porcentaje
Rincon de Ensefianza 0 0%
Guia Didactica 8 100%
Material Didactico 0 0%
Total 8 100%

Fuente: Encuesta Educadoras CDI Caminitos de Luz
Elaborado por: Las Autoras

Grafico 3

¢Qué alternativa considera usted que se deberia aplicar
para fortalecer la ensefianza y aprendizaje de los nifios
del centro infantil?

0%

0%
Rincon de
Ensefianza

m Guia Didactica

Material Didactico

Elaborado por: Las Autoras

Interpretacion: Conforme el gréfico tres, de un total de 8 educadoras encuestadas, el
100% expresan aplicar una guia didactica como alternativa para fortalecer la ensefianza

y aprendizaje de los nifios del centro infantil. De acuerdo al analisis la totalidad del

porcentaje considera aplicar la guia didactica como alternativa.
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Pregunta 4.- ;Considera usted necesario la elaboracion de una guia didactica para el

desarrollo de la psicomotricidad de los nifios?

Tabla 6
Alternativa Cantidad Porcentaje
Si 8 100%
No 0 0%
Total 8 100%

Fuente: Encuesta Educadoras CDI Caminitos de Luz
Elaborado por: Las Autoras

Grafico 4

¢Considera usted necesario la elaboracién de una guia
didactica para el desarrollo de la Psicomotricidad de los
nifios?

0%

u S|
= NO

Elaborado por: Las Autoras

Interpretacion: Segun el grafico cuatro, de un total de 8 educadoras encuestadas, el
100% manifiestan que si es necesario la elaboracion de una guia didactica para el
desarrollo de la psicomotricidad de los nifios. De acuerdo al analisis la totalidad del

porcentaje consideran necesario la elaboracion de una guia didactica.
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Pregunta 5.- ; De qué manera considera usted que la guia didactica aportaria al desarrollo

de la psicomotricidad de los nifios?

Tabla7.-
Alternativa Cantidad Porcentaje
Positivo 8 100%
Negativo 0 0%
Total 8 100%

Fuente: Encuesta Educadoras CDI Caminitos de Luz
Elaborado por: Las Autoras

Grafico 5

¢De qué manera considera usted que la guia didactica
aportaria al desarrollo de la psicomotricidad de los
nifios?

0%

100% .
m Positivo

Negativo

Elaborado por: Las Autoras

Interpretacion: Conforme el grafico cinco, de un total de 8 educadoras encuestadas, el
100% expresan que la guia didactica aportaria de manera positiva al desarrollo de la
psicomotricidad de los nifios. De acuerdo al analisis la totalidad del porcentaje consideran
que la guia didactica aportara positivamente al desarrollo de la psicomotricidad de los
nifos.
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Pregunta 6.- ; Considera usted que una guia didactica fortaleceria la ensefianza en el area

de la psicomotricidad para los nifios en el Centro de Desarrollo Infantil?

Tabla 8.-
Alternativa Cantidad Porcentaje
Si 8 100%
No 0 0%
Total 8 100%

Fuente: Encuesta Educadoras CDI Caminitos de Luz
Elaborado por: Las Autoras

Gréfico 6

.- ¢Considera usted que una guia didactica fortaleceria la
ensefianza en el area de la psicomotricidad para los nifios
en el Centro de Desarrollo Infantil?

0%

m S|
NO

Elaborado por: Las Autoras

Interpretacion: De acuerdo el grafico seis, de un total de 8 educadoras encuestadas, el
100% manifiestan que una guia didactica si fortaleceria la ensefianza en el area de la
psicomotricidad para los nifios en el centro de desarrollo infantil. De acuerdo al analisis
la totalidad del porcentaje consideran que la guia didactica si fortaleceria la ensefianza en

los nifos.
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7.1.2 Encuesta a los Padres de Familia
Elaboracion y aplicacion del instrumento de evaluacion.

Para conocer la opinion de las madres y padres de familia respecto a la elaboracion
de una guia didactica para el desarrollo de la psicomotricidad en los nifios del Centro de
Desarrollo Infantil “Caminitos de Luz”, canton Tena, provincia de Napo, se realizé la
encuesta como instrumento que permitio avanzar y desarrollar con el desarrollo de la

investigacion de la cual se obtuvo los siguiente:
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Pregunta 1.- ;Su hijo o hija realiza actividades de relacionadas con movimiento del

cuerpo tales como: subir, bajar gradas, correr, y saltar?

Tabla9.-
Alternativa Cantidad Porcentaje
Si 95 95%
No 5 5%
Total 100 100%

Fuente: Encuesta Educadoras CDI Caminitos de Luz
Elaborado por: Las Autoras

Gréfico 7

¢Su hijo o hija realiza actividades de relacionadas
con movimiento del cuerpo tales como: Subir, Bajar
gradas, correr, y saltar?

5%

m S|
NO

Elaborado por: Las Autoras

Interpretacion: Conforme grafico siete, de los 100 padres de familia encuestados, el 95%
indica que su hijo o hija si realiza actividades de relacionadas con movimiento del cuerpo
tales como: subir, bajar gradas, correr, y saltar; mientras que el 5% indican que sus hijos
no realizan estas actividades. Como analisis se determina que la mayoria si realiza

actividades psicomotrices.
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Pregunta 2.- ;En qué area considera usted que el Centro Infantil debe mejorar la

ensefianza hacia sus hijos?

Tabla 10.-
Alternativa Cantidad Porcentaje
Lenguaje y Expresion 4 4%
Psicomotricidad 96 96%
Idioma y Cultura 0 0%
Total 100 100%

Fuente: Encuesta Educadoras CDI Caminitos de Luz
Elaborado por: Las Autoras

Gréfico 8

En que area considera usted que el Centro Infantil
debe mejorar la ensefianza hacia sus hijos

Lenguaje y
expresion

H Psicomotricidad

Idiomay Cultura

Elaborado por: Las Autoras

Interpretacion: Acorde el gréfico ocho, de los 100 padres de familia encuestados, el 96%
refiere que se debe mejorar la ensefianza en el area de psicomotricidad; mientras que el
4% considera que debe mejorar el area de lenguaje y expresion. Como analisis se
determina que la mayoria de porcentaje de padres de familia considera que debe mejorar

la ensefianza en el area de psicomotricidad.
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Pregunta 3.- ;Como considera usted que se podria mejorar?

Tabla 11
Alternativa Cantidad Porcentaje
Construccion de Rincones 0 0%
Una Guia Didactica 100 100%
Implementacion Material Didactico 0 0%
Total 100 100%

Fuente: Encuesta Educadoras CDI Caminitos de Luz
Elaborado por: Las Autoras

Grafico 9.-

Como considera usted que se podria mejorar

Construccién de
Rincones

®m Una Guia Didactica

Implementacion
Material Didactico

Elaborado por: Las Autoras

Interpretacion: Segun grafico nueve, de los 100 padres de familia encuestados, el 100%
refiere que una guia didactica mejoraria la ensefianza. Como analisis se determina que la

mayoria de porcentaje de padres de familia considera que mejoria la ensefianza con una
guia didactica.
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Pregunta 4.- ;Conoce usted si el centro de desarrollo infantil cuenta con una guia

didactica para el desarrollo de la psicomotricidad de los nifios?

Tabla 12.-
Alternativa Cantidad Porcentaje
Si 5 25%
No 95 75%
Total 100 100%

Fuente: Encuesta Educadoras CDI Caminitos de Luz
Elaborado por: Las Autoras

Grafico 10

¢ Conoce usted si el centro de desarrollo infantil cuenta
con una guia didactica para el desarrollo de la
psicomotricidad de los nifios?

95% '

m S|
No

Elaborado por: Las Autoras

Interpretacion: Del grafico diez, de los 100 padres de familia encuestados, el 95% refiere
que desconoce que el Centro Infantil cuente con una guia didactica para el desarrollo de
la psicomotricidad de los nifios; mientras que el 5% si conoce que el Centro de Desarrollo
Infantil cuenta con una guia didacticas. Como analisis se determina que la mayoria del
porcentaje de padres de familia desconoce que el Centro Infantil cuente con una guia

didActica.
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Pregunta 5.- ;Considera usted oportuno elaborar una guia didactica para fortalecer la
ensefianza en el area de la psicomotricidad para los nifios en el Centro de Desarrollo

Infantil?

Tabla 13.-

Alternativa Cantidad Porcentaje
Si 100 100%
No 0 0%
Total 100 100%

Fuente: Encuesta Educadoras CDI Caminitos de Luz
Elaborado por: Las Autoras

Grafico 11

¢Considera usted oportuno elaborar una guia didactica
para fortalecer la ensefianza en el area de la
psicomotricidad para los nifios en el Centro de Desarrollo
Infantil?

0%

m S|
NO

Elaborado por: Las Autoras

Interpretacion: De acuerdo al grafico 11, de los 100 padres de familia encuestados, el
100% refiere que si es oportuno elaborar una guia didactica para fortalecer la ensefianza
en el area de la psicomotricidad para los nifios en el centro de desarrollo infantil. Como
analisis se determina que la mayoria del porcentaje de padres de familia expresa que es

oportuno la elaboracién de una guia didéactica.
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Pregunta 6.- ;Esta usted de acuerdo que las investigadoras ejecuten la propuesta de la
elaboracion de la guia didactica para el desarrollo de la psicomotricidad de los nifios del

Centro de Desarrollo Infantil?

Tabla 14.-
Alternativa Cantidad Porcentaje
Si 100 100%
No 0 0%
Total 100 100%

Fuente: Encuesta Educadoras CDI Caminitos de Luz
Elaborado por: Las Autoras

Gréafico 12

¢ Esté usted de acuerdo que las investigadoras ejecuten la
propuesta de la elaboracion de la guia didactica para el
desarrollo de la psicomotricidad de los nifios del Centro
de Desarrollo Infantil?

0%

m S|
NO

Elaborado por: Las Autoras

Interpretacion: Conforme el grafico 12, de los 100 padres de familia encuestados, el
100% esta de acuerdo que las investigadoras ejecuten la propuesta de la elaboracién de la
guia didactica para el desarrollo de la psicomotricidad de los nifios del centro de
desarrollo infantil. Como analisis se determina que la mayoria del porcentaje de padres

de familia refieren que estan de acuerdo que las educadoras ejecuten la propuesta.
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7.2 Evaluar el desarrollo de la psicomotricidad de los nifios del Centro Desarrollo
Infantil “Caminitos de Luz” a través de los indicadores de logro

a) Gestion Institucional

Por el tema de la Pandemia Covid 19, para poder aplicar el indicador de logro se
pidio permiso al presidente del nivel que cada educadora esta a cargo.

b) Elaboracion y aplicacién del Indicador

Para contar con la informacidn respecto al proceso se realizo el disefio de la ficha
de evaluacién donde se obtuvo numéricamente con los datos de cada nifio y nifia, no sin
antes de realizar primero la observacion directa y posteriormente el seguimiento. La
aplicacion de la ficha calificativa de frecuencias se dio valor segln la siguiente escala: no
lo consigue, en proceso y domina el logro. Esta evaluacion se aplico con ayuda de las
educadoras de los niveles quienes estan directamente en actividad y al cuidado de los

nifios y nifias de la cual se obtuvo la informacion que se detalla a continuacion.
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Item 1.- ;Sube, Baja gradas con apoyo?

Tabla 15.-
Nivel de Logro Cantidad Porcentaje
En inicio 0 0%
En proceso 1 5%
Domina 19 95%
Total 20 100%
Fuente: Indicador de Logro CDI Caminitos de Luz
Elaborado por: Las Autoras
Grafico 13
Sube, baja gradas con apoyo
0% [~
0
®En inicio
En proceso
95% |
Domina

Elaborado por: Las Autoras

Interpretacion: Segun el grafico 13, en el indicador de logro: sube, baja gradas con
apoyo, se obtuvieron los siguientes resultados: el 95% domina el logro sube, baja gradas
con apoyo; mientras que el 5% se encuentra en proceso de dominio, de un total de 20

nifios. Al analizar los resultados obtenidos concluimos que la mayoria de los nifios y nifias

dominan el logro.
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Item 2.- ¢ Agarra lanza, rueda, mete, saca objetos?

Tabla 16.-
Nivel de Logro Cantidad Porcentaje
En inicio 0 0%
En proceso 2 10%
Domina 18 90%
Total 20 100%

Fuente: Indicador de Logro CDI Caminitos de Luz

Elaborado por: Las Autoras

Grafico 14

Agarra lanza, rueda, mete, saca objetos

0% —
10% |
® En inicio
En proceso
90% |
Domina

Elaborado por: Las Autoras

Interpretacion: Segun el grafico 14, en el indicador de logro: agarra, lanza, rueda, mete,
saca objetos, se obtuvieron los siguientes resultados: el 90% domina el logro agarra lanza,
rueda, mete, saca objetos; mientras que el 10% se encuentra en proceso de dominio, de
un total de 20 nifios. Al analizar los resultados obtenidos concluimos que la mayoria de

los nifios y nifias dominan el indicador de logro.
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Item 3.- ¢ Lanza con una y dos manos hacia abajo, al frente y hacia arriba?

Tabla 17
Nivel de Logro Cantidad Porcentaje
En inicio 0 0%
En proceso 2 10%
Domina 18 90%
Total 20 100%

Fuente: Indicador de Logro CDI Caminitos de Luz

Elaborado por: Las Autoras

Grafico 15

90% |

arriba

10%

Lanza con una y dos manos hacia abajo, al frente y hacia

0% | ~_

m En inicio
En proceso
Domina

Elaborado por: Las Autoras

Interpretacion: Conforme el gréfico 15, en el indicador de logro: lanza con una y dos
hacia abajo, al frente y hacia arriba, se obtuvieron los siguientes resultados: el 90%
domina el logro lanza con una y dos manos hacia abajo, al frente y hacia arriba; mientras
que el 10% se encuentra en proceso de dominio, de un total de 20 nifios. Al analizar los

resultados obtenidos concluimos que la mayoria de los nifios y nifias dominan el indicador

de logro.

47




Item 4.- ; Mueve el cuerpo o da palmada al escuchar la msica?

Tabla 18
Nivel de Logro Cantidad Porcentaje
En inicio 0 0%
En proceso 0 0%
Domina 20 100%
Total 20 100%

Fuente: Indicador de Logro CDI Caminitos de Luz

Elaborado por: Las Autoras

Gréfico 16

Mueve el cuerpo o da palmada al escuchar la masica

0% [~

0%

® Eninicio
En proceso

100% | Domina

Elaborado por: Las Autoras

Interpretacion: Segun el grafico 16, en el indicador de logro: mueve el cuerpo o da
palmada al escuchar la musica se obtuvieron los siguientes resultados: el 100% domina
el logro mueve el cuerpo o da palmada al escuchar la masica, de un total de 20 nifios. Al
analizar los resultados obtenidos concluimos que la mayoria de los nifios y nifias dominan

el indicador de logro.
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Item 5.- ¢ Corre con seguridad?

Tabla 19
Nivel de Logro Cantidad Porcentaje
En inicio 0 0%
En proceso 0 0%
Domina 20 100%
Total 20 100%

Fuente: Indicador de Logro CDI Caminitos de Luz

Elaborado por: Las Autoras

Gréafico 17

Corre con seguridad
0% o 0%

—n

® Eninicio
En proceso

100% | Domina

Elaborado por: Las Autoras

Interpretacion: De acuerdo al grafico 17 en el indicador de logro: corre con seguridad
se obtuvieron los siguientes resultados: el 100% domina el logro corre con seguridad de
un total de 20 nifios. Al analizar los resultados obtenidos concluimos que la mayoria de

los nifios y nifias dominan el indicador de logro.
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Item 6.- ¢ Salta en dos pies?

Tabla 20
Nivel de Logro Cantidad Porcentaje
En inicio 0 0%
En proceso 0 0%
Domina 20 100%
Total 20 100%

Fuente: Indicador de Logro CDI Caminitos de Luz
Elaborado por: Las Autoras

Grafico 18

Salta en dos pies

U —
0%

® En inicio
En proceso

100% | Domina

Elaborado por: Las Autoras

Interpretacion: De acuerdo al grafico 18 en el indicador de logro: salta en dos pie se
obtuvieron los siguientes resultados: el 100% domina el logro salta en dos pies de un total

de 20 nifios. Al analizar los resultados obtenidos concluimos que la mayoria de los nifios

y nifias dominan el indicador de logro.
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Item 7.- ¢ Patea con el pie izquierdo la pelota colocada en el piso?

Tabla 21
Nivel de Logro Cantidad Porcentaje
En inicio 0 0%
En proceso 1 5%
Domina 19 95%
Total 20 100%

Fuente: Indicador de Logro CDI Caminitos de Luz

Elaborado por: Las Autoras

Grafico 19

Patea con el pie izquierdo la pelota colocada en el piso
0%

® En inicio
En proceso

95% | Domina

Elaborado por: Las Autoras

Interpretacion: De acuerdo al grafico 19 en el indicador de logro: patea con el pie
izquierdo la pelota colocada en el piso se obtuvieron los siguientes resultados: e el 95%
domina el logro patea con el pie izquierdo la pelota colocada en el piso; mientras que el
5% se encuentra en proceso de dominio de un total de 20 nifios. Al analizar los resultados

obtenidos concluimos que la mayoria de los nifios y nifias dominan el indicador de logro.
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Item 8.- ¢ Hace construcciones hasta con 6 bloques torres, caminitos, puentes?

Tabla 22
Nivel de Logro Cantidad Porcentaje
En inicio 0 0%
En proceso 1 5%
Domina 19 95%
Total 20 100%

Fuente: Indicador de Logro CDI Caminitos de Luz

Elaborado por: Las Autoras

Gréfico 20

—

caminitos, puentes

5% |

0% |

95% I

Hace construcciones hasta con 6 bloques torres,

m En inicio
En proceso
Domina

Elaborado por: Las Autoras

Interpretacion: Conforme el grafico 20 en el indicador de logro: hace construcciones
hasta con 6 bloques torres, caminitos, puentes se obtuvieron los siguientes resultados: el
95% domina el logro hace construcciones hasta con 6 bloques torres, caminitos, puentes;
mientras que el 5% esta en proceso de dominio de un total de 20 nifios. Al analizar los

resultados obtenidos concluimos que la mayoria de los nifios y nifias dominan el indicador

de logro.
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Item 9.- ¢ Salta con dos piernas desde una altura (no mayor a 30 cm)?

Tabla 23
Nivel de Logro Cantidad Porcentaje
En inicio 0 0%
En proceso 1 5%
Domina 19 95%
Total 20 100%

Fuente: Indicador de Logro CDI Caminitos de Luz
Elaborado por: Las Autoras

Gréafico 21

Salta con dos piernas desde una altura (no mayor a 30 cm)

0% | ~_

5%
® Eninicio
En proceso

95% | Domina

Elaborado por: Las Autoras

Interpretacion: Segun el grafico 21 en el indicador de logro: salta con dos piernas desde
una altura (no mayor a 30 cm) se obtuvieron los siguientes resultados: el 95% domina el
logro salta con dos piernas desde una altura (no mayor a 30 cm); mientras que el 5% se
encuentra en proceso de dominio de un total de 20 nifios. Al analizar los resultados

obtenidos concluimos que la mayoria de los nifios y nifias dominan el indicador de logro.
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Item 10.- ;Repta por debajo de un mueble de una cerca con altura apropiada?

Tabla 24
Nivel de Logro Cantidad Porcentaje
En inicio 0 0%
En proceso 1 5%
Domina 19 95%
Total 20 100%

Fuente: Indicador de Logro CDI Caminitos de Luz

Elaborado por: Las Autoras

Gréafico 22

=

apropiada

o5

95% I

Repta por debajo de un mueble de una cerca con altura

0% |

® En inicio
En proceso
Domina

Elaborado por: Las Autoras

Interpretacion: De acuerdo al grafico 22 en el indicador de logro: repta por debajo de
un mueble de una cerca con altura apropiada se obtuvieron los siguientes resultados: el
95% domina el logro repta por debajo de un mueble de una cerca con altura apropiada;
mientras que el 5% se encuentra en proceso de dominio de un total de 20 nifios. Al analizar

los resultados obtenidos concluimos que la mayoria de los nifios y nifias dominan el

indicador de logro
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7.3.- Elaborar la guia didactica, para el desarrollo de la psicomotricidad en los nifios
del Centro Desarrollo Infantil “Caminitos de Luz”.

Se realizo la investigacion documental con el objeto de tener informacion relevante,
necesaria que permitid elaborar e implementar la Guia Didactica en el tema desarrollo de
la psicomotricidad como alternativa de solucion al problema identificado en el Centro de
Desarrollo Infantil Caminitos de luz. La implementacion logré mejorar el proceso de
ensefianza y aprendizaje, asi como mejorar el desarrollo de la psicomotricidad de los

nifios y nifas.

7.3.1 Antecedentes

El Centro de Desarrollo Infantil “Caminitos de Luz”, se encuentra ubicado en el
Barrio Tereré, zona urbana de la ciudad de Tena, perteneciente a la ciudad de Tena,
Cantdn Tena, provincia de Napo, en el cual se brinda el servicio a 110 Nifios y nifias de
1 a 3 afos, con el apoyo de 10 Educadoras, 1 Coordinador. Este servicio es financiado
por el Ministerio de Inclusion Econdmica y Social “MIES”, servicio de modalidad directa

emblemético.

El Centro de Desarrollo Infantil “Caminitos de Luz”, inici0 la atencion el
21/11/2014 garantizando el mejoramiento de estandares de calidad en el servicio de dos
Centros Infantiles del Buen Vivir ubicados en la zona urbana de tena, en ese entonces
Una Luz en el camino y Pequefios Genios, los mismos que fueron unificados en consenso
de los padres y madres de familia de los CIBV que se trasladaban al emblematico quienes
decidieron ubicarle el nombre de “Caminitos de Luz”, Actualmente es un CDI Centro de
Desarrollo Infantil que atiende a 100 nifios y nifias de las zonas urbanas y periféricas,
tiene una alta demanda de atencién y continta brindando el servicio con las normas
establecidas a los grupos de vulnerabilidad (pobreza, extrema pobreza e inmigrantes), con
las articulaciones apoyos de actores sociales involucrados en la causa, a fin de garantizar
los derechos consagrados en la constitucion y ayudar al desarrollo fisico, cognitivo e

intelectual de los nifios menores de 3 afos.
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7.3.1.1 Datos Generales

Nombre de la Institucion: Centro de Desarrollo Infantil “Caminitos de Luz”

Provincia: Napo

Canton: Tena

Parroquia: Tena

Barrio: Tereré

Direccién:  Calle  Colonso vy | Teléfono: 062 870 779

Calicuchima

Email: No dispone

Cadigo Siimies: 47021

Modalidad: Presencial Jornada: Matutina

NUmero de Nifos: 100 NUmero de Niveles: 5

Numero de Educadoras: 10 Coordinador: Mgs. Hugo Horna
Infraestructura

5 aulas o ambientes de aprendizaje

Sala de recepcidn de los nifios y nifias

Departamento Administrativo (Coordinacion)

Una sala comedor y Area de recepcion de alimentos
Dos Espacios recreativos dentro del CDI

Cuarto de Lavanderia y secado con piso de ceramica
Servicios Higiénicos para nifios y nifias en cada aula por
género

3 servicios higiénicos

1 servicio higiénico para personas con discapacidad
3 cuartos con ducha

Cisterna

1 bodega

1 sala de Enfermeria

1 sala de espera en la coordinacion

Cerramiento Metélico

Rampa para personas con discapacidad

Areas Verdes

56




Servicios Basicos

- Agua potable

- Energia Eléctrica (EEA S.A)

- Telecomunicacion (Teléfono e Internet)
- Recoleccion de Basura

- Guardiania

- Limpieza

Servicios para los nifos

- Desarrollo Infantil: Juego - Trabajo: Jornada Laboral 07h00
a 15h00 (Lunes a Viernes)

- Material Didactico

- Material Fungible

- Material de Aseo

- Servicio de Alimentacion: Desayuno (08h00) refrigerio
(10h30) Almuerzo (11h45) refrigerio (14h00) servicio
externalizado.

- Servicio de Salud: Atencion cada 6 meses (Brigada médica

por el Centro de Salud Satelital)

Capacitacion a personal y padres de familia.

Educadoras: - Plataforma de capacitacion y formacién continua MIES
- Educadoras en proceso de profesionalizacién convenio MIES-
Instituto Superior Tecnoldgico Tena

- Circulos de estudio
Padres de Familia: Reuniones mensuales donde reciben charlas, talleres de

escuela de familias en temas de Violencia Intrafamiliar, VValores, Prevencién de

Enfermedades, etc.
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7.3.1.2 Justificacion

El Centro de Desarrollo Infantil “Caminitos de Luz”, no cuenta con una guia didactica
para el desarrollo psicomotricidad de los nifias y nifios de 1 a 3 afios acorde a los
parametros y necesidades de los infantes. Por tal situacién como estudiantes luego de la
determinar la problematica, ejecutamos de manera urgente la elaboracién de la guia
didactica con finalidad solucionar la problematica existente en el Centro de Desarrollo
Infantil “Caminitos de Luz”, recurso didactico / ludico que permitird desarrollar las
capacidades motrices de los infantes y concienciar a las educadoras, padres de familia 'y
autoridades sobre la importancia de estos materiales en el proceso de ensefianza y

aprendizaje.
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7.3.1.3 Objetivos

Objetivo General:

e Fortalecer la ensefianza - aprendizaje de las Educadoras y los nifios en el Area
de Psicomotricidad, a través de la utilizacion de la guia didactica del Centro

Infantil Caminitos de Luz.

Especificos:

e Plasmar la guia didactica en el Centro de Desarrollo Infantil como material
ludico para beneficio de las educadoras, padres de familia, principalmente los
nifios.

e Concienciar a los padres de familia la importancia del uso de una guia didactica

que fortalece la psicomotricidad en los nifios y nifias.
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7.3.1.4 Guia Didactica

Para la elaboracion de la guia did4ctica se utilizd la investigacion documental y
posterior un resumen sintético a fin de que sea didactico para el uso con los nifios y nifias
del centro de desarrollo Infantil Caminitos de Luz como alternativa de solucion al
problema identificado. Para esta elaboracion de la guia, también se analizé los pardmetros
establecidas en la Guia para la seleccion y aplicacion de material didéctico para nifias y

nifios entre 1 a 3 afos, elaborado por el Ministerio de Inclusion Econdmica y Social.
Con los materiales elaborados y la guia didactica, se realizd las debidas

ensefianzas y aprendizaje, para fortalecer el juego trabajo de los nifios y nifias. Luego y

previa la aplicacion de la guia este fue revisado y validado por ciertos profesionales y la

directora del Trabajo de Integracion Curricular.

La guia de 20 paginas lleva como eslogan: NUKA PUKLLANA KILLKA (Ver Anexo)
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H. CONCLUSIONES

Ejecutado las encuestas realizadas a las educadoras y los padres de familia se
determind que la guia didactica es muy importante para fortalecer la ensefianza y
aprendizaje de los infantes tal como lo demuestra el grafico 6 donde el 100% de
educadoras refiere que una guia didactica fortaleceria la ensefianza en el &rea de
la psicomotricidad para los nifios en el centro de desarrollo infantil; asi también
en el grafico 11 el 100% de padres de familia encuestados consideran oportuno
elaborar una guia didactica para fortalecer la ensefianza en el area de la

psicomotricidad para los nifios.

Analizado los resultados de la aplicacion de los indicadores de logro se determiné
que el 95% de los infantes dominan el logro en las actividades psicomotrices;
mientras que el 5% se encuentra en proceso de dominio de un total de 20 nifios
evaluados, lo que demuestra que la ensefianza brindada a través de la guia

didactica permiti6 fortalecer y desarrollar la psicomotricidad en los infantes.

Se elaboro la guia didactica de 20 paginas como instrumento de apoyo para las
educadoras y padres de familia con un contenido que incluye actividades para
descubrir habilidades de su propio cuerpo como medio de expresidn y conexion
con el entorno, a fin de orientar, apoyar, fortalecer e implementar en el proceso de
ensefianza y aprendizaje que permitira fortalecer el desarrollo de las actividades
psicomotrices de los nifios y nifias del Centro de Desarrollo Infantil Caminitos de

Luz.
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I. RECOMENDACIONES

A las compafieras educadoras y a los padres de familia del Centro de Desarrollo
Infantil “Caminitos de Luz” para que utilicen la guia didactica como parte del
proceso de ensefianza y aprendizaje de los nifios a fin de mejorar, fortalecer y
desarrollar su psicomotricidad.

A las educadoras del Centro de Desarrollo Infantil “Caminitos de Luz”, para que
continten ejecutando actividades que permitan fortalecer las habilidades de
psicomotricidad de los nifios, con la finalidad de observar su evolucion y
desarrollo.

A las educadoras y a los padres de familia para que den el uso correcto, adecuado
y el respectivo cuidado a la guia didactica ya que es un instrumento metodolégico
que permite contribuir a la ensefianza de los infantes que reciben el servicio en el

Centro de Desarrollo Infantil “Caminitos de Luz”.
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Anexo 1.- Oficio Solicitando Autorizacién al CDI Caminitos de Luz

Tena, |7 de Julio del 2020

Tecnbloga

Jameth Chicaim

COORDINADORA DEL CDI“CAMINITOS DE LUZ" TENA
Presente. -

De muestras Conssderncsonss:

Por medio del presente reciba un cordial y atento saludo a k vez deseindole &xtos en su
funcite gue desempefa 2 favor de los nifos y famdlias.

Nosotras: Liliana Yadira Shiguango Tapuy y Tatians Marisela Quinto Barbecho, estudiantes
de la Carrera de Tecnologia en Desarrollo Infantil Integral ded Instituto Supenior Tecaolégico
Tena, solicitamos may comedidamente o su digna persona sutoeizar la realizacidn de nuestm
ivestigacion ded Trabajo de Integracion cumicular, en el Centro d¢ Desarrollo Infantil
“Caminites de Luz”, com ¢l sema’ ELABORACION DE UNA GUIA DIDACTICA PARA
EL DESARROLLO DE LA PSICOMOTRICIDAD EN LOS NIROS DEL CENTRO DE
DESARROLLO INFANTIL “CAMINITOS DE LUZ", CANTON TENA, PROVINCIA

DE NAPO, la cml es wn rogusito para la oblencsdn del tindo de Tecndlogo
en Desarrollo Infantil Integral.

Esperando que nuestro pedido sea favorablemente atendido, reiteramos nuestro sincero

-
%

atiana : isela Quin.no
C.C: 0926154816

Alentamente,

Lilana Shiguango Tapuy
C.C: 1720497323
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Anexo 2.-Aceptacion y autorizacion del CDI Caminitos de Luz

@ MIES CDI “CAMINITOS DE LUZ”

-
& -

Havrio Tervrd - Calle Colnnrs v Calosehiony — Veldfomo 062 X70 779

Tesa, 22 de Julio del 2020

Sefontas

Lidisna Yodira Shaguango Tapay

Tabana Manscls Quanio Barbecho

ESTUDIANTES CARRERA DESARROLLO INFANTIL INSTITUTO STT
Presente -

De mi consaderacion:
Por medso del presente recsha un cordial y atento saludo & la vez desedndole éxitos en fa
camera de profesional izacion.

En referencia 2l documento de fecha 17 de Julio del 2020, en calidad de Coordinadora del
Centro de Desarrollo Infantil “Caminitos de Luz”, extiendo la debida autorizacion para la
realizacsén de la investigacién del Trzbajo de Integraciénm curricular, com <l tema:
ELABORACION DE UNA GUIA DIDACTICA PARA EL DESARROLLO DE LA
PSICOMOTRICIDADENLOS NIROS DEL CENTRO DE DESARROLLO
INFANTIL "CAMINITOS DE LUZ", CANTON TENA, PROVINCIA DE NAPO.

Aprovecho 1a ocasion y oporunidad de extenonzar mi saludo efusiva

P

COORDINADORA CDI CAMINITOS DE LUZ
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Anexo 3.- Formato Encuesta PP.FF
INSTRUMENTO DE OBTENCION DE DATOS
ENCUESTA DIRIGIDA A PADRES DE FAMILIA CDI “CAMINITOS DE LUZ”

Distinguidos Padres/Madres de familia, como estudiantes investigadoras del Instituto Superior
Tecnoldgico Tena, deseamos conocer su opinion respecto a la elaboracion de una guia
didactica para el desarrollo de la psicomotricidad en los nifios del centro de desarrollo
infantil “caminitos de luz”, canton tena, provincia de napo, datos que permitirdn medir y
desarrollar la investigacion.

Favor responda con una X en la respuesta.
Preguntas

1.- Su hijo o hija realiza actividades de relacionadas con movimiento del cuerpo tales
como: Subir, Bajar gradas, correr, y saltar?

s v O

2.- En que area considera usted que el centro Infantil debe mejorar su ensefianza para con
sus hijos.

a) Lenguaje y expresion O
b) Psicomotricidad O
c) Idiomay Cultura O

3.-Como considera usted que se podria mejorar
a) Construccion de Rincones O
b) Una Guia Didéactica O
c) Implementacion material didactica O

4.- ;Conoce usted si el Centro de desarrollo infantil cuenta con una Guia Didéactica para
el desarrollo de la psicomotricidad de los nifios?

Si O NOO

5- ¢Considera usted oportuno elaborar una guia didactica para fortalecer la ensefianza en
el area de la psicomotricidad para los nifios en el Centro de Desarrollo Infantil?

Si O NOO

6.- ¢Esta usted de acuerdo que las investigadoras ejecuten la propuesta de la elaboracion de la
guia didactica para el desarrollo de la psicomotricidad de los nifios del Centro de Desarrollo

Infantil?
si () No O

Gracias, por su aporte a la investigacion
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Anexo 4.- Formato Encuesta Educadoras

INSTRUMENTO DE OBTENCION DE DATOS
ENCUESTA DIRIGIDA A EDUCADORAS CDI “CAMINITOS DE LUZ”

Distinguidas Educadoras, con la finalidad de conocer y determinar la importancia de una
guia didactica para el desarrollo de la psicomotricidad en los nifios del Centro de
Desarrollo Infantil “Caminitos de Luz”, solicitamos muy comedidamente se digne
contestar la siguiente encuesta. La informacion complementara a la elaboracion de una
propuesta en beneficio de los nifios del Centro Infantil.

Favor responda con una X en la respuesta.
Preguntas

1.- ¢La Psicomotricidad, es una disciplina que consiste en trabajar el desarrollo global del
nifio/a (motriz, cognitivo, afectivo, social.) a través de su cuerpo.

si [] No [ ]

2.- ¢ Cudl es la mayor dificultad que tienen los nifios a su cargo?

a) Desarrollo del Lenguaje |:|
b) Desarrollo de la Psicomotricidac1:|
¢) Desarrollo Social |:|

3.- ¢Qué considera usted ejecutar para fortalecer la ensefianza y aprendizaje de los nifios del
Centro Infantil?

a) Rincon de Ensefianza |:|
b) Guia Didactica |:|
¢) Material Didactico [ ]

4.- ;Considera usted. necesario la elaboracién de una guia didactica para el desarrollo de la
Psicomotricidad de los nifios?

si[ ] No[ ]
5.- ¢De qué manera considera usted, que la guia didactica aportaria al desarrollo de la
Psicomotricidad de los nifios?

Positiva |:| Negativa |:|

6- ¢Considera usted que una guia didactica fortaleceria la ensefianza en el area de la
psicomotricidad para los nifios en el Centro de Desarrollo Infantil?

sio [ ] No [ ]

Gracias, por su aporte a la investigacién
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Anexo 5.- Formato Indicador de Logro

INSTRUMENTO DE OBTENCION DE DATOS
FICHA DE INDICADORES DE LOGRO CDI “CAMINITOS DE LUZ”

Datos Generales

Ambito de Aprendizaje

DESTREZAS
ITEM INDICADORES EN
PROCESO PO
1 Sube, Baja gradas con apoyo
2 Agarra lanza, rueda, mete,
saca objetos
3 Lanza con una y dos manos
hacia abajo, al frente y hacia
arriba
4 Mueve el cuerpo o da
palmada al escuchar la
musica
5 Corre con seguridad
6 Salta en dos pies
7 Patea con el pie izquierdo la
pelota colocada en el piso
8 Hace construcciones hasta
con 6 blogues torres,
caminitos, puentes.
9 Salta con dos piernas desde
una altura (no mayor a 30
cm)
10 Repta por debajo de un
mueble de una cerca con
altura apropiada
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Fotografias

Fotografia 1.-Aplicacion Encuesta a Educadoras
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Fotografia 3.- Aplicacién Encuesta a Padres de Familia

e
OR FAVOR ANTES INGRESAR AL
DOMICILIO
A BANDEIA QUE ESTA CON
CLORO >

72



Fotografia 5.-Aplicacion Encuesta a Padres de Familia
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Fotografia 7.-Aplicacion Encuesta a Padres de Familia.

962 886226
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Fotografia 9.-Aplicacion Indicador de Logro a Nifios y Nifias
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Fotografia 11.-Aplicacion Indicador de Logro a Nifios y Nifias
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Fotografia 13.-Aplicacion Indicador de Logro a Nifios y Nifias




Fotografia 15.-Aplicacion Indicador de Logro a Nifios y Nifias

Fotografia 16.-Aplicacion Indicador de Logro a Nifios y Nifias
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Anexo 3.-Ejemplar Encuestas a Educadoras




Anexo 4.-Ejemplar Encuesta a PP.FF




Anexo 5.-Ejemplar Encuesta a PP.FF




Anexo 6.-Ejemplar Aplicacion Indicador de Logro
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Anexo 7.-Ejemplar Aplicacion Indicador de Logro
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Anexo 8.-Ejemplar Aplicacion Indicador de Logro
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INSTITUTO SUPERIOR
TECNOLOGICO TENA
Tecnologia, Innovacion y Desarrollo

GUIA
DIDACTICA

PARA EL DESARROLLO DE LA PSICOMOTRICIDAD EN LOS NINOS DEL
CENTRO DESARROLLO INFANTIL “CAMINITOS DE LUZ, DIRIGIDO A
NINOS DE 2 A 3 ANOS

NUKz PUKLLANA ROLLIKA

Elabroado por: Liliana Yadira Shiguango Tapuy, - Taiana Marisela Quinto Barbecho

Tena- Napo
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Introduccion

Considerando el grado de importancia que un padre/madre de familia debe tener
desde el nacimiento del infante hasta los 36 meses de edad del nifio o nifia en lo referente

al desarrollo de la Psicomotricidad (acciones-movimientos, afectivo e intelectual).

En calidad de estudiantes investigadoras de la carrera desarrollo infantil del
Instituto Superior Tecnologico Tena, desarrollamos este instrumento didactico con la
finalidad de brindar orientaciones basica y criterios tanto a las Educadoras como a la
familia, como apoyo y orientacion en la ensefianza y aprendizaje del infante, con
ejercicios — actividades utilizados para el aprendizaje que permitan corregir alguna
debilidad, dificultad y mejorar el nivel del desarrollo Psicomotriz en los nifios del Centro

de Desarrollo Infantil Caminitos de Luz del cantén Tena.

Las Guia didactica que se describe estan organizadas de acuerdo a las normas

pedagdgicas en desarrollo infantil, sencillas, de facil comprension y ejecucion.
Recordemos que: Cada infante es diferente Unico e irrepetible. La inteligencia se
construye a partir de la actividad motriz, y sus acciones se articulan con toda afectividad,
deseos, posibilidades de comunicacion y conceptuacion.
Objetivo General
e Fortalecer la ensefianza - aprendizaje de las Educadoras y los nifios en el Area
de Psicomotricidad, a través de la utilizacién de la guia didactica del Centro
Infantil Caminitos de Luz.

Objetivos Especificos

» Apoyar y orientar a los padres de familia en el tema de la importancia del

desarrollo psicomotriz en los nifios de 1 a 3 afios.
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» Motivar los sentidos de los nifios, a través de las sensaciones y relaciones entre

el cuerpo y el exterior.

» Plasmar la guia didactica en el Centro de Desarrollo Infantil para el beneficio de

los infantes.

Importancia

El desarrollo de la psicomotricidad en los nifios es fundamental para que en el
futuro cercano no tenga ninguna dificultad en desarrollar y practicar actividades de
motricidad fina y gruesa, asi como de las habilidades y destrezas.

Todo, el conocimiento y el aprendizaje, se centra en la accion del nifio sobre el medio,
sobre los demés y las experiencias, a través de su accién y movimiento, por ellos es

importante apoyar durante la primera infancia a la par permitira:

v Desarrollar su psicomotricidad, cuando saltan, corren, colorean;

v" Adquirir diferentes habilidades, cuando cantan canciones que riman,
ordenan los cubos de una torre de grande a pequefio, plantean los primeros
acertijos;

v Aprender las reglas sociales al imitar a otra persona (tal vez mama o papa).
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Actividades para trabajar la
Psicomotricidad en nifios de
1 a 2 anos.

El movimiento.

Una de las actividades més féciles de emplear para
ejercitar la psicomotricidad de los nifios de 1 y 2 afios
es fortalecer sus musculos tanto de las piernas como
de los brazos. Asi, las canciones donde ellos deben
mover su cuerpo, baila o levantar y bajar sus brazos de
forma coordinada son excelentes ejercicios para
comenzar a estimular la psicomotricidad.

Ejercicio a desarrollar:

- 1 Acompafado con la cancion: arriba, abajo, izquierda, derecha.

- 2 Acomparfiado de la cancion: arriba esta el cielo, abajo los pies, y seguir con otras
ejemplos como el sol, la nube, abajo los zapatos, las plantas etc.

- 3 Se puede desarrollar la actividad de gimnasia/danza: con mdsica tradicional, o
folclorica o del gusto de los nifios preferiblemente infantil.

Al compas de la musica

Todo movimiento es mas facil de coordinar si les propor
nifios musica.

Ejercicio a desarrollar:

- 1 Mientras canta va gesticulando con las manos o desarrollando la actividad de
movimientos. Ejemplo: Mi familia, Nuka Ayllu.
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Contar un cuento

La finalidad de contar un cuento para estimular la
psicomotricidad, implica que ellos se sorprendan o
asombren participando de lo que le sucede al
personaje. Asi el movimiento de los musculos faciales
(mover ojos y boca) expresando asombro, entusiasmo,
miedo o intriga permite a los nifios estimular su
motricidad.

Ejercicio a desarrollar:
- 1 Mientras va contando el cuento se debe realizar gestos en la cara.

Ejemplo: Estados de Animo, los tres chanchitos etc.

Capturando moscas

Un juego donde los mds pequefios estimulan la psicomotricidad es
el de “capturar moscas”. Para ello necesitaremos dibujar unas
cuantas moscas de diferentes tamafos en papel. Luego utilizamos
un matamoscas y les ayudamos a pisar las moscas. Podemos
empezar colocando solo dos o tres moscas sobre la mesa y a
medida que el nifio va comprendiendo el juego se pueden agregar
mas cantidad de moscas. También se puede realizar el juego en

equipos. /\

.
D
r- s
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Formando filas con cubos

Los cubos de diferente tamafio y color ayudan a los nifios a
distinguir figuras, formas y colores.

Haz que el nifio agrupe los diferentes cubos segun el color.

Pateando una pelota

El simple hecho de jugar con un balén (arrojarlo con las manos o con el pie) permite
estimular la motricidad gruesa.

\_
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Recuerde:

La motricidad gruesa se refiere a la capacidad de las personas de controlar su cuerpo para
realizar movimientos grandes como andar, saltar, correr... las actividades que desarrollan
la motricidad gruesa, van a permitir a los nifios y nifias mejorar sus movimientos, su

coordinacion y su equilibrio.

Otras Actividades que lo puede realizar

Pasa la pelota

Una actividad muy sencilla que tendrda muchos beneficios, ya que con ella
desarrollan la motricidad fina, la coordinacién, la fuerza, la direccionalidad...
simplemente tenemos que ponernos sentados en el suelo enfrente de nuestro hijo e
hija con una pelota y lanzarsela. Cuando la coja, le animamos a que nos la devuelva
imitando nuestro pase. También podemos variar la actividad y, en vez de estar
sentados, nos la podemos pasar de pie de una patada suave. /

Circuito de obstaculos

No hay nada mas divertido que explorar el entorno asi que vamos a aprovechar ese
interés innato de los nifos y niflas para que, ademas, disfruten al maximo. Nos
bastara con poner cojines, pufs, elevadores, un colchén o lo que se nos ocurra para
crear diferentes niveles, escalones y rampas en casa. Estos materiales son blanditos y

Qitaremos que se hagan dano. )
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La carretera

Si tienes un correpasillos, hacer una carretera sera un éxito asegurado. En caso de no
tenerle, también puedes usar la carretera andando, arrastrando algun juguete, etc. La

carretera se construye facilmente pegando cinta aislante en el suelo y puedes hacer
lineas rectas, curvas, jhasta alguna rotondal!.

Empujar la silla

Coge una silla y ponla un protector en las patas para que no raye el suelo ni
haga ruido. El objetivo es que la vaya moviendo por los diferentes lugares
de la casa y busque estrategias para girarla cuando se choque con algo.
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Capturar cosas

Llena una caja de cartdn con juguetes y objetos cotidianos y dale a tu hijo o
hija un colador. TG puedes tener otro y jugar a ver quién es capaz de capturar
mas objetos.

/

El parque

Nada maés sencillo como llevar a tus hijos e hijas al parque y dejarles
explorarlo libremente. Escalones, toboganes, balancines, arena...

/

Pilla-pilla (te cojo te cojo) |

Otra actividad sencilla de estimulacidén de motricidad gruesa para nifios de
1 a2 afos es el pilla-pilla. A los nifios y nifias les divierte mucho que vayas
detras de ellos. Aprovecha para jugar al pilla-pilla diciendo “que voy”.
Buscara formas rapidas de huir de ti desarrollando su motricidad gruesa.
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La torre

Construir juntos una torre con cubos o bloques y jugad a tirarla y
construirla de nuevo. Podéis experimentar poniendo piezas de diferentes

tamarnios. /

La motricidad fina deriva de la motricidad gruesa ya que los nifios y nifias desarrollan
primero el control de movimientos grandes y, despues, los pequefios. La actividad de
manos y dedos en coordinacién con su vista (coordinacion éculo-manual), es el
objetivo de la motricidad fina, dando como resultado la destreza, movimientos mas
habilidosos y precisos. Las actividades destinadas a ello son las siguientes:

Coger vasos

Dale la oportunidad de beber de forma
autbnoma de un vaso. Puedes usarlo de
plastico duro o de cristal con precaucion.
Llénalo un poquito de agua, o arena y
practicar.

Pintar con ceras

Puedes usar ceras gruesas, témpera solida,
rotuladores... su uso requiere una destreza
manipulativa que se ir4 desarrollando poco a
poco a la vez que se divierte y llena de colores
los papeles.
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Encajables

Meter piezas dentro de sus agujeros puede ser
todo un reto para los nifios y nifias. Podéis
jugar a encajar con juguetes disefiados
especificamente para eso 0 puedes hacer tus
propios encajables con una caja de carton
recortando formas con un cuter y haciendo
las piezas de corcho.

Plastilina

Modelar plastilina es una actividad de estimulacion de la motricidad fina,
pero muy divertida y relajante. Requiere cierto nivel de concentracion vy,
ademas, pondréa a trabajar todos los musculos de sus manos desarrollando
la motricidad fina. Puede ser comprada o hecha en casa con agua, aceite,
harina y colorante.

-

Tocar el xil6fono

Este instrumento pondra a prueba la coordinacion éculo manual de nifios
y nifias ya que, con la batuta, tienen que acertar a dar en cada metal. jJugad
a ser masicos!
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Imanes

Los imanes planos tienen dificultad para despegarse de las superficies
donde se adhieren. Podemos aprovechar el frigorifico, por ejemplo, para
poner imanes de letras y numeros a su altura y que se entretenga
pegéndolos y despegandolos

Solapas
Tapar y destapar cosas es muy gratificante para los nifios y nifias y les
ayuda a afianzar el concepto de permanencia del objeto, es decir, a
comprender que cuando algo desaparece de su vista, sigue existiendo.
Hay muchos cuentos con los que los nifios pueden levantar solapas, pero
también podemos hacer las nuestras. Necesitamos dos cartones del
mismo tamafo, los cuales pegaremos por todos los bordes. Con ayuda
de un cuter, haremos “ventanas” para pegar fotos de animales o de
familiares. Las solapas las podemos hacer con goma eva, tela, fieltro...
les encantara descubrir lo que hay detras de cada una.

Bolas de papel

La actividad consiste en arrugar papel para crear bolas. Coge propaganda
antigua o papeles que no uses y poneros manos a la obra.
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-

Botones -
Ensartar botones es una de las actividades méas complejas de motricidad
fina debido a su pequefio tamafio. Vamos a clavar palos de brocheta en un
corcho y a meter botones en ellos a través de sus orificios. Es importante
realizar esta actividad en una mesa y retirar todos los materiales una vez
que acabe para evitar cualquier riesgo.

- B .

Dibujar en la arena

2 e

Aprovecha las salidas al parque o a la naturaleza para dibujar formas en la
arena. Podéis hacerlo con los dedos o con ayuda de un palo

La estimulacion cognitiva es aquella que pone a trabajar diferentes capacidades del
cerebro tales como la atencion, la memoria, la percepcion o la concentracion, entre otras
y desarrollarlas. Esto permitird potenciar la autonomia de los nifios y nifias y les facilitara
la interaccion con el entorno. ;Como podemos llevarlo a cabo en casa? Con actividades

como estas:

Imitar

Ponte enfrente de tu hijo o hija y haz sonidos, muévete o
baila para que siga y te imite. Sera muy divertido.
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En busca del objeto

Esconde objetos por casa. Puedes hacerles fotos e
imprimirlas para hacer el juego més enriquecedor. Anima
a tu hijo o hija a buscar todos los objetos dandole pistas.

Rompecabezas

Una actividad de estimulacion cognitiva muy interesante
para nifios son los rompecabezas, ya que tienen mas
complejidad que los puzles y, ademas, mas posibilidades.

El escondite

’ N
Métete en alguna habitacion de la casa y haz sonidos o
Ilama a tu hijo o hija por su nombre para que te busque.
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Los cubos

Hess

Ofrece a los nifios y nifias
cubos de diferentes tamarios y
enséfiales como pueden meter
todos en uno del més grande al
mas pequefio.

T
Parejas 5 A g *

Otro ejercicio de estimulacion
cognitiva para nifios puede ser
buscar imagenes iguales.
Puedes utilizar las tipicas
fichas de un memory, si no
tienes, imprime fotos y cértalas
a la mitad para que las junten.
Pon unas cuantas mezcladas

Iguales

Imprime fotos de alimentos
reales (pimiento, tomate,
patata, calabacin, cebolla). Pon
las tarjetas colocadas en orden
y, en una cesta, pon los
alimentos reales. El nifio o nifia
debera relacionarlos y ponerlos
encima

Identificar su ropa

Esta actividad se puede hacer
al recoger la ropa del tendedor
por ejemplo. Haz un montoén de
ropa vuestra y ropa del nifio o
la nifia para que vaya
identificando de quién es cada
cosa
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Actividades para

trabajar la
Psicomotricidad en
ninos de 2 a 3 anos.

Jugando a las bolas de boliche (Bowling)

El juego de boliche para nifilos fomenta su motricidad gruesa
y le permite comenzar a medir la fuerza, intensidad y la
distancia necesaria. Es un juego en el que se puede ir
modificando el peso de las bolas llenandolas con arena o bien
con semillas para aumentar su peso.

Caminando sobre lineas de colores

Se pueden colocar cuerdas de colores sobre el suelo
y pedirle al nino que camine desde un extremo al
otro para estimular el equilibrio.

Lanzando objetos en canastos de colores

Coloca canastos de diferentes colores (rojo, verde y azul)
a una distancia prudencial del nifio. Luego utiliza pelotas
rojas, verdes y azules y pidele al nifio que arroje las
pelotas intentando introducir en los canastos
correspondientes cada una de las pelotas segln su color.

3 \/c’ T
o 3 \
R
t’w& ‘."‘x‘
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Coordinando manos y pies

Y iV
Entre los 2 y los 3 afios ya podemos comenzar a estimular la coordinacion mano-
pie. Para ello puedes darles diferentes 6rdenes a los nifios. Por ejemplo: “levanta
un pie y toca con tu mano la punta de tu nariz” o “levanta los brazos y salta al
mismo tiempo”.

AN

N

Léapices y hojas [

Aungue un nifio de dos afios solo pueda sostener el lapiz sobre la hoja de papel, esto

sera suficiente para que neuroldgicamente él comience a establecer la relacion entre la

presion, la movilidad de su brazo y el movimiento del mismo al trazar aunque mas no

sea una sola linea. Por estas razones resulta indispensable disponer de hojas y lapices
Vara nifios peauerfios a partir de los 2 afios de edad.

Conclusiones

% Se logré elaborar la guia didactica, permitiendo fortalecer la ensefianza -
aprendizaje de las Educadoras y los nifios en el Area de Psicomotricidad durante

la durante la Emergencia Sanitaria del Covid 19 (Teletrabajo).

% Permiti6é orientar y utilizar la guia a los Padres, Madres de familia para el
desarrollo de actividades en el area del desarrollo de la Psicomotriz con nifios de
1 a 3 afios a través del desarrollo de actividades en casa durante la Emergencia
Sanitaria del Covid 19 (Teletrabajo).

% Los nifios y nifias del centro de desarrollo infantil caminitos de luz continGian en

el proceso de aprendizaje respecto al desarrollo de la psicomotricidad.
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Recomendaciones:

% Motivemos a los nifios y nifias a desarrollar actividades motricidad en casa,

acompariando en ellos como parte de la educacion.

Recuerde:

- Es importante aportar a nuestros hijos e hijas experiencias que les permitan realizar un
desarrollo global de todas sus capacidades. Realizar con ellos actividades de estimulacién

de las diferentes areas tendréa resultados muy positivos.

iTodos los aprendizajes méas importantes de la vida, se hacen jugando!

Francesco Tonucci

102



Bibliografia:

Delgado, J. (05 de 10 de 2019). Etapa Infantil. Obtenido de Qué es la psicomotricidad
infantil: https://www.etapainfantil.com/psicomotricidad-infantil

Educapeques Portal de Educacion Infantil y Primaria. (28 de 02 de 2018). Actividades
para estimular la psicomotricidad en los nifios. Obtenido de
http://www.educapeques.com/estimulapeques/estimular-la-psicomotricidad-
ninos.html

El Mundo Sapos y Princesas. (2020). 5 Juegos para mejorar la motricidad gruesa.
Obtenido  de  https://saposyprincesas.elmundo.es/ocio-en-casa/juegos-para-
ninos/juegos-para-ninos-motricidad/

Medina, V. (05 de 04 de 2017). Guia Infantil. Obtenido de Beneficios de la
psicomotricidad para los nifos:
https://www.guiainfantil.com/servicios/psicomotricidad/beneficios.htm

Poterncial Mente. (s.f.). Actividades de Psicomotricidad para nifios. Obtenido de
https://potencialmente.cl/psicomotricidad/?gclid=EAlalQobChMIudTW7sqy7QI
VHYVaBR1qlg2-EAAYASAAEQJWOPD_BwE

UNIR, Univerdidad en Internet. (24 de 04 de 2020 ). Psicomotricidad en la etapa infantil:.
Obtenido de https://www.unir.net/educacion/revista/actividades-
psicomotricidad-infantil/

https://www.slideshare.net/EliiiM/desarrollo-psicomotor-012-meses

https://ar.pinterest.com/pin/257197828708077837/

103


https://www.slideshare.net/EliiiM/desarrollo-psicomotor-012-meses

Edicion Unica Derechos Reservados

Prohibida su reproduccién y venta

104




	instituto_202103091727.pdf (p.1-2)
	TIC 2020 Aprobado Liliana Shiguango y Tatiana Quinto10.pdf (p.3-122)

